1 ༠ '11[)3©¶ 311 
སླ 80:0011164 
ཁ0685061༔66©@ 


€©©༠|1¥6©6༔ 
16)×( 86@0[1 [[10?)(1[ [0117] 


][[[6 [3096 ]|{6: €01160[66 \%011(8 (98111] །[)11111) 0[ 1[)1]111-01]11 1)11311]13])3113013. 
/^[|[[༽0༼? 1)1]111-01]1] 1)113111131)]3013, 1772-1851. 


[{¡0|[8[)6༼ / [2/7]01[6[༽/: 





[ཁ[10|006[0[) 0031[10])  ༽©\ན [)61])]1, 











[ཁ[10|¡©9[[00 536: 1973-<1981 > 
|{]ཀཀ[06༼ 0[ 3065: །{171[96/ 0[ 0།{17]68: 8 
\)01010116 86[13| #: །1{101[1296[ 0[ [306©6 €©0¡77/376/775 
$༠©6[1760; 
1308 0615 


{10{65: ་ 
0©ཀ6-\¥/0|010]6 [6×[5 [|| ༼©66[)/© 0[][|¥' 006 \/©0[{1716 86[12| །(1013126[༼. {/།(1[[]-/0|01716 [6×[$ \(/[|| 76©6['ན/©6 38 [།ཀ3[༽¥/ \/0|{17)6 
66 (769 69 །666886[༽/ ((186 [306|46 0[ [0[༼1[]] [[ [166060). 


ཏˆ¡|6 1 2[711110 00[1)/6111[101]) 

][6 [[[8[ [007 ©18[86[6/5 0[ 3 [|6[།13[]]© ©0[010[[86 [6 \/0|11071]6 86[13| {1ཀ[26༼., ][]© |38[ [0{17༼ ©0[]@༼36[6༼86 ©070༼186 176 
8696 [410006/ 0[ [6 5696 16[090 666060, (1016) [6 [206 [100[6༼ [[] [6 [6 [3676 [|| []01[ 3|\༥/8)/8 [26 [6 {7126 {[3[ 
18 0] [© 36[{16| 5306.) 


1 (" (€01]1701 ]༽111171]1361 
1\0])© 0[ 1/[3761131: 
]?)6780113] །༽311716: 


[3111 11[16: 


1110)118]164/(0763[66: 
1368011])[1011: 
]༽01[68: 

8111)]66[8: 

1 € 0€13881163([1011: 
[)6\#6¥' (1388 ]0.: 


(609. /\17634 ("066: 


73901181 

]3001¢ (11111{, \'[101:010117]1, ]:16€01{701116, 6[©.) 

1?11111-61111 1)]13111131)1]13013, 1772-1851. 

(€'01160[66 \༈/011478 (98111] '1)11171) 0[ 1211111-61]11 1)11311]131)1130172. 
[61010611©66 [0111 3 )[8. 001))/ [73©66 [⁄0171 [01111[8 0 {]1© 1)1]111-01111 
1106168 [)$/ ("1311103 0867. 

]༽6\#་ 1611], 1973-<1981 > 

\¥,. <1-8 > 28 × 36 6131. 

111 1116[311; ])1-6[. 111] ]*119118]). 

1311601]181]71--1'176[--181[11318. 

1]07690 .158 

294.3/4/38 


3-00-{[1 








(001411707117]))  ༥701175 (0817 '81[{]73{) 
(01' 
1)\[][-011[] 1)113113[3-51141)1 
]161)7:060116060 - [70111 3 111311118011])17  001])5  [1:30©00 . [7011 


1111118 0[ [116 1)11111-01111 ])1061 


༥/0111111©° 5 


(\^ 3134 €^) 
༼©༦\¢ [)61111 
111°¿ ]10:1:86 

1980 





1)0101161106 1); 110)©( 1100866, 1 1515{1(001010121] /\ 7603 
1.041 1036, ]༠\ྟ 1)¢111-110003 
` 3114 
1?710466 24 1?110(0 (018660( 127106060/ྤ6 [33211101317211) 
1)°111-110006 


])¥1©6 ]18. 300/- )61' ¥ 0111111€ 


༄། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་དཔུབཆུ་དམ་ཐྭདའི 
གྲྱཿའའབུས་ བཞུགས སཾ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དངུལ་ཆུུདམྡད དའི་གསུང་འབུམ་ང་ཀརཆག་བཞུགས་གོ།། 


མགེན་པྱོ ཕ་དུག་པའི་བྷཉེན་ཡིག་མདོརབཛུས་གནད་ཚང་དང་གཤིན་ཆེཆེས་ཀྱི་ྱལ་པོའི་བསྙེན་ཡིག 
མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་བླབས་པ་མདོར་བརུས། 
མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་དབང་གྱི་མྱིན་སྲེག 
 ཆོསྤྱོ་རལ་ནང་བླུངཀྱི་གཏེརེཆེན་མཐུན་མོང་བའི་ཆོག་བསྫྲགས་ཟེན་དྲིས། 
ཆོས་སྐོང་རྗེས་གནང་གི་དཀརཆག 
ག་སེར་ཅོད་པའཆར་བའི་ཆོས་སུངགཙོ་བྷེ་ནམས་ཡྱེ་རེས་གནང་བྷ་ཚུལནརཙུའེ་འཕྲེང 
ལྭ་ཆེན་ཚངས་པཞྲེ་དག་དང་ན་སེར་ཇོ་བོཆེན་པའོ་རྗེས་གནང་གཏོ་ངོ་ཚུལྷ་བ་མོངོས་སྙིང་གྲི་མུན་སེལ 
དཔལ་ལྡན་ཆོགསྦཅེབདག་པོའི་གཏོ་རའབུལ་གྱིདོབ་ཤདཔ། 
གཏོརའྱབུལ་གསེརྱ་སེམས་སོགསྱི་དཀརཆག 


1- -- 1⁄+ 
15 =¬ 16 
17-- -2.+ 
25་ ¬ 3⁄4 
3536 
37 ¬ 100 
191--- 121 
123 ¬ -_]28 


129=- -_ 120 


ཟླ་མ་ཡེད་དམ་ཆོས་སུང་གི་གཏོར་འྲཔུལ་དང་གསེར་སྩེམས་མཆོད་འཕྲཾནྡ་ནམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བླཐིགས་པ། 
རབ་གནས་ལགས་བཤད་གནད་བུས། 

བྱར་བཞིའིཆོ་ག་ཇྷཾ་ཊརྱ་བྲ་ུལ་ནག་འགྲོསྦ་སུ་བཀོད་པ། 
མཆོག་སྨུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགསྱིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
ཟམསཅད་མཉྱན་བྷ་དྷ་མྷཧྲ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འཐུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག 
༣ཡུལ་གངས་ཅན་གྱེ་སྐད་ཀི་བརྡ་མོོདཔའི་བསསན་བཅོཟ་སུམཅུ་པ་དང་རྟགས་ཅི་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་མཁས་མཆོག་སེེ་ཌུའི་ཞལ་ུང་། 
མཱཀར༩འི་རྩ་བསུམཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཅི་འཇུག་པ་གཉེས། 
སུམ་རྟགས་ཁྱི་རྣམབཤད་ནོརཐུ་ཀེ་ཏ་ཀའེ་དོ་གེལ་དུ་འབོད་བའི་དགག་ལན་ཚངས་བའི་ཐིག་གྱི་མུན་ཟ། 
མངོན་བརོདྱ་ཀི་བསྟན་བཅོསྦྱ་ཆུ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས། 

གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྔོདྱི་རྣམ་བཤད། 
སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱཏྱི་སྒའེ་དོགས་གཅོད། 


131 ¬ - 179 


181 -__ 192. 


193 --- 207 
,༩489--- 299 
219 - 221 
2༡23 ---273 
275---- 282 
283 ---297 
299 323 
325 3396 
3461 ---~ 3593 


སྟན་ངག་མེ་ལོངགི་ནང་ནས་གང་ཚོག་གི་སྙན་ངག་ལོགསུ་བཀོལ་ཏེ་བགད་པ། 
རྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོ་རྱྱ་ར་མཚོའི་སྟིང་གོ། 

ཡིག་བརྐུར་ནམ་གཞག་མདོར་བརུས། 
ཞུ་འཕྲེནྱ་སི་རེམ་བྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བྷམེངས་པ།ཁ་བའི་དུསཀི་མ་ཉག 

སླའེ་ས་བཅད། 

ཧིར་བླ་ཉི་གུའེ་བཤདྱ་མརྦ་རཱམཚོའྱི་ཆུ་ཐེགས། 

སགས་ཀི་ཡེ་གེའྱ་ཀློགཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། 
སྔགས་ཀྱིཡེ་གེའི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་མདོརབསྡུས་ཨྱི་འགྲེལ་པ་དཔེར་བརྗོད་དངབཅས་པ། 
ལེགསྣ་ལན་གཟའ་་ཝ་ཉིནཞག་མའི་མྱསོགསྟ་ཏེ་རབླ་བཅུལ། 
ལམ་རེམྲ་བྲ་མ་བརུད་པའི་འདྲི་ཚུལ། 


ལམ་ཨིཙ་བ་ནམ་གསམཅིཀཆགདོན་རབུགསལ་བརྩ་བེདབྱི་སན་ེ། 


364 -_ _37 ¢ 
3279 ¬ 387 
399 4༠4 
#༠5 - - 438 
39 -- - ¢29 

441---- 442 
443- -4.99 
457 - - /¿67 
4༦7 _ ¿74 
875 _ 486 
487 ¬ - 5:11 


དག་པོ་གསུམ་གླིལ་གྱི་རྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟན་བྲིས། 513 525 


བཅོམ་ཝནའདས་མ་གྲུ་རུཀླུལའའཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས། བོ 
འབྦས་རྩེ་ས་དཀརཆ ག ་ 533 -----534. 
འབྲས་རྩ་ས་མདོར་བཛྫུས། 535 557 
འཇིགྭ་ཝའི་གསོལ་མཆོད་དཀརཆག 559 560 


འཇིགཏན་ྱི་ཝྭ་སུངའགའི་གསོལ་མཆོད་ཕྱོགས་གཅེ གཏུ་བླ་ཐྲིགས་པ། 562 -___ 599 
བད་ཅན་སྨོན་ལམ། 6༠1 -- -_603 


ཡིདལ་སོན་པའེ་དོན་ཚགས་བཅ དདུ་བ སྡིགས་པ། ༠༠3 --- 6༠4 





༄༅། །ཐམས་ཅདཨུན་པ་དཔུ་བཅུདམཧ་དའ 
གསུངའབུམ་བཞུགས་སོ།། 


(ང་པ་) (ཅ་པ་) 

















༄༅། །མགན་བྱོ་ཕག་དུག་པའིབཉྟེན་ཡཾག་མདོར་བསྡུས་གཞད་ཚང་དང་གཤིན་རྗེཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདྟེ ་ཡིག་བཞུགས། འདེ་འཇིགས་བེདྱ་ཀི་དབང་ 
དང་ཆོསྤ་རལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཆེཔི་པའམ། ཟབ་བངདདཔེདངམི་རྨན་པ་ རྣམསལ་བསྟནན་ཟབྱེད་ལས་ གཤེན་རྗེས་ཆད་པས་ གཅོད་པར་གྱར་ཅིག ། 





































༧ དོ ངོ ཁེའི རུྱིུྲོ་ སོ་མོ་་ 

| ༄༅༅ །ན་མོ་ྲ གྲུ་རྨ་སྭདཱ་ཀཱཝཱ་ཡ། རྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཟུ་མ་མགོན་པོ་ལ། པས་དཏུད་ མདོར་བསྡུས་གནད་ཚང་ 
བད་པར། །འཆད་ལྭ་བོ་གསལ་ དོན་གཉེར ས་པས་ན །དེཡདྨ་མོམཛད་ཡེཤེསླབིམགོན་པྱོ་ཡག་དག་པའི་བ ས་དག ་ྱིཚུལ། ། མདུ ༨ 
ག་དབང་ བ་ནས་དམ་སྡོམལ་གནས་པ། དམའ་བ པ་བྡོ་ཞིང་མགེན་པོ། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་ ཆི བཤ ཧི བ་པ་པོ དའོ གྱེན 
ྣ རྐ སོགས་ཡེད་དང་མྲ་ཧུནཔའི་གནས་སུ། གཟའ་གྐང་ཆས་ ས་བཟང་བར་གནས་ཁང་ལྱའིདོར་ལེགས་པརྲ་བས་ལ། ས་ལ། མཛལ་དང་གཏོརཿ བསབགཞི་ལེ་ཨི་ྟ །བརྟེན་པའི་ལུ 

















> 80» &‰> 
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༄༅། ནྲ ཡཾ་དམ་དད་མགོན་ སྐྭ་སཾགས་ ཞྭ་ནམས་བཤམས་བའ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏར་དང་། རད་ག མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་ཅད་ཏེའུ་བགྲང་འཕྲེང་ 
མགོན་པའོ་མཆོད་གཏོར་དམོས་འིན་བེས་བླརབསལ། མཁ་སྲེབ་རེའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདེན། ཕྱགའཚེལ། མཆོདའེུལཾ། བླ་མཾ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེདྱི- 





ལས་བམསོགས་དགོས་པའི་ཡོོ་བཏྲ་ནམས་འདྲ་བུམ་ལ༽ི ཨིནང་གི་མཚམས་བཅདནས་ཐོར ཟན་ནས་འགོའཛུགསན། ི་ོ གེ་སེམས་ཁྱད་ པར་ཅན་་གིང  པ་ 


ནསྭ་བབས་འྲོ་སམས་བྱེད་ཚོན འགོ ཆ་བཞ་ལ་གབདབའཇིགསྱའད་ཱཔའ་འོདམྱི་དག་བྱྱ་ས་བཟས་གངརུང་ན་མདི་་རྡ་ཝ བའི་ལུ་་ 
རྣལ་འཧྱོར་། གསོལ་འདེབས་བྱིན་འབེབས། གྲིབ་སེལ། བ་ཤགསཾ་པ། བསྐང་བ། གནད་དབབ་ཁྱི་རྣལ་འཚོར་རྣམས་མྔ་ནེདྲ་འགྲོ་བས་མགོན་པའོ་སྟུང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་དང་།འཁོ 








ལ་འབོར། བླཟས་པ། ག ཉར་འབུལ། མཆད་འགཧུལ། གཏོར་རྫོངས། བྷོདོ་པྷ་ནོམསྦྱ་ཆོས་བླདསྭ་མབས་བྷརྱ་ཧྲས་ལྲ་ཧཱན་མཚོམས་ལ་འཇུག། ཟོདྡོ་ཟུན་ཡང་འགྒོནས་མངོན་ 
གོས་བརྡ་ཟུན་བར་པ་ག ཌྟར་དང་] སྤྱན འདྲེནནས་བ དྭ་པའི་བར་ཐོརྦ་བཱན་ཝརྱ་པ། དེནས་བཟོག། མངའ་ གསེལ་ གཐིབ་བྱར་ བཟོད་ སོལ། གསེལ་ འདབས བརྫཾ་སྣོན ཉོར | ལ་ གིསྣ་ནམས་ 
།ལ་ཉུལ་ རུ འུག་གེ །བ ནཚདས་མཿ མ་ངུས་གྲངས་ གྲནབྲ་ད་བཤད་པའགངས་པ་སི་གཚདནེ། བེ སྙིན རླུབ་འ་གསུམ་ཧི་རྣམ་ གཞག་དཔོས་ གྲུབ་ འདོད་འ ཅ་སྔགས་དང་ 
བོནབ་ས་ཡ་བྱར་རེ། འབྲིངྱ་རྭ་སགསའྱམདང་སྟིང་བོ་ས་ཡ་བཅུ། ཐམ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུའམ། ལྔའམ། གསུམ་བླཟ་བརྡ་བེདེ་ཅིང་། གུངན་འཁོར་མགས་ཀང་བི་ཕཱག་རེ་བླཟོ། །ཞེ ¡ཞེས་གསུང ཿ། 
པོདམ་གྲོར་མའེ་ལམགྲ་མཁྦརཡ་ གཞག་ གནང ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེལས། གློ་བྲར་ལས་བོའགྱི་གཏོར་མའཕེན་པ་ རྟབའིལས་ པན་ཚོགས་ལ་འབུམ་ ཡུག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་ག །ཞེས་གྲསྲུང 
པ་ལྟརན། འདི་ང་ཡང་ལས་རུཿཙམ་ལྷ་སྟེངཔོ་འབུམ་དང་ར་ རགས་དཔའ་ིརྡམགསྲའི ཁྲི་ཕག་རེས་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །བསྟེན་པ་ཚརནས་སྔུ་ཟུན་ཞིག་གི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་། གསང་དུ་བཤམས་པའེ་འདེང་ 


ན་ར 








/༽ ༄༅། །དད་བཅས། ] །ཕྱོགས་སྐྱོད་གཙང་རེས་བདུན་ ཅུའ།ཁོར་དང་བཅས། །དུམ་ཅནྱ་ར་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགསྱ་ར གྱགཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྐབས་འདིང་ 
གཏོར་མའི་རྩེ་ ནག་ཆུད་ཟད་ད། ཏར་རོ། །ཤ 'ཁྲག་དམར་གླི་གཏྟོར་མའདེབཞེས་ཤིག ། འཛམྲ་བཏེ་ བཏེ་པའིཞལ་ཟས་འདེབཞེས་ཤིག །སྨན་རག་པུད་ཀྱིམ པ་འདེ་བཞེས་ཤི་ །འདར་ ནུ་རག་སོགསནས་ གཏེར། ཛྭ 
གད་དབའ་བོའྭ་སན་ཕུད་འདེ་བཤས་ཤིག །གཙང་མ་ བད་ཆོགསིདྱ་ེམས་འདི་བཞེས་ ཤིག །མར་བཅོལ་ལསྦའི་བཏའ་རག་ གཉེན པ་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལསྱ་ལིགསོལ་འདབས་གཉེ ༈ང་བཞེས། །འཁརྡེ་རཱམས་ 
སུང་ཞིངྱ་ཀེནཱནམསླ་ཐོག་པ་དང་། [རྫང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགོགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་ད་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། ། །ཐམསཅད་ ལ་ཐན་བཞིནེ་དུ་བམག་པར་མཛོད། ། ན་པ་མྱུང་བའེ་ལསའདེ་ 
ཅི་ལ་བ འས པརམཛོད། ཅེས་པ ལསའཔབའ། རུད ཆཟགསླགམདང།ཟས་བགས་གསོ་ཞུསསཔ། ཨོ བཅ མག་པ 

འཁར་དེང་བཅས་པ་རང་གནས་སུགཤེགས་པརྦ་གུར། ཅིས་བརད་ལ མཆོད་གཉརྡིམས་ནང་དུ་བླབ། དནས་གཉོང་རག་གི་མཆོད་བསྟེད། ཡིགཤྱ། བཟོད་གསལ། གསའི་འདེབས། བརླ་མནི། གཤེགས་བ 
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དཾ ཤོས་ོ་མས་གཏོ་ཆོ་གསབོང་བ། ལྟར་བས་ལ་ལས་3ྱརྗེས་མི་མདོན་པར་བ ས་ནས་ཧི་ནང་གི་མཚམས་གོལ་བ་སེཐ སོགས་ གོམ་མ རྣམས་རིགས་མཐུན་བསྟེན་ ཡིག་གཞན་ནས 
པ། ཆཱ་མགེན་དབྱེད་མེ དྲ་མམཛད་ཕག་དྲག་པའི། ། །བྷདགཔའི་ཡ གྲེ་མདོར་བསྡུས་གནད་ཚང་འདེ། །མཚ ིག་དད་གིང་ཆླབ་དཔན་མཆོག་གི་བཀུས། །བསྐུལ་ དོར་བན་གྱརགསྣ་ང ྷརབྷདྲས་་ 
; རོ ཛེ ` ྲ སྱརའཛིན་བཟིང། །ཆམཐོངས་བ བར་མེད་འགོགའདུ་ཛི་ དམབ ] ཡང་ཡར་བརརེེ་ བཅབས བྭ་ཀུན། ཧྱིནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ ལསྱ་ཆལྱ ཐུན་ཅོག་ 
ཧོ ན་མྭགུ་རུ་བྲ་གིརྭཝཱ་ཡ། ངག་གི་དབ་ལུག་རྗེ་བན་འཇམ་པའི་དབངས། །ང་ཇེས་ཁོས་པའི་དྡ་རའཇིགསྤ་ཟུད་ལ། སས་པས་བཞུདནས་དེ་ཡེ་བཀའ་ནདོ་མཆོག །ལས་ཅི་གཤིནྡོ་ེའབཅིནཡིག་མདོང་ 
བཾ ཡང་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེདྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ེད་དང་མཧན་པའེ་གནས་སུ་ཡེ་དམ་ད གཤནྷ་ཧཱ་ཏཱིན་གསུམ། མཆེད་གཏོརྦ་ཕྨན་གཟིགས་གགས་དགོམ་པའེ་ཡོ་ 
ྦ འི །དེ་བརདང་པ་དོི་འཛགས ཀྱི ཟླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ གམཆད་བརྟད་ ཏེད་ཡེགབྱགདནི་བའི་བྱ་ོ་ མཆན པབ པྲི ད་ག ོ་བམས་ 

















༤ །ཡེ་དམ་དང་ཧོགསྤ་སེང་དང་གཞི་བདུག་ནམས་ལ་གཏོརོ་མྲ་པལ་ཏེ། གཏུར་མཐུན་གཤེགས་གསོལ་དང་བདུག་བསྲིད་ཉེར་བླས་བུས་པའི་རིསྲ་སུ། སྟེང་བའི་ངང་ལསྐ་དད་ཅིག་གིས་རྡ་ཆེའི་ས་གཞི་ 
ཀྐ རབ་གར་་བཱ་རེ་མེ་རེདང་བཅས་ པའི་དྲབས་སུརངད་ དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགསྲ་ཤེད་ཞལ་གཅིགྲ་ ཕག་ག སྔ་ཅིས་གི་གག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པའི་ སརེབཞེངས་པེའི་མིག་གཉིས་སུ་འུ། ། ཞེས་པ་ནས། ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པར་ 
སྱར་ ཅེས་པའེ་བརྒ་བཟེས་གསལ་གདབ ཏཱ ས་ནང ངོད མ་ མ པ། གཏོརམ མ་བི; ིན་ཟྱཾས བླརབས་ལ། ཆསྤྲ་ཧལ་ཡབ་ བེཡམ་འཁོར་བཅསྤ་ཀི་དམ་ཆིགོ་པ་བྱཆྐེད་པ་ ཡེ་ཤོས་པ་བསེམ་པ། དབང་་ 

ཌི དཿ དྭམ་བླགགབཞུགས་གཟསལ། ར་ཆ བཾ། ཤནྡ་རའ་ཡིག་བྱས་ཉེར་གཅིག་བླག་བ། བཤགས་པ། བསྐང་ཛསྔ་ཤིན་རུབས། བསྐང་བ། ། བཟླེགེ་ པ་བཙསྤ་ཆས་བ ས་ཇི་ལྟར་རེགས 
མྭ་ཧ་ངྲ་རྐ་པ་བབ གནས་པའྱ་ཆད པ་མ་ཡིན་པའེ་མདུན་དྲང་ཐད་རང་ལསྤྱ་རང་ཟ དམའ་བཙམ་དྲ འཁོད་པའ་ཡས ཙོ་འཁོརྐ་ན་ ོ› 

པེ པ་དབང ང་ཡི ས་པ སལ་རང་ ི་ོ གའི་ོན་གནིནས་སག་པའིོ་ རང་གྱིུགསཀཏི་ཏེདི་བྱ་ིབའྱི་སོཡས་རོདཟེར་ གོ པ་འཕྲོས་པའི་ཧུ་ སྨིའི 





















ྣ འོད་ཟེར་འཕྲོས པ། ཡབྲ་ཡུམ་ གཉིས: ཆེཐུགས་་ འེ པཡས་ ཉཾྦཱཿརཱ་རང་དབང་ཨིད་བར་བཟླུ་ལ་ ཏེ པཡབྲ་ཀྲ ་གཤིན་ རྗེ་ོ་ཚོགས་ ས་དང་། བམ་གིས་གཤེན་ཇེམ་ཚོགས་ལ་་སྨྱན་རྲིག་ རའ 






༄༅། ཀའི དྷ ར་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་7 ལྟར་རྒྱན་མཆད་པརའཁོར་བ། ལྷ་ཚེ་གཅོག་ཏུདམིགས་ནས་བཀའབ ཐོ་བའྱི་རུལ་དཱ་བླཟ། མཇུག་ཏུ་ སྔགས་འཕྲེང་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾལ་ཐིམ་པ་ 
ལེ མ་ད ཆོསྤྱ་རུ། ལ་འཁྲོ་བཙསྦའ་ཟགྷ་ ནོས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རདྱ་ཧུད་ ལ །ཞུགསནས་བཀའཉན་གསུང་བསྣེང་༠ྱིབྲན་དུ་གྱར་པར་བའ མ་པོ། དེ་ནས བམ་ཚྲ་རགས་ཧིམའི་གེདྲ་ཆ་གྲསམ་ེན་ངཆེ་དྲས 
མ་ལ་ ཏའི སའིརིནག་གིས་མཚག་པའི་ མོ་ར ཤྲཱུ་ཕཊ། ཅིས་བའེ་ རྔགས་འཕེང་བཀད་ནས་ཡབི་བླཟས་དེ་གིས་ད དང་པ་བཊ བཟླའཾ། །སྐ སྐབ་ས་སྐབས་སརང་གྲ་བགས་ཀནས་ ལས་མཐྱན་ཟྱི་ 


ལརལ་རང་འ འགྷུལ་པ་ཡང ལ་༧ཟར་ཛ་རཱལ་ཕྲ ཌྟ་བྲུད་ རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག སམདདུ་བླ་གབས་པར་བསམ་པ་ཡང་ ་ ་ཕྱགོ།། 
གཟིགས་བད། ཀད གི རིིཾིེཾེི ནྲིར་མིའིན་བི་ཆིས་མཛདོཔ་དཔའཔལ་འཇམ་གྲམདང་རུམ་པའི་་བཟིདསཔསསབོས་ོགེང་ིའ་། 


།1 ལས་འབ་ ཇིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་སླབ་པའི་ ཡ་ནི མཁསྦྲ་གབརོབོ་ཆོས་མོན་བྲོ པོ་ཧགྲ་དག་པའིལས་གྲསུསྨ་ནམ་གཞག་ལས ཇེ རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ ཁེན་པ་ནི། རྩ་སྔགས་བྱེབ་ཙམ་ད་ལྟའེ་ 
བཟླས བྱྱི་བ ས་ཡི ་་ི་ ་པ་ཙམྦ་ཟིས་ཕལྦ་ཆེ་བལྔ་ནུས་ ཞེས་གྲུངརོ། (དེ ཀྲར བྲ བབར་རིགས་ ཞས 
གྲསུངས་པའེ་རིགས་ འདེང་ཡང་མྲ རཱངས་བརམ མངོན་ནོ། །ཟུབསཔ་འི་མཇུག་ུག ཞ་བ གཏ༢རའབུལ། ༢ ཝི དྲ གཏ ཏར་རྔོངས། དིབ ལ་བཟློག་པ། ། མངའ་གསེལ། བཟོད་གསོལ་ ཤྲ 


རྒུས་བྲམུས་སབས་གར་དྲས་ཙཱ་རྦ་བས་ལ། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ ཞིས་སགསྭ་ིས་བཏནབ ཞུགསྦངས་ཏེ [འཇོ བ་མོ ལམ་ག ཐུནི་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཧུན་རྗེས་མ་གསུམ ལ་འཇིག 
ཤིད་བུའསུམ་མའུའ། ཡ ནྭ་སྱེས་སམ། ་ཡབྱ་ཧུང་དཔའ་པོ་ གིར ཤུམགདུ་ངུང་ གབདག་བརྐད་མདོར་བསྡས་ཤེག་བཏང་བཉེར་ ཉིར་བྲན བས་པ ༣ེསྲ་སྭུ་མར་བཞིན་ཞལ་ག གཅགྲུ་ཤག་གཉས་ སཔར་བཞིངས་ནུས། 
ཿ ནང་མཚོདེ་སོགས་ བྱ་པ་ཤུན་སིས་སཿ བ་ཟུང་མཚོསམ་ོལྱ་ཡི་བརྒྱ་གེཉིནོའེབཞིནྱབྱ་བནབཞིར་ཡམས་ཅད་ལབས་་བོ་བཛོན་ས་རརེས་་བའ་ག་ོག་གིས་པར་བཤིངས ཉེད་ 

















ཤམ་རར་ འགྲོང 60གོོ འོལ མཆོབག་རག་ཨ དུ་ཤུསཏ་ཤསས་ད་ལསདཌཤས་ས་དལ་ཤད་ཤ་ ༢ འག་འ ་༢་པའར་༡ང་ར༢་༧བེཿ ར་ག འིས རྡེར 

ག་མཚན་འགང་མགས་ཆེས་གསདརར། །ཉི་པུའི་ཤཱ་མཆོག་རྟཀ་སཱ་འི། །སྒོ་ལས་འཛུག་ཅེས་བདག་གྱི་ཟ་མ་གསུང་། །ནུས་མྲབའི་མཚན་མ་བལ་ཡང་དྲུན་རྣའི། །རལ་མིན་དྲེ་སིད་བརྡངས་བའྱི་མུ་ཅོརྦ་ཆིས། །་བའི། 
ཚེར་མར་ཟཱེད་པ་མང་ཞིག་ལ། །འདྲ་བའི་མྱ་མ་ཡོདྲ་མེད་བརྟགསན་གསལ། །ཆུལ་འདི་བན་གཟུགསྣ་དྲམླབད་ཡེས། དཐབབ་ཤེས་མཆན རན་མོབ་རོ འནྱ་པིར་སུང། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཏྱེན་སྒྲ་བ་བའེ། 
གེགས། ༽ཕྱི་ནང་བྲདདྲ་ཝེའི་གྲ ཡཱལ་ལསྤ་ཆརྱི་གུར་ཅཾག །སརཇཛ་གཏཾ། ] ། ྡེ་དགེཔབྨའེ་པརུ་སྒྲབཔ་ག།། ‹ ` ཟོབ 


















ཐུགས་ འ་དོནང་གིས། ནདགདོདབུལ་བའི་ཐུག བལ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆཾ་བསོདོདཔལ ་དདཤྱོན་པགྒྱས་པ་དང་། །མིནོན་ཐས་གསུམ་དབང་དྲུ་འདུ་བར་ ར་མཛོད།། [།བྱད་བརུ་ཏྱོད་ཐུགས་དབང་སྡུད་ཨཁའ་འགྲོ་ མའི།།ཐུགས་ཀར་ ྣ 
ཉ་གདགཐིག་ལྲབ་ཐགས་བྲའབོས་པི་འོ ད་ ཀྱིས་སྣོད་བུད་སྦྱངས་ཤིང་བརྒྱུར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ འབྱོན་ལོངས་ རྱོད་བསྡུས་ བའྲ་སུར། །།གྭརུ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ཧ ཧའ འི་ཌི་ས་སིདྡིཛཾ༔ ཞེས་ཙྭ་སྔགས་ཡིག། འབུ་བཅུགསུམ་མའྲ་གགས་པ་ ་ 
འདི་ཉི་མང་བླཟ། མཛགྭ་ཏུ། ཡིག་བྱར་དང་། མ་ཆེད་ཡོངས་སླ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡདྦྲ་ཧས་པ་མ་མཆིས་པས།།འདོར་ནྱི་བ་བ་བྱགས་པ་གང་།།དེ་ཀུན་ ཁད་ཤིས་བཟོད་མཛད་ཟགས།།བླཨུམགོན་པོ་ དབྱེར་ཡེད་ལ། | དག་གིས 


པས་ སྐྱ་བས་ སུ་མཆེ །བ ་གིས་སེམསཅན ཐམསཿཉདྷ་ས།།ད་ དབུལ་པངོསམ་ལུསསལ བར་ཤྲོག།ཉཅེས་ལན གསུམགསལ་ བ་གདུབ། མདཱནྱ་ཧཾ་མགོན་པོག་ཡེའ་ཁ་ཉང་ཏྲེའི་ཧ། །འགས་ཞིངའྱིངབགུ་གར་ིསི པཾ 
་ 'འབྲུ་ལ པ།།འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྟན་བར་བཞུགས་མུ མུ་གསོལ།། །དགེ་བའདེ་ཡིས་ཚེ་འབས་ཤནྭཏུ་དདུརྒུལ་བའི་དམ་ཆེས་ཨ་ལུས་འཛནཔ་དད།།དེ་ཡིའགྱ་ཆེན སེལ་ཞིང་མཐུན་ མཱཱུཧུག་ཀན། 
ལཱ་མེད་སྦྲབ་རྒྱའ་ཅེག མདནམས་དུྒ་ཆསའི་ ལྭ་ལུན་པོ་བཞིན།། ཾཀགགསཆེ་པོས་ནས་མཁའབ ཝ།ཁའ་བཞིན་དྲུ་ཁབ།། དེད་ནད་ཨེད་གཞན་ནོནོ་རུྲ་ཧས་གབ། ན་ཏནྱ་རཱ་མཚོམ ་གི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ - 
ནར་བུའི་གསོལ་མཆེད་བླནས་པ་མདོར་བྣཝམས་ཤིག་དགོས་ཞས་དདབཅཙོནྲ་ནམད རྱོད་ཡངས་བ་དཀྱིལ་དའ་རྡ་ར མུམ་དརལག་སནས་བསསལ་དའ་བཞ་རྒནྡྷརརྨ ཟྭ་དྲྭ་སྒར་བ་ ་ལེགས་འཕེལ།། 





|7 
ྦ ༄༅། །མགོན་དཀར་ལིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གྱི་རྱིནྲ་སེག་བཞུགས། 













༄༅། 


་དྲུ་བྲས་ན་བྷསན་པ་དང་སེམས་ཅནྱ་བི་དོན བའེབསྒབེྱ་ལ་ཆགས་ཤེ 
ྱ་བདྷ་ལ་དཟི་བདག་བའི མདོར་བླམས་བ སམོྫག། ལོཅདཐམསཅད་དངོསྦསུལོད 

















༄༅། པར་མོས་ལ། ཐབ་ལས་ཚྫགསྱ་ཉིས་བསངས། སྭ་ཌྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའེངང་ལས་རྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་བོ། 
དབིབས་ཟ་གམ། མཚན་ཉིད་ཟམས་ཅདདང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་རིལས་མྲེ་བུ་གྲསམྱ་བ་དྲབས་སུརཁས་མྱེ་ཧ་དམརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་ས་བྲགང་འཕྲེང་དང་རྤྱི་ཟླག 
ཕིས་ལེ་ཤེས་པ་མུན་དངས། ཛཿ ཧཱུབ་ཧོཿགཉིས་ས་འད 


འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངསཀྱིས་བཞུགས་པརྲ་གུར། རང་ཝར་གསལ་བའྲི་ཟུགས་གའྱི་རུ་གི་འོད་ཟེར་རཧས་ཿ ཱ ངེ 
གྱུར ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བྲོཌ༩་པཱཏྣིཚཱཱཱཊཱསབསང་གཏོར་དང་། བློ ཌཌཾ་ཧི་གནས་མུ སྭ་མཱཊཾ་བྱཧག་པེས་ཞལ་བསེལ་དང་སནྡྷ་ 




















བཅུག་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཐཱཿབྱག་པས་ །ཞབས་བསེལྭ་ཏྲུརུ་ བོཞོ་དོང་། ངཱ གྣ་ཡེ་ ཡེ་བཛྲ་པུའྡྲ ཅྡྲེ་ནས་གཔྟ་ ཏ་ཨཱཿཧྙཾགི་བར་ཆིས་ཉེར་སྨོད་རོལཾ་མོ་དང་། ཨོཾ་མགཱ་ཕེ་སཱཧཱ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱིཾ ཧཱུ་གེ་ས་ནང་མཆོད་རྣམས་ྲལ་ཏེ། མི་ི བགྲེགྱ་བ་ཟ་བའྲིལ། །དང་གྲོང་རྒྱལ་པོ་ཐ གདོན་གྱི་བདག] ཤར་ཝཾ་ མྒ་ཝའ་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཕྱག ༄ྱད་ 
འཚོལ །ཞེ་ས་བསྟོ རྟད མྲེ་ལའི་ཝཿ གས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ ་གཅག་ པ་དམརཔ་ལ་རཾ་ལེག་དང་། ། དགང་བླགུ་ལཁལ་ལཡིག དྲར ད་ཟེདདང་བཅས་པས་མཚན་པརྡ་གྲར་པར་བསམས་ལྟར 
ཆེན་བྱར་ གཉིས་སྦེདང་ ི་་རྱི་ ཏྟོག་དང་ ང་འྭབས་བརྩོ་སུང་བ། ཁ་དེག་ དམར་བ། དི་ཞིམ་པ་སྟེ་ྱད་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ ངལ་བར་མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁཱི་ 
ཏིལ་དྲུར་འབྲས་ཞེ་ ཤི །ཀུགྲ་ ཕངས་ཀར་སོ་བ་ ནསྲ་སྲན་ བཟ ག། །བཟུའ་དང་བཅའ་བྲེ་བཟུང་མེ་ ག་ཚོགས། །བདད་རྫཾ་ད་བནྲ་ཤིས་བླ་དབས་ཏེ་ དྲ་བུལ་ བར་བྱཀི། །ཨཧོ་ 
ཨགཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཆེས་བསྒྲབ་ པའི་མཐནྭ་ཧེན་ དཱ་འགྱང་བའེ་མི་དང་ ་མེན་ལོངས་སྐྱོད་ལ་སེགས་པ་ཐམམ་ཅད་ཝ་ཤི་ཀ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ པའམ། བསླྱབ་ `བ་དཤིག་ས་ གསལ་་ 





རྨ། ༢ །༽༽ །ཤོད་ན ཆེ་གེ་མོོ་ཝ་ཤི་ཀྲུ་རྭ་ཧྭོཿ ཞེས་བཏགྲས་ལ་ཉེར་གཅིག་ཙྱམ་པུལ། མྨོ་ཨཱཿྲིཿ ཞེས་སོགས་ཉིས་ཝར་བཞེན་ཞལ་བསིལ་དང་བསད་གཏོར་གྲིས་མརོད། ད 
ཨཿ དྷེནས། མྭ་ཝའ་ཐུགས་ཀར་མྲེ་ག་ ་གསུམ་འབྱར་བའེ་དབུས་ས་པ་ལས་པླད་དང། ར་ལས་ཉེ་མའེ་དྱུལ་འཁོརྦ་གྷཾ་སིང་དུ་གི་ལ་སནོར་དདག་ཕོ་མོ། ཞེས་པནྲས། པདྨྲཀ་མ་ལྭ་ཡེ་སྟཾ། 
ཟླ ཞེས་པའི་བརམངན་རྩོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཞས་སགསྦ་བས་སྔར་བཞན་རུ་བཞི་དང་། ཨ་གུ་རུ་མངཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ལཱ་ར་པུའཱ་ནས། ཤབྟ་པཱ ཏཱིདཱ་པཱདཱའི་བརྱ་གིས་ ཉེན་ 
2 སྤྱོད་རོལ་མོ་དངུ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་མཛཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ ཨཱཙགིས་ནུདམཆོད་ནུམས་པུལ་ཏེ། བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཱ། ཞེས་སགསྱབསྟུད། མགོན་པའཁོར་དང་བཅུས་ 
བེའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་པོལ་དླུ་ཡག་དང་། དགང་བླུགས་ཤྱཾ་ཁ་ལ་ཡཱ་ཡག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པདྱ་བུན་པར་བསམ། གོང་གི་ཛྫ་སྣརམས་མགོན་བ་ཐུགས་ཀའེམས་ 
འགྲོ་མདང་བཅས་པ་ལ། ཡི་ཤིང་མར་ཁུཏལ་དུང་འྲབས་ཞོ་ཟན།༡འདུད་རྩེརྭ་བིནྡ་ནབས་དད་བས་ཁྱེདལ་འབུམ། གུརུ་མཧཱཱལ་ཧའི་ཌི་ས་སིདྡྷཾཛཿ ཚེས་བསྒྲབ་པའི་ཞེས་སེགས་སྦེལ་* | 










ཡི 


















ཆིག་གོང་བཞིན་བཏགས་ལ་བྱར་ཅ་ བརྒྱད་ཙམ་ཕུལ། དེའི་ཚོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྣད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་འངའདྲའི་སྦྲལ་པདཔགཏུ་མེད་པ་སྡྲོས་པ་རྣམས་རྱིས་བསྒྲབ་ྱ་ཟླ་བདམའ། 
པོ་ལ་གནས་པའི་སིང་གའྱི་ཐ་གནས་ལྕགས་གས་ཕུག་ཅིང་། ྷ་མྱུྤིམས་སེམསྤ་མོས་བདྲ་ཆས་ཏེ་རད་དབ་མད པར དྲག་རིས བགི་ཚང་བའྲི་ིྱ་ལགས་པ། རང་ལྭ་ཡུག་པདུ་འདུད་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་སེམསྦ་ཏིས་དབང་དྲྭ་བས་པརླ་བུཌ། ཅེས་བྗྗོད་ཅིང་བསམ་པྱ་ཡང་ཡང་བ་བནེ་གནདྱ་ཀི་དནནོ། ། དེ་ནས་མཆོད་ ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསེལ་དང་། །གས་བ ང་སྭྭ་ཅི་ཉེཀྱ་ཡོད་ 
ཝྡཱཿ [རོལ་ཆོནང་མཆོདུ་ལ་སོགས་པ། །ཟླམམུགོན་པོ་མཱཉེས་པཾནའབུལ། ཨོཾཨཱཿཧཿཞེས་སོག་སྭ་ཅིས་མ 'ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསེལ་ཏེེརུ་གྲསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲཾ་ཝ་སྩ་ས་སྣཱ་ཝཱས་ 










གས་གསརན་པ་དང་། ཨོཾ་བྔཛཏྡ་ལ་སྭཱདཱས་སྙ་རེ་དང་། ཨོ་གུར་སྷ་ཀཱ་ལཱ་ས་པཱའ་ལཱ་རྲ་ འྲེ། ཞེསྣ་སྐོགསྦ་ཊིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ོ་ནང་མཆོད་རྣམས་གོང་བཞེན་ཕུལ་ཏེ། ྱོགྲ་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས༔ 
ཐམས་ཧདྲ་ཏི། ཞེས་པན་ས། ཡིད་བཞིན་ནར་བ་ལྟ་བུར་བདགྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརྲ་ཧྲིས་བསྟོད་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ 






ས་བགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མཆྟེདེ་ཡོདས་སུམ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 









]༡--༡༨༡༡༡༦༥༥-༤-༤-༡༡༤༤༡༤༡༡༠༥༡༦༡༠༠༤༠༤------༡༡༤༧༡༡༠༡པ༤༤༡ཕ--༡༤༡༡༡༢༡༨༠༦-༡༤༡ཕ-༨ཕ༤༨༠-༩༢༩༦༤༠༤༤༡༤༤༡༤༡༤༡༡༡༢༩༢༥༧༨༤-ཕ༤༤ཕ༤༡༡-༡༡༦༨༨༨༡༨--༨༡--༡༤༤༨གཕ༧༩༤༨༢༠༦༧༤༤༨༡༤༡༧༡--༡༡༨༠༧༥-༡༠༤༤༤༡༤༤༤༢༢༠༥༤༠༥༩༦༠༥༠༤༠༠༤༠༦༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༡༥༥༧༢༤༠༠༤༤༤༢༠༠༠༠༠༡༥༠༦༤༨--༤-- 































༄༅༅། ཤ་མོ གུརུ་ བཛྲ་བྷཾ་ར་ཝཱ་ཡ ། དེ་ཡང་ཆོསྤྱ་ཧལ་ནང་ གབལ་བཏོན་པའི་གཏོརེཆེནམན་མོང་བ་རོལ་ནི། འཇིགས་བེདྱ་ཧྱི་དབང་དང་ནང་ ཟ་ཆས 
གནང་ཐབ་པས་དམ་ཆིག་ལ་ ་གནསནས་དེ་གཉ ་གྱི་ལས་བསྟེན་སོང་བའི་སྒྲེ་བ་པ་པོས། ། དུར་ཁོད་དམ་ ཁྱམ་སཾགས་གྱི་ གནསྲས། _གཏོརཆེན་ཉེར་སྦྱུད། ན་མཆད་འབུལ་་ 
གཏོར། གཞི་བ གྱི་དྱ་གུ་སོགས་ཕག་ལན་ལྟར་གཤམས་ལ། འཇཛིགསྦ་བེདྱ་ཙི་བདག་བསྐེད་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། དངོམ་གཞིནི། འཇིགསྤ་བིད་ལུར་ནང་མཆོད 
མཆད་པ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་ གཏརམ་ནམས་ ཤྱན་གྱེས་བརླབས། རྙིན ེད་པཞི། བེ་ཅོནྱཾ་བྱི་ཤག་ཆ་བཅས་ལ་ངྩ་ཆལ་བ ཏན་པོས། མདུ་ནདུ་སྣ་ཚོག་ས་པདྨདང་ 























--~༡༡༨༨༦༥༥༨༦༠༨༡༤༡༤༤༨༤༤༡༠༠༥༦༡༡༥ཕ༡༦༦༡༨-༤ས༧༠༤༡༠༢༤༢༩༠༥༠༥༩༠༢༦༢༤༢༤༤༠༠༩༠༤༤༠༩༡༠༠༢༩༦༠༥༤༧༨༤༠༤༤༧༤༥༩༡༢༠༠༠༢༠༢༡༩༣༡༤༤༤༡༢༩༠༥༠༠༠༥༠༠༠༧༤༤༤༤༤༤པ༧༤༠༡༧༡༢༢༠༤༠༠༠༠༩༢༠༩༤༠༤༢༤༤༤༡༨༠༩༢༩༥༦༧༦༤༠༤༧༠༤ར༤༤༩༥༠༤༢༧༤༤༢༤༤༤༤༠༠༥༢༠༥༠༥༥༢༢༢༤༤༠༢༠༤༤༥༩༤༤༢༢༠༡༡༠༥༧༥༠༦༡༩༠༢༢༠༢༢༠༢༤༥༥༩༢པ༠༩ ༨༨༡༦༩༠༠༡༧༤༨༤༢༢༤༨༩༩༤༤༤༢༩༡༠༧༨༩༧༤༢༠༠༤པ༤་༤༠༧༤༠༠༠༡༠༠༠༤༤-༡- 


















༄༅། 

ཧི 5 ¬` བང་ེན་བོརི་གབའོར་ཚོབ་ རང་རེ ར་ལ རརར དོའ ༡༡2༢ ¬ 2༨༡2 ར ༡༨༡ ༡༢༡༣ ༡ 
བསྟོང་འཕྲིན་ཆྱཾབརམ ཁས་ཟགྲབ ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ ལ། ཆོས་ྱ་ཆུལ པོ་ནང་སྒྲབ་འཁོར་དང་ བཅས པ་མྱན་དྲངས། 
ཐམས་ཙད་དུ་ཀླ་ལ་རྲུ་པ་བཅུག་པ་དང་། མཆེདའཕྲིང་ཡང་ན་སྟོང་གསུམ་མ་ཤྱེདྲ་པ་དང་། འདོད་ཡནྲྫ་ལ་སྔགས་ཙམ་ཆས་འབུལ་བ་དང་། ནང་མཆེད་བླ་བ རྒྱད་དུ།ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟེངཾབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གུབ་པའེ་དབངྱ་ཡཱག་ཟོ་བཟང་བཟོད་པ་གྲསུམ་འཇུག་པ། ཕཡ ཀྱིའ་ 





།ཉིམ་གནོདྲ་བིདྱ་ཙི་གདན་ལ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེནདབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བཞག་བཞུགས་གསོལ 








] རམཆོད། ནང་མཆོད། 
དང་། ཡ་མྭ་རཱ་ཛའེ་གོང་ པི 


། ཡབ་ྱི་འབུལ་སྔགས་ 





























རར་ 


མོ་ན ཌཱཾཿཾ“ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ཡོད་པ། བསོང དེ་ནས། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ ཏཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བྱ༅་བླབས་ལ། འེ འཇམཨ་པའ་དྲ་བངས་དང་དཔའ་ 
ལ་པེ་ཟ ངྲ་སླྲབ་ཅེས་པའྲེ་བད་པར་སྱར་ནས་བང་་ 
.,6༽ ` . 
ལྭ ཞེས་སོགས་ཙསྭ། བརྐང་འཕྲོནྱ་བས། 





ཧྲཱུཾ་ཕཿ་ཀྲྭ་ལ་ཆླུ་པ་ཡ་མ་དཱ་ 
བསྟཾད་པ། དྭག་པའིཚེ། ཧཱཾ།བཅོམ 









དཱ ༦ ག་གཏོ་རྒོ་མ་བཏང་། ཟླི འདྷིནསྭ་ཚོ་ཡི་ཡོགས་རོལན་༢ ཆོསྤྱེ་ཧལ་གཤིན་ཇེ་ཞེས་བ་དང་། །ུམ་མཆོག་མ་མོ་ཟོ་མྨདི། །ལོ་བྱྱཆད་མོ་བྱེཧད་ 
རྨུ ཆའིཚོགས། །བ གཞག་གོ ལཾ ཞི་བ གཱ་གཉན་པོར་བཅས། ] འདར 'གཤེགས་རྒྱན་གྱ གཏོར་མའདེ། །བཞེས་ཤིག་ ལི་མ མཛ པི ྦ 
ཨཱ མངའ་གསོལ ཡིག་རྱར། བསྔོ་རྨོན། བརྟུན་གཤ ཤིགས། ། བག་ཤིས་ཅས འོ །དེ་ལྟུར་བསྐུལ་ བརྐང་བའི་མཇུག་ཧུ་ཤྱད་པ། དྲག་རུ་ པའི་བསྐེད་ ཚགྲེ་ཆ ། ཆར་ཱ་བིད་པ། ། ་པ གི་འ བ(3 
རུབས ་ལནནྣམས་ན་པ བྲ 
རྣྟ་ཚིིཾིཾེཾདགཾེགེཾིཾིཛིེཾེཾ་ཾཾཾེ་ 


ཛང་པྭ་ཝར་དད་ ཆུ པའྲི་ཕག་བཞེས་ལ། གྲྭ་ཅུ་པའི་བ 
༨ ར་ལ གིང རུ མཆོད་གཏརགཀཆོས་པ། $ ༥ གཏང་རག་ཉེར་ ཕྱོད་ཁོ་ནས་ཐས་ནསེ་མཇུག་ཆགཤིན་པ་ 


34 སེགས་ཏེ་དེ་བཞིནྱ་བས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། ཞྱི་ཧྒས་དབང གྲསུམ་ལྔ་ཟུན་ རྗེས་མའེག ཞི་བདག་གཏོར་མཚརབ་དང་། རལ་མོའླིསླ་དང་བཅས་པུལ་བས་ བས་བབྱ་ཀི་འཕྲན་ལས་མཛདཔ | 
བྲསྒམྦ་ཚུལ་སག་སྭཱ་ཧཱལ་མཆོག་བམལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོའི་གནམ་ལགས་ཐོག་ཆེན་དག་འབེབས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། ཞེས་བ་འདི་ནིཇེ་བཙོན་ཁློ་བཟངདཔལ་ལྡན་ཕེཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི། 
¡ྒྱ་ཆལ་ནང་གླབ3ྱ་གཏོར་ཆེན་བདད་དཔུང་རབ་འཇོམས་ཞེས་ཁྱབ་ལས་བཏུསནས་དགེ་མློང་ྷརྨ་ཐཱདྲས་ཐོལ་ཟྱངདྭ་ཐས་པའོ། ། ྦ 


{ 
+ 
། 


༡༡ དིད །ཟོོི་རྫིས་གནང་གི་དཀར་ཆག།། 









མགོན་བྲོ་ ག་དྭག་པའི་ པ 
ནྣམ་ སའི ་ེ མགནའ་ རྗེས་གཞུཊ ཐཱང་ 





མོ་དམག་ཟོར་ ཟོར་མའྲི་རེས་གནང་ ༡ ཞལ་བ 
གཏོར་འབུལ བཅསཏོན་ ལད ཀཱ འལ ཞི 


ཤྩ ཞགན་དཀར་ཐ་རྗེསགནང་། ཆོས ཐི་ཟབ་ི་རྗེས་གནང་ ༡ ལྷ 
སི་ར གནང་། ˆ; དུར་བདག་གི་ ྲ་རས་གནིང་ ཇཾ རྣའི 













༡༩ །།།༦། ོ་ལ་སཆདཔ་འཆང་བའི་ཆོས་སང་གཙོ་བོ་ནམས ི་ཆེས་གནང་འལ་ནདའིའཐོང་བའཞུགས།།།། ། 









































སྭ་བྷ ༣ བཿ སྱངས། རྒོངཔའི་ངང་ལས་ རངག་ གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབའ་ག་བ གྲས སུམ་མཐེང་ནག་མེ་ འེདང་བཅས་ པའི་དྭབས་ས བཾ་ལས་པླདདབ་། རཾ་ལས་ ཡསཉི་ཨ མའིདྱཀིལ་འ པ་འཁརྒྱ་ལ་སྟེད་དུ། ཞེས་པ་ནས། ནག་ བོ་ཆེན་པོའཁར་དང་ ་ `: 
བཅསཔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས། ཧཱཿ བསིལ་བཚལ་ི་དར་ཁད་ནས། །དད་པ་དང་ནེ་དམཆིག་གས། །ཞེས་པ་ནུས། ནག་པོ་ཆེལྱ་ཤགའཚལ་བསྟོད། །ཨོཾཤཱི་་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པརྲི་ཝ་ར་ཨརྡྷཾ། ནས། ཤབྟ་པྲ་ རཾ 
སྭུཔའེ་བར་དང་ ། ་མོ་ཤཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་“ ཡེ་ས་ པརི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ་ཨཱཿརཧཱུཾ་གས་མཆོད། བཟླུས་དམེགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཊཱཱ ཊྲི་ཊཱེ་ཏ་བྲི་ནནི་ན་ལ་ཀ་ ཧཱཾ ཕབ་གུ་བོ། ནས ཨོ་ད་ཡ་ཀ་ཛ ཿམཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཏྲུ ུད་ཚུ་ཕཊ་ | 
ཀེ ཉི་བར་བཟུས་ བ་ཤ མགོན་པའཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཌྗགས་ ས་ཞིས་ སགས་ དང་། ཨ་ བྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རཝཱ་ར་ ཨི་ ད་བ་ ལྕིཉཱ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧིཁྭཱ་ཧེ། གསུ་གྱི་གཏོར་མ་ ནང་གླི་མཚད། མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ མགན་བོ་ཕས། 

གསུང་ ཐུགས་ `` ཿཡོན་ ཉན་རམས། །གཞན་ིར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། ཞིན། ། །མློབ་ མ རྣུམས་ ལ་ སྩུལ་ དུ་གསེལ། ། ཞེས་གནངབ་ཞུ] དཾ དེ་ནས་ མཚན་ཚན.་ཀི་མློབ་ མ་ རྣམས་° ལྭ་བས་ཕག་མཌྫལ་ བགེགས་ཕྱོང་ ངན བསེ། 
འལགས། ནམམ།བའ་དང་མ ཉམ་ པའ་སམས་ཅན་ཇམས་ཆད་་ དེནྲ་དུ་སངས་ རྒྱས༅གའ འཕང་ཐོབ་ བཔའབ། དེའ་ཆདྲ་དདས་ ས་བ ཨོང གསན་རྙམ་ པྱ་བྲ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ གསལ་ བཏབ་ ནས་བྲ སན་པརྤ 

















ཤོག་ གབ དྲེ་ནསླ་གུབམྨ་ནམས་ འེས བསུངས། སཱཱབྷ་ ཝས་རྱངས། ཤྲ 
`བཅས་པ་ སྐུད གས་ ་། བསེལ མཚོ་དང ཟེདེ་ཞསི། ]ཧ དད་པ་དང 


པ་བཅོ ༣ མད བ་མ་ ན་ལས ར་མཆིཤ 
ཟ་དབང་ཛིགས་ འད གའི 
་ ཛིམ ཐི སངསྦྱ་ཧས་ཐམས 


སུ (ལས་ར ཿུ སྡིག་ཟླི་བ་ བརྔ་ཅད་དགྲ་། ལད 














༄༅་ པའ་ཆོས་པ་མཛོཿ སྦཾས་ལོལ་བ་ ༣ཡང་གསང་དབང་གེ་དོན་ད་གསོལ་བའདབས་པ་འདིའྔ་རེས་ཟོས་མཆོ་ ཟཱམ་ཡེ་ཤེས་མ པོ་ཡིས རོགོས་པར་བ ར་ད་གསོལ། །ངག་སྙེབ 
དརམཛད་དུ་གསོའ གསལ [རྒྱས་ འའབིན་ཁས་འབ་པ་དཔ། དེའོ ཞག ིིེིྲ་ྲ གིནཔའི་ཨྱཿལས་འདི་ཟ དྲེ ་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ད་ཟེར་དམར་པོའྤི་རྣམ་པར་བསས་ཏེ་། ཏེ་ ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿ ལས་ཚད་ཟེར་དཔར་པོ་དཔག་རུ་མེད་ ཕྱུང །སབ་མླནཡས་ཤཨསིནཔའི་ཉལ་ཐིམ་པས་ངག གྲི ིག་ཆིང་བམས་ ཅདདག་ཅ 'གསང་དབང་ཐེབ་ ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། མྦཾས་རོལ། ཡང་ཤི་ར་དབང་གི་ དོནད་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ འདའི་ེས་ཆོས་མཛོད།  གཨ་ ཡེ་ཤེསམགོན་པོ་ལ ཤར་དབང་རྫོགས་པདབ་སྐར་དུ་ གསལ། ཡདྨ་ཐ སླིབ་དགཔརཾམཛདདུ་གསོལ། ། 
དབང་ག གཾ་འཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པ་དང་] །ཆསྐ་བུ་ཐོབ་ པར་མཛདདུ་གསལ། །ལན་གསུམ། བླམམགོནཔོ་དི ར་མཀྲ་བགས་ཀའད་ ཆུལས་འདོ་ཟེངའཕས། སངསྒྱ་ནས་ཐཱམས་ཅདྲ་ཀྲིཐུགས་ཤྲི་ཟིནྨོར བས་ཐམས་ ཅད་འོད་ ཟེར་སྔོན 
རྣམ ་པར་བཛས་ ཏ་ ཤུལ་ཐས། ཧུལས་ འོད་ཟིར་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུང་རྟེ། སླེབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཀུགས་ ¦ ། །ཡོདྱ་ཀྲི་རྡིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟི ཤིར་དབང་ཐོབ་ བའིམས་པ་མཛོད། རྦས་རལ་ ཤྱ། ་ོནངོ་ 









།གསང་དབང་ 


༤༦༠& ༦& ཌེ ༦ 
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དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བཱམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡེས། །ཚིག་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ད་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པརམཛུད་དུ་གསོལ། །དྭག་པོའིའཕྲིན་ལས་ བ་པ་དང་ སྲུ་བ་ཞི་ཐོབ་ པབ 
པརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གྲསུམ། ཁཱམ་མགོན་པོ་དྷེ་ཉེར་མེད་ཧེགནུས་གླསམ་ཧ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲས། སྨདྱ་རཱས་ཐདྱ་ཀྲིཀཱ་གྲསུང་ བས་ཐད་ ་འོད་ཟིར་དཀར་དམར་མཐུང་གྲསམྱཛྒནམ་པར་བཝུས། 
་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ ལ་ཐིམ། ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐང་གསུམ་དཔགེ་ཏུ་མེ བྱ ལ་ས བ་མྣ་ནམས་ཀི་གནས་གྲསུམྱ་ཧི་ ོ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམརྒྱ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
དབང་ ཐིབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕས་རོལྭ་བ། བླ་ཟསྔ་ལུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ པ་ ཟེ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་འགསཤི། །བདག་ལ་འགོ་བརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝཾན་གསུམ། མག་པ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་བྱི ང་དུ་གཱཾ་ཡཾག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་མ ཞག་མ་འོདའྲལོ་བས་བསོར་བ་ལས་གཉཅེས་པ་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ ] ཐླབ་མ་རྣམས་ཁྱཾཁ་ནས་ཞགས་ ཏེ། ཧཱིང་གའི་ )གདན་ལ་དྲུ་ལག་གམཐར་གཡས་་ 
སརདུ་འཁོད་བའི་འའྲི་ཉེ་འང་གདོན་གིག་རས་སཅའ་ལྲབ་བའའི་་བ་མ་། གཙོ་འཁོདཆང་མའྲི་ཝགས་ནམད་ངེས་ ཁཱི ཅི ཤཱ ཅི 


ཟློས་ལན་གསུམ་རྲེ་བེད་དུ་གཞུག། སློབ་མའི་མགར་མེ་ཏོག་ཚེགས་འཕང་དུ་མོས་ཏེ་ ་། 


༄༅ཨ ་ཚཛོཿ ༨༦ 


༄༅། །བཞག་ལ། བཅོམ་ ྔན་འདི་ལ་སྩཿལ་ ལགས་ ཧཾ །འདེལ ༢ག་ ལག་བར་མཛད་ནུ་གསོལ ] ། །དཔལ་རྱར་མཛད་ཡེ་ དེས་ག ཧྱཾམགོན་པོའི་གྲ་ཟུགས་མྔགས་ཀྲི་ ས་མང་མ་ཡངས་པ་ རྔོརྗེ་གླེབ་ མ་འདེ་ 


ཧྱར་ཅག། ཅེ་ས་བརྗོད།ཌྷ ཆུ་བྷཉིམ་པའི་ཇེས་གནང་ནི། གཏར་རྟེན་གླབ་ 


མའི་མགོ་ ག་བར་བཞག་ 

ཅོ་ནེ ི་རྡེ་ཀ་ར་བ།བདུད་མགནྲདྲ་དད་ནག་པོ། གཙང་རིམ་ ཀྱདཔལ མགོན་བདུན་ཆུ་ར་ 

དཔལ་ ལནགབརི་དབང་ཡུག་ ། ཇེ་བྱཾན་ མཏྭ་བ་ཆེན་པོ། ] མཁསྲ་གུབྲ་ཁུང་བྭོ་ནལ་འབྱོར། ༽ མཉམ་མང ད་ན བརཙན་འགྲུས། དང ཧནྱ་ཧིརྭ་སང་པ་ཆེན་པོ། གཉན་ 
པ༣༈ མཁས་ ཟབ་ཤངས་ཧྙིན་ ན་ཆེན་པོ རུས་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་། རྫགསའཚང་རྡོརགཞེ་ ཤཱ། མཉ ཉམ་མེདགཔ་མཁིའཆིབ་གང་ག 

མཚན། ཟྲབ་ཆེན ཡིརྡོཇ རྒྱལ་བ་གློ་བཟང་དེན་གྲུབ། མ།བསོ་ཟུབ་སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས། རོ ་་ མཚན རྡོ་རེའཛེོན་པ་དཀོན་ 


རྣམས་ ལ་འཇྲག་པར་ 


སྙེ་དྲིལ་ དྲ་ལ་གསལ་ དང་བཅོས། དཔལ་ཡེ་ཤིས ས་མགོན་པོ་༔ ྱག་དྲུག་པ། མ་གཅེག་དཔལ ་ཞནྲ་ཤཱ་མཾ། ] གནད་སྦྱེན་ ཀླེ་ཏཱ་ཤཱ་ལྭ། དབང་ 


རྫས་པའི་རྣལ་འཤྱོར། ] ཆོས་ཇེ་སངས་ ཉུན་ 
སྲ་གབ་ གེ་ལེགས་དཔལ་ བཟང་བོ། བསོ་ཆོསྱཙ་རྒལ་་ 
བྱེལ་མཚན། རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལ་ཤེས། ཚ་གན་བློ་ ` 


ཝཱ། དམནརྒྱ་མཚོའདམག: མ གོ་ མསྦ་ཉུས་ རྒྱལ་བ་ བདག རྡོ་པར 
འཱ 









༨༨ ཐུ་མིས ་མཆོག་བལ་བཟངྒྱ་ཆམཚོ། གསེར་ མཁན་པོ་དགེ་༢ ན་འཇེགས་མེད། འཇྲི་ལུང་བཱ་མ་ གྲབ་དབང་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ཡངས་འཛེན་རྡོ་ཆེའཆང་བློབཟང་ 

ྒ [ཟུར་བན་པའྩི་སལ་མཚུན། མཱ མཿ མཆོག་བ གཟྱ་རམཚ། གར་མ ཁན གིའོགའཇིགས་ཡིད། ཡ་ཅད་སོལ། འོོ ཟབ་དབངཟོ་འབ ཇི ལྟར་བཅོལ་བའི་ཞྱིས་བ་ྲད་ 'གི་ལས་།/ 
ཟཔ་སཤདྲ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་གཔ་པར་མཛོད་ཅིག། ཛཱཿཧཱཱཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟཾམ་མོ། ཇྗེས་ནེ། དམ་ རམ་སིདངྱ་བད་པར་འབུ་ཞགརནབཏུགས་འི་གཏོར་མ་ དང་། མགོན་བའི་པོསསྱ ཐལ་བ དང་། བནག་དང་ཁི་ནག་ལ་རྡོ་མེ 
རྲེག་ཅིང་གྲས་ ང་སོག གས་ལ་བམབ་ཚུམ་བས་འདིའི་ཆེས་ཟླུ ཟློས་མཛོད། གཙོོསྲ་རྙིས་རབཀའ་ཅུང་བ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གས ས་པ 2 གཏུང་རགག་ མཇལ་བུལ། ལུས་བནད་འབུལ་པ་་ 
འདིའི་རེསྭ་ཐོས་མཛོད། དང་ནས་བྷཾམས་ཏེ་བདག་བནྲད།།ཞིད་ཁ་བདུག་ནི་འཐལ་ལག་ས་ཞུ། །ཆེད་ཅས་གོབ་མར་བྱངབ་དང་། ྦུཾ ཡུབདྲད་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཟྡ་མོན་དང་བྲག་ ་ 
གས་བཀའྱར་མྲ་བའ།། མཐོན་དཀར་ཡད་བཞིནནོར་བའི་རིས གནང་བྲ་ཚུལ་ནི། ་ཡེད་མྲརནྱ་ཟི་གནས་སུ་སྟེགསྦ་ཀྲི་ཁོར་མཛཿལ་ལ་རུལ་ཚོནྲ་ཆིས་པད་དཀར་འདེབ་བཞའ་ལེ་བར་ 

















།ནམོ་གྲུ་དུན་ཐཱགླུཀ་ཡ། 








༄༅། །ཉཱིགདན་ལ་དཱུ་དཀར་པོ་དང་བླངའི་མཐར་མེ་རིས་བསྐར་བྲ་བིས་ཏེ་བཞག། དེའི་སྟེང་དུ་མའྫེ་ལ་རྒྱུ་ནས་དཀར་རྗེན་བཏུགས་ལས་བྱས་པའེ་དཔལ་ཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མདརྒྱན་ 
ནོར་གཟུགས་དང་སྤད་རྩི་ལ་སོགསེ་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་ཙཀ་ ལཾས་མཚན་པ་བཙུགས། དེའེ་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོརྨཟླུམ་བཟས་སྣས་བ ར་བ་དང་། རྟེན་གཏོརྦ་གི་མཐརྦ་རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མ ཆོད་པས་་ 
བསྐོར རང་གི་མདུན་དུ་ཆངཏེའུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོརའྲུ་སོགས་དགེས་པའི་ཡོ་ཤྱད་རྣམས་ཚད་དུདངར། རང་ཁེ་སརྦཱཌི་འམ། མགོན་དཀར་རམ། འཇིགསྦ་བེདྷཱབཁྭབོབལ་གནས་པས་ལས་མླགྲ་གིས་ 
བསང་རཱབླསྤབ། མཆོད་གཏོར་ནམས་ཡེདམ་གང་བེདྷ་ལྷརྱ་བྷནྲ་ཧིས་བླ་ནབ། རྟེན་གཏོར་ལས་སྫགས་ཀྱིས་བསངས། ཧ་ཛྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའིངང་ལས་མདུནདུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉིམའི་དྱཀིལ་འཁོརྩྱ་ཨེ་སེངདུ། 
ཞེས་པ་ནས། གཏོར་འབུལྱ་ཧི་མངུག་གི་བསྟོད་པའི་བར་པཏ་ཆེན་ཆོསྱྱྱི་རྔལ་པོའི་གཞུང་ལྐུར་གྱིས་དསྒྲབ་བོ།།དེནས་མཚན་ལྡནགྱ་མློབ་མརྣམསུཁྲས་8ས། ཕྱག་དང་གསེ་ྱེ་མྫལ་འཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་པྲག་གི 
ཆོསྤྲ་ཟུབ་ པའི་དབངཕྱག་ རླུ་ཧུལ་ཆེན་བོས་མཁསྦྲ་བུབྱ་བུང་པྨོ་ནལ་འཐོར་ལཆོས་སྒོར་སྐེལ་གྱིཿུལ་དུ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་འདྱ་དྲ་ཚུལབ ཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་ན གནས་སྐབས་སུབར་ ་ 


འའ 


ངོ &8ཟ་ ‰ 


ཟྷཾ 















གཙོདྱ་ཀིས་མྲི་ཚུགས་ཤིང་། མིནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། མཐར་བ་མཆགོན་བོས་མཁའ་སོད་དུ་འཁྲིད་ཅེང་། མཆོག་སྩོལ་བ་སོགས་ྱི་ཆོས་བཤད་སྔོན་དུའགྲོ་བས། བླམ་ཡི་དམ་དུ་གས ་བ་ལ་རེས་གནང་གི་ ] ཀང་གི་ 
དེན་གྱིས་ བ དེ་ཆེན་གནས། ། ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རླུ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ]ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྲངས་ནས་ནི གཙོ་བོ་གཞན་དྲུ་མུབས་ མ་མཆེས།།འགྲོ་བའ་དཔའ་བྲོ་བུབ་ །བདག་ལ་ 
ཁྲཾ་ཨཚེག་སྱལ་དུ་གསོམ། །ཞེས་ལནགསུམ་རྱིས་གསོལ་བ་གདག། དེ་ནས་གནས་ཁེང་བསེལ་བཚལྱ་གིདརྡ་བད། སློབ་དཔོན་ཡེ་དམྱ་ཀྲི་ཤ། གཏོར་རྟེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུངོ་ཕད་ནས། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་གུཤས་མཆ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་བོསྱ་བང་སྫོམ་འབོག། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མུའྱི་ཟིན་རབས་མྲ་ལུས་པྭ་སལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསུམ་གསོལ་བ་བཏུབ། མོབ་མྲ་ནམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ ༡༣སྭ་ཧངས། བཔའེ་ངང་ལས་མློབ་མ་རྣམསྱེགོ་སང་པཾ་ལས་པདྨ་དང་× ལ་ཕུག་འཛེན་པ། དའ་སྙུང་དུ་མླབ་མཿ རྣམས་གྱ་སམས་ ཉིད་ཧྲུ་ཕཾག་དཀར་པོ་ལས་ཡད་བཞིན་ཅི་ནོརབ་པཱཾ་གིས་ མཆན 
[རྫ པཿ ཡོངས་སུ་རུན་པ་ལས་ཟླེབ་མ་རྣམས་རེ་རེནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་བོསམཚན་པ་རགྱུར་། ཅེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། ཟླ་མ་ཡི་དམ་དྲ་---་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྙེདའི 























ལེ་ལགནས་པའྡིརཱ་་ 

50 མེ་གཅིག་ལས་ གོ་མ་དང་མགོན་པའི་ཞལ་ནས སླཾབ་མ་ །མགོན་པོར བོར་གསལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ མའེ་ཞལྭ་དྲ་ཞུགས། ཉིང་གའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཐིག 

གསལ་འ. ག་གསར ཁུང དོ་ 
་ཡནནོ། །ཇ་ །ཐུགས་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ དུ ཁཱ་མ་རིནཔོ་ཆེས་བདག་ལ། མགོན་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ིན་རྭབས་མ་ལུས་པྭ་སལ་དྲ་གསོལ། གསུམ། ཟྭ་མའྲིབ་ ཐྲགས་ཀའ་དུ། བྱངདུ་ 
དུ ་ མགོན་པོའི་རགས་ ཀའི་ཚཱཾགི་ན་དའི་དལ་ད་སངསྨྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་མ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་རིན་ཆེན་མཁའུའྭགྲོ་མ། ཤུབཅུ་པྱཾར ཆདྱ་ལི ཚུལ་དངང་། 






ཨ་སྐགག་འད་གྲུ་མངག་དམའེ་མོ་མདང་ཐོད་པ་ ༣ཐོགས་ཤིང་གར་སྐུབས་ཁྱིས་བཞགས་པ་ལ་ཕོག ཕག་ ག་པས། ` ཆྫུམསུ་ཁས་རང་འདུ་གཏས ་པ་དྲེ་མང་མེ་གཅིག་ལས་ སག 


| མཁའའགྲོ་མ་དང་མགོན་བའོ་ཤངས་བུག་ག་ལསནས་ཐོན། མགན་པར་གསལ་བ་དེང་མཁའ་འགྲོ་མའེགངས་བུག་གཡལོན་ནས་ཞུགས། སྟཾང་གའི་ནཱ་ད་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ པའྲི་བགས་ཀའི་ 


ཚུར དོས ་མེམས་མས་ ི་གསྱིིན་ རླབས་ ཡ་མྲ་ལུས་པ་ནོརྦ་བུ། བོད་བུམ། གསུམ། ཅང་ཏྲེའུ། ལྕགས ཀྱཿསྡེ་ཕག་མཚན་བྲི་ནམ་པར་བཛྫས་ 
བ་ནི། ཟུགསྦྱ་ཀྲི་རེས་གནང་ཤེར་དབང་གི་ གི་དོད་ ཡེན་ནོ། བུག ཚི་ག ནྱི་རིས་གཞང་ཤི་ ོང་ ཁིམ་དིན་བཆེས་བདག་ལ། མ་ ནཱ་ ; 
ལྩ་ར་འབོར་ད་བླད་མཁའ་ 
རིམཁའ་འགྲོ་མ། ལྟེབའི་རྩ ་འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའའ ་མ། སྨིནམཚམས་ཤྱི་སིནྡྷཱ་མའེདཀྱིལ་དུ་ལས་ཤྱི་མཁའའགྲོ་མྣམས་བཞགས་ ཡབ སྲ 
ཐགས་ ཀའ རའོད་རབཕནས། མགོན་པོའླི་སིན་མཚམས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལ་ཕོག། དེལ་འོདཆེརའྔའབ་པསི། རྩ་འཁོར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཊ གྭ་མརྣམས་བརྔས་ཏ་རྨ ཏྱེ་སྲིན་མཚམས3 
ཉ།ཁའ་འག་ གོ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད། དྲེ་རྣམས་ (ཡས་རང་ འད་གཉིས་པ་རེ་མརམེ་ གཅག་ ལས་ གཉས ཆདྱ་ཀྱ་ཚུལ་ དུ་བུང་། མློབ་ ` རྣམས་ མགོན་པོར་གསལ་ ༢ མྨན་མཚམས་ཀ ཅི 


ཏཱི་ི་མས མྲ་ལས་ པ་སྩལ་དགསོལ། ག སྨམ། མདུན ཤིདིམགན་པའི འྫའིབའི་ར་འཁོདྲ་ སངསྤ་ཆས་མཁའ་འགོམ། མགྲན་པ 
རྨ 





རའིདྱཀལྭ་དཱ་འཁོད་པའི་ འིཆ་ཟམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ལྕུགས་ཀྱ་ལྟ་པུ འཕྲོས་པས ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུད དགོསའ དོ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ འབབ་པར་ 
༢ ཨོཾ་བཛྲ་ ནིའི ཧཾུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་བླཝ་ བཞི ཏབས་པས། པིབ ། ླི་ཞིའས་རབགན་ག། དོན་དུ། ་མརནཔ་ཡ་མདག་ 


གིག མགོན་པོ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ འཕྲིན་ཁསྱ་ཀྱ རླབས་མ་ྲསཔ་སྩལ་དུ་གསོལ། གྲསུམ། ཟླ་མའྭཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཌ འོད་ཟེར་འཕྲཾས་པ། སདུནུ་བད་ ན་བསྐྱེད་ ཀྱི་མགོན་བོའ ལིཞབས་ ~ 


ར་བདག་ཕོ་མོ་ལ་པོབ ཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ལྩ་ པྲ མེད་པ་འཕོས་པ རྣལ སོགས་མི་དང་མ་མ་ གསེ་ལྡན་ཆེ་ མཐའ་དག་ ་་་ 
1 རླཾབམ་ མས་མ བརྡས བའི་ཞབས་འོག་ གི་ག ར་ལ ཧུ ེདཔ་ཤས་པས། དེ་ན ནོར་ཡདག་ ལ་སགིང་དང་བཤད་ རཿ །འདོདྲ་ཆུ་་ ་་ 
ལྷུག་ཏུ་བབས་པས བང་མཛོད་གནས་ཁང་ཡུལྭ་ཕོགས་ ཐམས་དྱ་པར་བཱར་གང་བརྒ་གུར་ སྙིང་པོའི་མཐ རཾ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བ ཐྲ 





ཚ༅། །འཕིནལས་སརྗེས་གནང་མཐའ་ཏེན་སིདོད་ཡེན་ནོ། །དེ་ེས་རྟེན་གཏོར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུགསལ་བྱ་མོབ་མ་ནམསྤའྱི བི་བོར་བཞུག་ལྟེ། 
བསེལ་དང་བཅས་ རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་དསྦ་བིནྱ་ིས་རློབས་ཤིག། རུབ་དཔོན་དྒན་སཀྐ་ཧས་×། ཙཱཱལས་༧ 


གྲབ་ཁྱང་པོ་རྣ་ ལའབོརྦ་བིས་ `×] མཉམ་ ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲ་སྦ་ཤིས་ ×། དབེན་སྙིན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོས་ ×] གཉན་ ནྭསྟོན་མང་པོའ་ན རྩ་གིས་ *། 
འཇག་ཆེ ་པདཔལ་བཟང་གིས་ ༥] ་ 
ངི 


རོམསྱ་རསྣསནངས་ ཆ། *་*། „, ཌཁ་སྤུ་གབ་ཤངས་ ན་ཆེན་པོས་ ༤། མཁས་བཙུནྱ་ཧལ་མཚནྲའབྲམ་ཟིས་ ༣། 
སེམས་ དཔའ་ ན་བྲོ་ཚཾ་ ལ་ ཁྲེམས་དཔལ 'བཟང་གེས་ × འབལ་ ཞིག་རན་ ག ཉེན་རྱེས་-× འཇམ་དྱ་བངས་ ལེགས་པའ་ 
གསག པཿ ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆ་ཀྱི་ཆལ་ མཚན་རྩས་ × 


ཤེ་ས་རབ་དཔ བཟང་གས་ ་ 


ག་གིས -×། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱཾ་ས་ ་ ་༣། མཁསམྦ་བྲབ་སང་སྦྱ་ཆུས་ 





^ 


¿$ 


༄༅། །འཁར། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བཛྡུ། སྔར སོའ གསོད འཅས་བུགིཔའིའི་དུསསྲ ག་ཏེནད་ 
་ ཧི 


གལ་ཆེའོ །ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༧ 


མཆེད་ 





བེད་ཀྱི་བདག་བརྐྱེད་རྒྱས་བརྡས་ཅེ་རིགས་བ སྒོམ། ལས་སྡག 


འཁབོར་ ཀུར་པྭོ་ཟུམ་པ་མཐར་མེ་རིས་བསོར་བའེ་དྲངས་ སུ་ཆས་འབྱང་ 
དང་\ དྱཀ་ལ་འཁོར་དཀར་པོའོ་ཟླ་ ཁམ་གསུམ་ལ་ཡིད 9 སིང་པོི་བཅས་དབུ་ཤར་བསྟུན་ཏ སྔགས་རྣམས་བྲི་བ་མ་ཟྲབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེ 
འེ ངམ 


སབ་ཤས་བས 





×།གྱེན་དུ་ལངས་པའོདེའི་ ` 
གནས་འདེར་་ 









ཤང གཡོནྲ་དཤུགས་པ་དངོས་སམ་དམིགས་པས་གཏད་ལ། དམ་ཅན གུ ྷ་ི་པོ་ ཤོདྱ་ཅིས། གཤིན་ཆེ་གཤེདྱ་ཀྱི་ནལ་འཧོར་བ་འདེཞེས་བྱས་བའྲི་ལས་སྱི་རེན་ངན་བར་ཆད་ཇིས་ཅད་བསལ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམསཿཅད་ཟླྲབས་ཤག། ཅས་བཀའ་བླར པ་ལྟར་ཞལྱ་གྲིས་བཞེས་པར་བསམ། གཤིན་རྗེགཤེད་ྱི་ ལ་འཤོར་པ་འདེ་ཞེ་ས་བྱསིི བསྲ་ཁང་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའྱེ་ར་བོ་ 
ལ་ལས ཧྒོནས་ མཆོད་པདང་འདྲད་པརྦ་གིས་ཤིག། རྨབ་མསཙང་དབཞན་ བྱསའོ། ༈ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ།གྲ་སུང་གི་ ཅིས་གནང་གི་དོནྲད། དྲས་གསུམ་སང་སྨྱ་རསཐམས་ཅདྲ་ཀི།།གསུང་གི་རྡོ་རེ 
སློབེ་དཔོ ནྲ གྱིས། ། བདག་ལ་གཤན་རྫའི་རྒྱལ་པ་ཡ། །གསུང་ག་ རྡཾས་གནང་སྩ་ལ་དྲ་གསོལ།།གསུམ། མདུན་བསྙེད་ཀྱ་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོའིི་ཟ གས་ཀ་ནས་སྔག ས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་དྲག་ =` 
ཚུབ་པ་འཕོ་བ་ཞིགྱ་བང་བ་ཞལ་ནས་ཟོན། མོབ་མྲ་ནམས་འཇིགས་ཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཞེ་བར་ཏི་གདུན་ལུ་གནས་པའི་ཕ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལ་ཐིམ་པས་མག་སྟིངྒ་ནུས་མྲུར་མྲ་བུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པྭ་ཤཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཝྔགས་བྱ་ར༧ཝ་བྱ་ཧདྱ་ཙ་ རྗེས་ ཟླས་བདྲ་་འགཞོས། དམ་ན་གཤིན་ ཇེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཁྱེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཤྱི་རྣལ་འཐྱོར་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ངག་གི་ རྱེན་ངན་བར་ཆད་ 




























༄༅། །ཐམསད་བསལ་ནསའཕྲན་ལས་གང་བཅོལ་བཟམས་ཅད་སླྲབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བསློས་པ་ ར་ཞལྲ་ཧིས་བཞེས་པརབསམ། གཤིན་ཆྗེགཤེདྱ་ཀྒིནལ་འབྱོར་པ་འདེ་ཞེསྤ་བ་ 
བསྔ་ལུང་དམ་ཉན་ག ཤིན་ཆེའྱི་ཆ་བོལ་ངག་གྱི་ནཱ་ནས་མཆོད་པ་དང་བྷ་ད་པྱ་ཤིགསང་མསྦརདེལཞིབ་དབྱསར། ཞེས།ཁས་ལེནྒོ།ཟུགསྱ་ཏི་རྗེས་གནང་གེ་དོན་དུ། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཐདྱ་བ།།ཟུགས་ 

ཚུ ཅིརྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན༅ྱཾས། ]བདག་ ལ་གཤན་རྫིའརྒྱལ་བོ་ཡ། ། ཟླགས་ཅུཇེས་གནང་སྔལ་དུ་གསོལ། །གསྲམ། གཏོར་ ནྭ་མློབ་མ་རམསྱ་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏང་ནས་དལ་གསེལ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་ཅན་ 
རྫ གཤིན་རེའརྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཚྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་ྱེད་ཆེན་གོ། རྗེ་བཙོན་འཇམ་པའེ་དངངས། མློབ་དབོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ། ཆོསྱཀྱི་ཆྔལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ཝན་འཇམ་ 
དཔལྱ་ཆུ་མཆོ། མཁསྲ་གབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞྲ་ལྭ་པ་ལེགས་རྒྱ་ཧལ་མཚན། བ་སོ་ཆོས་ྱི་ཆུལ་མཚན། ཟྲབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ཟྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཟ ཤིསྣ པྔ་ཆེན་བཱོ་བཟང་ཆོསྱསྱྱ་རལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས། འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརོན་འགྲས། མཁང་ཆེན་ངག་ངབརྨ་ོ་བཟང། རྗེ་བསམ་གཏནརྒྱ་ 
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60 དདཔལ་བཟང་པོལ་སོགས་ བྲ་ཚ་བྱ་ཧདྱ་ཙ་དཔལ་ཝན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 


མཚོ ཟླབ་དབང་ཟློ་བཟངྱ་རལ་མཚན། རྩ་བའྱི་བ་མ་ཇེ་བྱུན་དམ་པ་ ཁློ་བཟང་བསྟུན་འ 
འདའ་བར། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི ལ་འགོརཔ་འདི་ཞེས་དྲུ་གིབ་ལ་སོགས་པ་ མསྤ་བི་ཡདྱ་ཧྷི་ཉེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ 
བཀའ་བླསྫོས་པ་ལར་ཞལ་ཟིས་བཞེས་ཏེ། འཁོར་ནམས་འདོད་དྲ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐེམས། གཙོ་བོ་དྲྭ་གེས་བཞིན་དྲ་སློབ་མྭ་རམས་ ཀལཱ་བར་ཐིམས་པརྒ་བུར། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེསེ་བ་རྗོད། གཤིན་ 
རྗེག རལ ྱོར་པའདེཞེས་བྱི ལལསོགས་པྲ་དམས་ཅོས་ཡང་དམ་ཅན་ག ཤིན་་ཇེའི་ཆུལབཡིཡེད་འིགདོས་མཆོདདངཔྲི་པརྱརོས གོལ་མ འོ 
ཞེས་ཁས་ལེནནོ། །མངག་ཏུ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། ལས་དང་མ ལ་འགྲུལ་བ། བསྔོ་མོན་ ཤིས་བ རོད་རུམས་གྱི ལྟར་བྱལོ། ཙཾ །ཞན་ མོ་གྲུ་རྲ་ཀཱ་ཡིདྲེ་ཝི དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ 
དམག་ཟོར་མའི་ཇེས་གནངྱ་བ་ཚུལ་ནི། ཡིད་མྲབུནྱ་ཆེ་གནསྲ་སུ་སྙཾགསྦ་ཧྱི་ཁར་ཆོས་འ་ཟུང་མཐིང་ནག་ཙེ་ ཨོཾ་མདཱནྲོདུ་བྣསན་པའི་སེང་དའབུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟང་དུ་རྟེན་གཏོར་ ` 
























༩ མོ་གས་ནི་རེ་ཝཱར་སྦངསན །བཤད་སྒབ་འོངས་སྫོད་འཕེལ་བརམཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ལི་དམ་དུ་གསལ་བའི གས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའྲི་ཟགས་ཀའྱི་ཟྩོཿ ལ་པོག་པས་ པ་ 
ཆགས་ནིདྐིནུར་མུངསཿ །བ་ཤགྱ་གས་ཇོས་རྱ།འ ཐལ་བར ཟེས བ་པརྱ་གུར། ཧོཿ བདུན་མ་ཉེར་གཅིག་སགོས་ བླག བརྒྱམ་བ ཉནཔདཤ ཨོ་ཀ་ལིདྷེ་ཞི་སབོར་ཡཱ་རྭ་སྨཾ་་ ྦ 
ཏྫཱཾཱཱུའིབར་ཧིསྦྲ་ཤིམཆོད་དང་ ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེཝེས་པ་རྟེལུ་ར་ཨ་ཨཿཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྫཾཿདཔལྱ་ཁིགཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙ་ མོ་འོད།༢ལ་འགྱརབཆོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྨྲབ་པར་ 
མཛདེ།ཅས་བརྗོད་པརྩ་ོ།།དེ་ནས་མཚན་ཚྡའུ་ི་མོབ་མྲ་ན་ཨསེ་བསྔ་བུས། ཐུག་དང་མྟལ་ཐཱལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཤུན སློང་བཅོས་པ་སོགས་མྱིའི་ཆོས་བཤད་དང། ལྕོ་རས་བཤུད་པ་སོགསྤ་བི་ཐག་ 
གི་ཆོས་བཤད་ནམས་ཡིད་འཁུལ་བྲ་མོནདའཚོབས། ཟྭ་མ་རྡོརེ་འཇིགས་ཤིད་ཆེན་པོར་མོས་ནསྔ་ཆེས་གནུང་གི་དོན་དུ། གཤིན་རེ་གཤད་པོ་རྡོ་རེ་འཛིན། །དཔའབ་ཆན་བོདགོངས་སུ་གསོལ།། ༡ 
སེད་གེའི་བསན་པ་ལ ། བངྡ་རུབ་མཆོགྲ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་དེ། །གཙོ་བོ་སྟོན་པའེབཀའ་གྲང་དང་། །ད་ཡ་བརྙན་པ་བསྲང་བའ་པན། །མ་མ་དྲག་མེ་ལ་སེགས་པ །མཐུ་དང་དངོས་ཟྲུབྱ་མར་བའྱི་ར། །དམ་ 








༠༡༢ ཊ།ཆོག་ཅན་དེ་བདག་ལ་སྩོལ།།ཞེས་ལན་གྲ་སུམ་གསོལ་བ་འདེབསྲ་ས་བྱཅུག།དེ་ནས་གནས་ཁང་འདྲིཉདྱ་བང་ཤརྦ་མུལ་དིང་གྱི་ཆ་མཚོ་དང་། གཏོར་རེན་འདི་ 
1 ལ་མོའཁོར་དང་བཅསཔ་དངོས་མུས་ནས། ྲུ 


































སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡིདོནདམངས་རྒྱས་ིགོ་ལ་ང་ཐོབ་པར་ུ། དེའྲི པིར་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚྡོམ་པ་བཟུང་ལ། རྒྱལ་ས 
ཆ།། 
སཾ) མློབ་མ་རྣམསཤྲི་གོ་སངཁྲག་ཞག་འཐྲུག་པའིརྒྱ་མཚོ་ ཅུསཔ། དེའུ་ 


ཐང ས་ཀྱིམྨོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་གེས་མཚནཔརྦ་གུར། ཅེས་དཔལ་ལནྭ་ལཱ་མོའཁོར་བཅས་སྲ་བསྟེད། དེ་ནེསྭ་སའི་ཇེས་གནང་གི་དནད། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ།སལོརྔོ་རེ་མོབ་དཔནྱེ་གིམ།།བདུག་ལ་ 


ཉེད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་ ཀྭ 

# ། ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསླབ་སྙམ་པས། དཀོན་མ གསུམ་ལ་བདག་རསྐྱབས་མ ཞེས་སོགས་གྲསཿྱ་ཅིསྱ་བུང་ཐཱོམ་འབོག དེ་ནས། མླཾབམ་ མསྭ་ཧིཿའཱཿ ས་བསངས། སྭ་ཌཱ་ཝཾསྭ་མངས། སོང་པའེ་ངཔལས 
སང བེ སུ་༣། གྲདུག་པའི་ཟྦལ་ལསྤ་བམས་པ། དེའ་ དྭླ་ཐབསྣ་ནམྱཀིསེཉསཉིདྱ་སཛངས་དཔལ་༣་ལ་ཛྱི་ སྐིངི་བའ་པསས 

འདོད་ཁམས་དབངྱ་པག་མའི༽ ༽སྒ་ཡི་རྗེས་གནང་ 'དཱ་གསེལ།།ཞེས་ལན་གྲསུམ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཟཱམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ྱྱི་ཐུགས་ཀའི་སྙུཾལས་ དྲ་ཟིར་འཕྲོས་པསྤ་བང་ཤརྦ་མུ་ལ་དེང་་ 






















༠༢ གྱི་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པ་ནོས། དཔལ་= ལ་ལུན་དམགབོབ་གྱཆལ་ོ་འཁོརོ་དང་བཅས་ བྱ་བརོག་གིེ་སྐད་སློག་བཞིན་པར་སྐ ད་ཅིག་གིས་སན་དངས་ཏེ། མོབི་མ་ནམསྦ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བཟས་པ་བཞིན་དྲུ་མིབ་ 

ཐུམཔས དཔལ་ ལྡན་ཌྷ མོའི་གླ་ དང་ :ཁྱད་རང་རྣམ་པའེ་ལུས་དཐར་མད་ དྲ་སུར་པའ་མེས་ བྱ་གག ཌཱ་ དྲལ་དང་བཙས། རཿ བོ་རང འཧྲམས་ རྒྱ་བ་ ཀུན་རྱེའཕྲིན་ལྭས་ལ། ཞེས་སོགས ེམཐར། ཨ་ཨ 
ར་ལི་རྲིརཾ་ཛ ཇཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོ༔ ཞེ ཞེས་བརྗོད དེས་དཔལ་ཝ་ ནྭ་ཌཱ་མོའི རླབས་བཱས་ལྭ་འྲགས། ལུས་ ཀྱི་གློ སྒོ་ནས་བོསགས་པའེ་ སྔེག་སྦིབ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག།བམ་ པའི་དབུང་ཐབོ་ ལུས་ 
ལྷར་བསྒེ སྒེམ་པལ་དབངརྲ་ཅས་ས༽ །དེའི་མཐའ་རྟེན་ལྡ་ གཏཾང་པནི་ ༨པན། ན་རེ ཉེད ལྷ་མའི་པྱཀ་ཆུབ་མ་རཱ་ རྣཿསྦ་ཀི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ལ། རྣབ་ མའི་ལག་པ་གཡསྤ་མུབེཅོན་དང་གཡོན་ 
དུ ཐོད་ཁྲག་དངོསཾ་སམ་དམེགས་པས་གཏད་ལ། དཔ་བཤན་ ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེན་ ན་ལཾ། །རྡོ་རྔ་ཟློབ་མ་འདི་ཉིད་བྲ་ཡིན་པས། ༽མབུ་གཉེས་འབྲལ་བ་ མེད་བརྡ་གིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དྲལ་གསེལ་དང་ 
བཅས། དུམ་འདེ་ནས་ནི་བླཟུང་ནསྲ་སུ། ྱྱ་རུབ་སྟེང་བར་ཡཚ པཆོ་སོབར།།ལག་པའི པའིཌྷ་ནི་མཛད་དུ་གསལ།།རྐྱེ་ནདངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ།།མཚོཐ ག་དང་མྲཧན་མང་དངོས་ཟུབ་ཀུན། །ད་ཌྟ་ཉིད་ ཟླ། 







མཆིང་ནག་གི་མཐར་མདུན་ 
ངགི་༣། བདག་ལ་ཿ། གྲུསང་་ 
དབལ་ལཝན་ ལྷ ཤཿ ཆོང་ ྣ 


ཟོ ༦ 


བེོ ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ད 
རྲི ས་ཨ ཞས་དེ དའི 
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ཤེསྤ་ཀིས་༣།པ་ཆེན་ཟློབཟང་ཚོསྱ་བྱི་ཆུལ་མཚན་ཚིས་༣།ཐམས་ཙང་མཐྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟངྱ་ཆ་མཚོས་༣།པར་ཆེན་ཟོབ་ཟང་ཡེ་ཤེསྭ་ཁིས་༣། ཟུབ་བའིདབངྱྭ་ ཕུག་ཟློ་བཟང་བཟོད་པས་༡།པར་ཆེན་ 
ཆློ་བ ཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་༣།སེང་ཆེན་ཟློབ ཟུང་ དཔལ་འཕྱོར་གྱེས་¬ ×།དྲིཾན་ཅ ནཆ བའྱི་བ་མ་ ཇྗི་བཙཱན་དམ་པ་ཟློ་བཟང་བསྐལ་བ ཟང་ཆོསྐྱ་ཆལ་དབལ་བཟད་བོས་༣། འདོད་ཁམས་དབངྱ་ཐུག་དམག་ ` 
ཟོརྦཾ་ཧལ་ མོའི་ཝྷཱ་ཚོགས་འཁོར་དང་བར ས་བསྲ་བནྩྱཧེས་རོངས་ཤིག །སྲོག་མྔགས་དྷོཿ ཿ བདུན་མ་བ ཟླས་རྗེས། ཇཿ རྲཱཾ་པཾ་ཧོ ཿ (ཞེས་བ རྗེད། དེའ ཚོ་ ལྷུ་མོ འཁོར་བཅས་མློ་མ་ རྣ་མས་ཀྱི་སྩྱི་ བོ ོན་པའི་སའ 

ཆལས་བདུད་ཆེའི་རྒུན་བབ་ང་ས་ནུད་གདོན་ཚིག ཟིབ་བམས་ཅདྱ་ཐངས། ཚ་གུད ཁུ་མ་དང་ལ། འམས་ལཚེ་མ་ལ་ཐེམས། ཆུ་སི་མབ་ཨཱ་ནཱམས་ཨི་མྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཝིང་གར་གནས་པའེ་མེས ] 
བྱ་ཟེད། གཏོར་ཟན་ནོས་དངོསྲ་བབ་ཀྱི ཚུལ་དྲུ་ཅུང་ཟད་རྩེ་བིན་ལ། དམ་ཛས་འཆི་མེད་འདུདྲ་ཚིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བྱ་ཁོད་རིགས་སྲ་སྐེ། །ང་ཡིས་བློ་བའེབཀའ་མ་བཅག །སླེབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་མྲ་གིས། 


ཞེ་བྷམོ། མཇག་ཏུདམ་ཚིག་ཁས་ལན། ལེས་དང་མཁ་འབུལ་བ། ཟབ་ན་ཚོགས་འཁོར། བཛྲཾ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནམས་རྫི དཔ་འཔགོ། ༢ །རྒོཿབདུནམའི་སྔ་གིསདོན་འགྱར་ཁསན། མ་ལོ་ནག་བྲ 











༦9] ༄@ེ =&= ༦ 








༄༅། ༈།འཕྱངབ། གཅེར་བྱུ ར་མའེག་ཤ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བྱརངབ། ཕོ་ཉྭྷ་དེགས་པའིདམག་ཚོགས་ཤིས་བསློར་བ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དྲབས་ན་བཞུགས་པའེ་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཀྱདྲཔ 
བར་ཨོཾ། མགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ། དེ་ཁས་འདོད་ཟེརའྲོས་པས་གངས་ཏེ་སེ་བསིལ་བ་ཚལ། པོ་ཊ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དྲང་ ཁྲཾད། དརྦ་ལུང་གཉནྱ་བི་ཕྭ་བྲང་། ཁྱ ་སྱེད་ཉཱས། དཔལ་ཝན་སྭ་ས་ལ་་ 
སོགས་ པའེ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ གནས་ཆེན་གར་བ ཞུགས་ནས་སྙོབཾས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས། མོ་བ ཛུས་མཱཛཿ ཧྲ སྔོན་ཚེ་རྔོ་རྗེའཆང་གེ་སྱན་རྔརུ] གཏུམ་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇིལྟར་ཁས་ཟླངས་བ ཞིནོ། 

འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞིའིལས་ལ་སྨྱན་འདེནན། །སངསྦྲ་ཆས་བསྟན་པ་བླ་སང་ཕིར་གཤགསྲ་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱུ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཾ། བྲི་ཀུལ། རྔ་ཏ་ཏ། ཌ་ ཧྲི ཙོྟ་ཝཱི། རྣ་སྭཾ སྨྲིང་ཝྭི། ངྷེ་ཞཱི་ས་པ་རི 
ལྷུར ཨྱེ་ཧེཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་སུར། བླདཀ་མ་ཝ་ལྭ་སཾ། གོང་གི་མགསྦ་ཀི་སཔ་རི་ལཱ་རའེ་ཆེསྲ་སུ། གཾདེ་དེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཏྟཔྲ་ཏཱི་རཱཾཧཱ་ཧཱའི་བརྡ་ཟིས་མཆད། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱ པ ༦ ~ ༡༨ ༣ འའ ` ¬ ` དེ ཌ་ད༨  ; མའ -༤ྕ༽ རཾ ནས ༠ 
རྩི བཏགས སས་ ནང་མཆདྲ་རུ་པ། རྔོ་རྔེ་རྩེ་ རྫབ དམས རྒྱ་མྐྱ་བར་བཞག་པར་བསམས་ ༠ལ། རརྩ་བྱ སྔགས། ས་པ་རི་ལཱ་རའི་ཇེསྲ་སུ་ ས་མ་པ་སྨ་ར། ས་མ་པྱ་མས་ཏ་ག་མ། ས་མ་ཡ་རྦྨ། ནུན 














༩༧ པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་སླེལ་བ་དང་ 

ཁད་པརྨ་རཱལ་འྱོརཔ་བདག་གེ་ཆོས་སྦྲབ་པའི་བར་གཅོང་དྲག་བགེ་གསྭ་ནམས་ཞི་བ་དང་། དབང་དྭག་གི་སྒོ་ནས་འདྲལ་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐལ་མོ་གྲས། 
བཇབ། ཧཱབས་འཕག་དབང་པོ་འཁོར་དིའི་བཅས་པའི་ལགས་རོ་ཇའ་འདཅེ་གྱཟ་གས་གཏོར་མའི་བྱད་དཔས་ཏེ་གསའོ་བརྒྱགར། གངགི་མགས་ས་པ་རྩིཝ་རའྲརེསྦ་པན་ཨཿ སརྦཏྣ་ག་ཏྱ་ོི མ་ཁྱབ 
སརྦ་ཐཱ་ཁྲཾ སྐྱང་ཏེ། སྨ་ར་ཊཧ་མ། ག་གན་ཁ་བཾཏ་དཾ་བྷྱསཱདྱ་ཧྭདཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དུང་། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་ཚར་ལྟརའབལ། ལྷ་ཆེན་ནྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འེདྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱེ་ན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། བསྙན་པ་དང་བསྟན་འཛེན་ མཱེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་ཞེང་། ཁྱད་པར་རེག་པ་འཇོན་པ་བདག་གི་འགལ་ ཀྱེན་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འབྲུབ་པ་དང་] བྱང་ཆུབ་3ྱི་བརདྲ་སྲང་སྐྱང་་ 
_ | མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེསའཕྲིན་ལས་འཆོའ། དྲེ་དུཀ་དཔལ་གཏུམ་དྲག་སྲིན་པོའི་གྲཟུགས། །བདུད་མྡེའི་སྙིང་ལ་བོ་རྡུང་དཔའབོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ཛེ་བྱརྐདྲ་དེགས་པ་ཡ། །འཁོར་ཚོགས་དམཧནྱོ་ཆ་ 
















༄༅། །མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།།རང་ཡི་དམ་དུ་ གསལ་བའི ུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསྦ་འོད་ཟེར་འཕོས། དཔལ་མགོན་གཙོ་ འཁྱོརྦ་བླེ་བུགས་ཀར་ཕོག་པས་ ཐགས་རྒྱ། རྒུད་བསྐྲལ་ཏེ་ལས་རབ་ འབམས་ཐམས ། 
གིང བ་འགྲ ཨོམ བྲི་ལ་ལ།ར་འགྡྷནི། ལི རླག ྒིདཝི། དྷ་ནི ཞེས་བླཝ། ཡིག་བྱས་བཏནེ་པརྦ་བས་ལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམྦྱ་གིས།།ས་གྲསང་ཟླུག། 
ཉི་ལོན་ཏཱན་ནམས། །གཞན་ཡིརཆབནྲུད་མཛད་པ་འཤི། །མབ་མ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གེ་སོལ་བ་གདབ་ཆིང་གནུང་བཞུའོ། །དེནས་མཚན་ཚྷན་བྱི་གོབ་མ་ལྲ་ཟསྱ་ཡག་མྭཌལ་བགགས་ 
སྦྱོང་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བས། འོ་ལགས། སེམས་ཅ ནྱ་ཀི་དོན་ དྲུ་ས་བཞིའི་ འི་དབངྱ་ཡུག་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྡ་ དྲེ་སྒབ་པའིེ་ལམ་ རཱ་ཆད་བསལ་ བའྱི དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པ་ཞལ་ཁ་ 
ཙོན་དྲ་གགས་ པའྡེརེསྲ་ས་ གནང་བ་ འསམ་བཟྲིགནྡ་མ ང་གསལ་ ས་ཞོས་གསནབ་རའཚོལ། གསན་བའེ་ཆས་ ཞ། གསང་འདྲསྣ་ཚྩ་རྒུད་དང་། བ དེ་མཆོག་ བཤ ད་ལས་གྲསུངས་ཤིང་།མ 
པོ པླ་ཀུ་སླྲབ་ལ་ སོགས་པའེ་མཁབསྲ་བཿ གྲབ་ ཕམ་པ་ རྣམས་ལས་བརྒྱད་ དེ་གཉན་ལོཙྭ་བ་ དར་མ་གྲགས་ ཀྱིས་བོདདྲ་དར་བར་མཛད་པ་ནས་བདག་ག་ མགེན་སྐྱབས་ བོངས ཊརེན་པོ་ཆྭ་བོ་༩ ཟཱ་བཟང་བསྙན་ ་ 





༄༅༦ ཆེ ༧༤༤ ༦ 


༡༢ ༢ཛེནདཔལ་བཟང་པོའི་བར་དྲུ་ཡེ་བརྡ་ཁེས་མ་ཆོད་པར་བྱ་ནད་པའི་ ཆོས་སྲང་ཁད་པར་ཅན་འདིའེ་རེས་གནང་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོའྲི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
་ཡེ་ཤེས་པང་བོ་ཅན། །སིད་པའེ་འཁོར་ལོོ་ནམ་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། ། །ལན་གྲསུམ། གནས་ཁང་བསིེལ་བའིེ་ཆ་ ˆ ` 
སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ཇཱ་ཆེའཇིགས་ཤེད། བླ་གབ་གཞི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། ༈ྟེང་དང་མཐའ་གོར་བྲུ་ཁམ་ཡེ་དམ་སེངསྤྱ་ཆསྤ་བང་སེམས་མཁའའགོ་་ 
སྲ་ཟུང་གེས་བ ཧནཾརབ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བ དྲན་པའི སཾ་ནས་མཐུན་མོང་བབྱང་ ཛམ་འཛེན་པ་འདེའི་ རྔེས་ ཟླས་མཛོད། དཀྲོན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི་ * །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །]ལན་གསུམ སྤེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ ཕྱེར་རིགས་ལྔ་སྨྱི་དངྱེ:བྲག་གི་དམ་རྔོམ་ 
རྣམས་བརླང་བར་བའོ་སྔམ་པས། མྲབན་ཆོང་མ་ཡིན་པ་ཝགས་མོོམའཛེན་པ་འདེརྡེརེས་ཆློས་མཛོད། སངསྦྱ་ཟསྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་༣ །སེམས་ཙན་མངན་འངསལ་ 
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གནང་ཆོབ། ལུསྭ་ཀཱི་བར་ཆདབསལ། མགོན་པོའི་སུའི་འཐིན་ལས་བླ་མབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བམ་སོ། །གྲསང་གི་ཆེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོའི་རེས་རོས་མཛོད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཙད་ཧྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རེན་པེ་ཆེས། བདག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཞལ་བཞི་པའི་་་``་གསུང་གི་ ཆེ་སཾ་སུ་གནང་བྭ་མ་ལྭ་དྲགསོལ། ལན་གྲ་སུམ། སོབ 
དཔནྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས། མདུནྱ་ཆཾམགན་པ་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཏེ་སེ། བ སེལ་བ་ཚལ། བོ་ཊུ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དྲ་ར་ཁྲེད། དང་་ 
ལུང་གཉན་གི་པོ་བུང་། ཁྲའུ སཱིད་ལས། དཔལ་ཚན་ས་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་ནབོདྱ་ཙི་གནས་ཆེན་གར་བཞུགས་ི་མགོན་པའི་གླསང་གྱི་བིན་རབས་ནུས་མུ་ཐམས་ཅད་མགོན་ 
པོའཁོར་བཅས་ཁི་སྔགས་ཀྱི་ཡགའྲར་མཐང་ནག་རང་སླ་སླྲོག་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དྲ་བྱོན་ནས་མློབ་མ་ རྣམས་གྱི་ལྲས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ཀྱིན་བྱིས་བརླབས་པའེ མོས་པ་མཛོད། 
སྔགས་དང་རྫོས་རོལ་སྔར་བཞིན་བྱ། བཟླས་ཁྲང་ནཾ། མློབ་དཔོནོ་ཆྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་དྲིཾ་གི་ ་མཐར་སྔགས་ 





བླསྲབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་སོ། །ཟུགས་ཅྱི་ཇེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིངོ་བྷོ་བ་མ་རིན་བོ་ཆེས། ཁདག་ལ་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའྲི་ཐུགས་ 
བླཔ་པ་ལ་དབང་བརྩ་ཙས་སོ། ལན་གྲ་སམ། སློབ་དཔོན་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱང་པར་གངས་ཏེ་ས། བསལ་བ་ཚལ། པོ་ཝུ་ལ། ཧཾ་ཧཾ་རྒོད་པའེ 
དཱར་ཁོད། དརྲ་ལང་གཉན་གི ཕྲོ་བང་། ཁྱའུ་སེདྲ་ལཱས། དཔལ་ཞན་སླ་བ་ལ་སགེས་པའྱེ་རཱབོདྱ་ཀྲི་གནས་ཆེན་ གན་བྲགགས་ི་མགོན་བོའྱི་བགས་ི་ཅིན་ཆསྔ་ནུས་མྲབ་ཐམས་བདུ་མི་གུག་དང་ཐོདྲ་ཐག ༽རེ་ 

གསུམ་མདུད་རྣོན། ཆང་བམ་དང་རྭས་འཕེང་ལ་སོགས་པྲ་ཕག་མཚནཧཿཧྲེ་བག་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲེ་ནམ་པར་ཆར་བབ་པ་བ ཁཱ་དཱཧོན་ནཱས་འོད་ཆེན་པའི་ནམ་བརྡ་འྲུ་ཆེ། སོབ་མྭཱ་ནམས་ཅི་བུས་ལ་སིབ་སིབ་་ 
ཟིམ་ནསྤ་བིན་ཚིས་རབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགས་དང་མས་རོལ་མུར་བཞུནྲ་བ། དེསྔ་བགས་ཤི་ཆེས་གནང་ཐོབ། ཡིདྱ་ཙི་བར་ཆད་བསལ། མགན་པོའྲི་བུགས་ཁིའཐིན་ལས་བྱ་སབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
ཐྱས་སོ། །གཏོར་མའེབཀའ་བྲ་ནན། རྟོན་གཏར་བཏག་པ་མབ་མྷ་ནམས་བ༡མགབར་བཞག་པར་མེས་ཏ། ཝགས་ཙམཐན།ས་མ་ལ་སྨ་ར། ས་མཕྷ་མཱ་ཏྲཾལ་མ། ས་མ་ཡ་རྟཏྨནུ། རྒྱལ་བེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་།འཕགྨ 













༩༠༤ 1༦. ༦ ༦ཚྩེ 





༄༅། །ལྔ་པ་འཕྱར་ཞེར་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་ བུབ་གདེངས་པ། རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ སྦྲུལ་གྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་ དར་སྔོན་ཆི་སྟོད་ག་ཡོགས་ དང་ཅུག་ཇཱབ ལྤགས (ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁྲོ་ བོ་བོའིཉམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོང་སྲ་སུ་ རྫོ་གས་ པ། ཞབས་ གཡས་བླསྐམས་ཤིང་གཡོན་ བརྐྱངས་པའེ་ རྷུབས་བྱས་ ་ཡེ་ཤྲེསྭ་གྱི་མེ་འབར་བའེ་དྲ་བས་ ན་བྲ་ཞུག། གས ཿཔའི་དབྲལ་ བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐཱ། ཐགས་ ཀར ཐུགས ཀའེ་ཧཱཾ་ 
འམའོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཿཡཔས། ༢ལེ་ གྲེ་ས་པ་ དང་དབང རྒུན་དབས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ཟུ། རྭ ཨམེད་བརྡ་གུར། དབང་ལྷས་དབང་བསླུར། ; རྙོཾད་པས་དབུབ ཅྱན་པརྨ་གར། ཨོཾ་ནཱལཾ་བ བར་རར་བ ཅི་ཨརྒྷཾ། མཛ 
ཤྟཏྷཱ་བཾ་ཱི་རཾ་གཱ་ཧུའི་བརྡ་སིས་མཆོད། ཕག་ནུ་ཚ ཟོ བོ་ཆེ། །གཏུམཔོ་དགཔ་རྡོརེའི་སཱ། །མེབཟདཆམ་མཁའི་མདོག་འྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་་འོད་ལྱ་ ཕོག འཚལ་ལོ། །རང་གྲི་བགམ་ཀརྨ་ཟཱ་གདན་ 
ཇིནཾ་ཕཊ། ཅེས་ལི་གི་བྱར་གྲསུམ་པ་བླཌ། དགེ་བའདི་ཡེསྤྱ་པར་དདག ཆཀན་རོ་རའགབྱ་གུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཧིས་དགེ་བ་ ་ 


ཇཿ ཧཱཾ་ལེག རྡགས འཕཾང་དང་བཅས་ བརྩ་བུར། ལུ ནཱུལཾ་ བ་ར་ཆ་ ངྷ་ར་བཛྲ་ཐཱ་ཌཱ 
བརྔོ། ངེ་ནས། ་མི་ ཨ་མི་ཏ ཀུཏྟ་ ལི་ཧ་ ནདོ་ལ་ཡཱསབསངན་ །མཚོད་གཙེར་ རྣེ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་དངོསྲ་གུབ་ བང་མཛོད་ལྐར་ཁྱིན་གྱེས་ང བླ་དབ། རྟེན་ཨ་ མ་ཏས་བསངས། སྭ་ཚྷ་ཝས་མྩངས། སྣོང་པའེ་པང་ལས་ 





ད རང་གི་མདན་དྲ་ག་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ལས་ཁང་། ཞེས་བ་ནས། གནས་འདི་ཉད་དུ གཤེགསྲ་ས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བྲ་ བ་ ཝ་ཚ་ཡེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཛཿཛཿཛཿ ཞེ་ས་པ་ནས། འདོདྲ་ ནའི ཆར་འབེབས༔ཁྱོད་ལྭ་པག 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བླཟླས་དམེགས་གསལ་བཏབ་ ཿསྔགས་རམས་ཅི་ནུས་བླཟ། ཆོས་སྒྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགས་ཚུ་ལས་གེས་པའི་རྫོཆེ་དཀརཔོ་ཚི་གཅི་ ག་པ་འོདྱ་ཀི་ "གུ་ཅན་དྲུ་ཟུར། ཟེཊ་མེཿ 
ཕྭ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རྩིཝཱ་ར་ལི་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ལན་བདནྱགས་གཏོར་མྲ་ཡལ། ཨོཾ་བྲེ་བ་ཝ་ཌ་ཡེས་པ་རྩི་ལཱ་རྭ་བློཊཛཾ། ནས། ཤྷབ་བ་ཏྲཱ་ཚཱལེ་ ཨཱཿ རཱཾ་གི་བརྱ་ཟིས་མཆོད། དཱ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་ 
ང་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞནདོན་ཆུན་སྲ་མུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བརྡ་ཆིས་བྷསོད་པརྦ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཚྡུན་ མོབ་མྭ་ནམས་ཞུསྱ་བམ། ༅ིག་དང་མཆུལ་ཕལ་ཏེ་འཁོད་པལ། སྨྱི་དང་ཧེཟག་གི་ 
ཿབཤད་སྫོན་དུ་འབོ་བས། ཟླ་མ་དཔལྦ་ཕག་ན་རྡོ་ཆེར་མོས་ནས་ཇེས་གནང་གི་དོན་དུ། གནོདྱ་སིན་གཏེར་ཀྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སླ། །ཆི་མཆོག་བསམ་ིས་མི་ཁུབ་ལོན་ཏན་རྫོགས། །བླུབ་མཆོག་ ་ 
བདག་ལ་མཆོག་དང་མ ན་མོང་གི །དངོསྲ་བུབ་མྲ་ལསྲ་དུས་འདེང་སྩ་ལྭ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གྲ་སམ་་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི་། ཞེས་སོགསལན་གྲསུ་ཧེས་ག 
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ཛི །བུང་ཝཿམ་འབོག །དེ་ནས་སློབ་མ་ མས་ཨ་མ་ཏས་བསངས། ཏས སོང་པའེངང་ལས་སློབ་མ་ནམསྤྱ་ེ་གོ་སརྦ་ཏྲེཿ ལས་པླད་དང། མ་ལ་སྨ་ཟ་བའེ་སེང་དྭ་མབ་མྨ་ནམས 
ཅི་སམས་ཉིདནུལསརྡོརྗད་གིས་མཚན་པ་ལོངསྲ་སྲ རཔལས་བང་མནམསར་རྣད་བའོག་ཆི ཞེང བ་གསུངས 
སུབྱ་སིད། ངྲེ་ནས་དངོས་གཞི་སྐ་ཆུ་བམོམ་པའི་ཇེས་གནང་ནི། མདཧྷཾཆི གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་མེན་དུ་བེད་ཚོགྲ་ཟབ་ཟིན་པ་ལུརྱ་ཆུལ་ཆེན་ནཱམ་ཐོས་མས་འཁོར་དང་བཅས་པར་ངེད་་འི་ཆོ་གའེ་ཆིག་རིམ་་ 
དང་མྔ་ཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ཉྟི་བ་མོམ་པར་མཛོད། མདུན་བཾ་གཉར་རྟེན་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ལས་ཁངྡ་ཟླ་བཞྲི་གོ་བཞི་ ༣ །རིན་པོ་ཆེའི་རཱ་བྲ་ཟུ་བཞེ་པས་བསྐོར་བ། ཕོ་ཟང་དྲབས་མའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ ` 
བུད ཡླིག་ཨ། བར་དུ་ལེ་དམྱ་ཡག་ན་རྡོ་ཇེའི་ཟུ་ཚོགས། འོག་མའི་ནང་དྲ་སྣ་ཚོགས་པྱར་འདུབ་མ་བྱ་ཆད་པའི་ལི་བརྨ་ནཱ་བའེ་དིལ་འཁོརྩ་ཆི་སྟིང་དུ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ ༣།ཟུགས་ཀརྦ་དཱུ་རྫོན 
པོས་མཚནཔརྦ་ས། ང་མོབེ་དབོན་བདག་ཉིད་དབལྱ་ཕག་ན་རྡོ་རྲེར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ནུ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པའི་སྣེ་ལ་༣ །སྐད་ཅིག་གིཡ་སྦྱེན་དྲངས་ཏེ། མདུན་བསྐེད་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འ་བིསྨ་འ 





༦ ཁོ:=© ཤོ ༦ 


༄༅། །ནས་ གས་ཏེ་ སཱིང་གའི་དྲཱ ་ཧཱཱཾ་ལ་ཐེམས། སླར་ཧྲཱུཾནས་ ཟོན་པ་མོབ་ མའེ འེལྟེབ་ནས་ རྒྱལ་བོའི་ལྟེ་བ་ བརྒྱང་ངེ་སྫགསའ :འཕྲེང་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟར་འཁོར་བཿ ལས་ ད་ཟིརདམར་པོ་ བློའཱགསྦྱ་བཱ 
ལི རྫགས འཛེངལ་ཐིམས། མཐར་རབས་ འཕྲེང་སློབ་ ཡའི སཱེང་གའེ་ཛྭ ༩༣3 ཟིམབ་ང མའི ཡལ། 


པ་མཆོདྲ། སེམས་ཅནྷ་བི དྲབུལ་ ཕོངས་བསེལ། འཇིག་རྟེན།ཁེ་མསྱ་ཙི་དངོས་ ་གྲབ་ ཛམས་ཅད་བས་ 


ཐར ་ རིང་དང གཙོ་° འཁོརྱ་ཆིསྙིང་བོ པོ་ནྣ་མས་ཚར་གྲ་གམ་རེའི་ཇེ རྗེས་ཟློས་ བྱ། སློབ་མས་ ༈་སློབ་ ཛ་ལ མེ་ ཏོབ འཐོར་ཞིང་། 


གྲ་སཱུམ། སོབ་དཔནྡེ་བྲི་ས་བྲགང་འཕེང་དྲམ་མེ་ཏོག་མོབ་ མའེ་ སྦྱི་བོར་བཞག་ ལ། བཅོམ་ཝྡན་འདེལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱེ། དར 
[རྗེས་གཏོར་མ་མློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏང་དེ། ཆོས་སྐོང་བའེརྒྱལ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ བཙུན་མྲོ་མས་་ 


༥། གནད་སྦེན་5ྱེ་བའེ་ཚོགས་ ངང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཧྱ ྐྱ་རལ་བྱ་ཁབ་བངག་རོ་ རྗེའཆང་།དཔལ་ 


དྲེ་ནས་ བུགས་ གཏོར་མའེ་ཇེས་གནང་ན། གོང་བཞིན་མདུན་བྱ་སིད་ལ་མཚད་བདྱ་བིད་ བརེ 
ང་བཅས་པ། ཟོན་པོ་རྟ་བདག་བྱ་ཧད། ཝེ་དཔོན་ཉྲེ་འ་ཚུ་བྱཆོད། སྟོབས་ཆེན་སུམྲ་རྲ་ཝ་ག 


ལྟཱ་དྲ་འཕྲེས།༢“ཕཐླ 








བཅོམ་ ལན་བངག་ ལ་ད རྩལ་ལགས་ཤྱི། །བངག་ ལཡ་འགོ་ གོ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། 
འང་ལ ༢གེ་ ཀོ་པརྡ་མ ཛད་དུ་གསལ། ། ཞེས་ པས་ པ་དངོསྲ་ཟྲཿ གབ་བ རྟན་པར་ཤའ 








༄༅། །གསྱམ་ཆྱི་བང་སྔོམ་འབོག ། 
) ལས་སྔགས་ྱིས་བསངས། སྭ་ཱཝས་སྩངས། སྟོང་པའིངང་ཁས་སློབ་མརམས་འིགོ་སར་རྔ་ཁག་དང་མེ་ཁག་གི་༣ བརྩེ་གས་བའེགདན་ལ། སོབ་མྲ་ནམསྱ་ཀི་སེམས་ཉིང་ཟ་དང་ཟངས་གྲེ་ཁས་སྩེས་པའི་༣། 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པརྡ་ཟུར། ཅེས་ཆོས་ ངའཁོར་བཅསྤ་སུ་བ 'སིད། ཟླ་མ་དང་མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་ཀའི་ཧྲཱཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟྱཆ་ཤར་མརྦ་ཆེའི་དར་ཁྲོད་བག་དམརབོ་མཆོང་ཝིང་གི་ ། 
།' །ཡོ་བྲང་ནས་ག དྭ་སྙིན་དྲེགས་བྱ་ལམ་སྲིང་འཇོར་དང་བཅས་བ་སྐད་ཆིག་གིས་སྨྱན་དྲངས། ཌཱ་དྲེལ་དང་བཅས། རཀློ་པ་ཊ་ ཨཱཏྨས་པ་ རྟེཝཱ་རྭ་སཱ་ཀྟང་ལ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ མོབ་མྣ་ནམས་དང་གཉིསྲ་སུ་མེད་པརྒ་གུར་ ྣ 







ཨིས་ི བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཆོ་སྱ་རོང་ལུམ་ཐྲིང་གྲི་སའི་རེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲུསམ་གསོལ་བ་བཏུག། ཟློབ་མ་རྣམས 





ཅེས་པ་ནྲིགའི་རེས་གནང་། གྲཨང་གི་ཆེས་གནང་གི་ངོན་དུ། ཟ་མུ་རིན་པོ་ཆེས་བདུག་ལ་ཆོས་སེང་ཚུམ་སིང་གི་གྲསུང་གི་ཆེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། གྲསུམ། ཁཾི་མའྲེཟུགས་ཀའི་ཛཱ་ལས་འོོ་ཟེར་འཁོས་པ། 
| མདུན་བསྩེད་གྱི སོང་ལ མ་སིང་གཉས་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལྲ་བ་དམར་པོ་དང་། མི་མི་ནག་གམཐར་རང་རང་གི་མགས་ཁིས་བསོར་བ་ལ་ཕོག་པས། ཕགས་འཕྲེང་ཨར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་་ ཟླ 


ཆདྲ་ཀྱི ཚུལ་དྲྭ་བུང་། ལྕམ་སྲིང་རང་རང་གེ་ཞལ་ནས་ཐན་ མློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་དྲ་གསལ་བ་རང་རང་གི་ཞལ་དྲ་ཞྲུགས། ཟཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཔ་དང་མྱི་བ་མཐའ་བ སོར་ན་་གནས་པ་ 
ལས་འོང་ཟེ་ར་འྲོསཔས་ཅེ་འདོང་པའེ་ལསྲ་ཟུབ་པའེ་མོསཔ་ དང་བཅས། རོག་མགས་གཉིས་ཅི་ རྗཾས་ཟློས་ལན་ གྲསཱམ་རྲེ་བེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། གྲསུང་གྲི་རེས་གནང་ངོ། །ཐུགས་3ྱེ རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། ཁྲི 
མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཨྱི་རྗེས་གནང་སྩ་ལ་ད་གསོལ། གྲུསུམ། རྟེན་གཏོར་ཆས་སྱོང་ལྕ་མ་སྲིང་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་པ་མོབ་མ་ནམས་ཀི་མྱི་ཟོརབ ཞག་མེ། བེལ་གསི། 
དང་བཅས། ཆས་སྐོང་དྲེགས་པ་ལྷ མ་སིང་འཁོར་དང་བཅས་བྱ་བིདྲ་རམས་ཅས། རྒྱལ་བརྔོ་རྗེ་འཆང་། ལ་ཆེན་མཧཱ་ད་ཝ། ཨཱ་ཚཉི་འོད་གགས། བཊི་ཏྣ་ཟཱ་བ་ནག་པ། སྲས་ག་ཡྭ་དར། གཉན་ལྭ་ཚཱ་བདར་མ་་ 
གྲགས། གནམ་ཁྲའ་པ་ངར་མ་སེང་གེ །ས་ཆེནྲ་ཀུནདགའ་སངབོ། ཤུད་བབྲལ་ཤས་འོད་ཟེད། འདརྱ་བྱ་རུབ་ རན་ ཆེན་བཟང་བོ། བོ་དང་པ་བ རྩ ན་ འགྲས་རཇྔར། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བ རྟན་པ། མཁན་ཆེན་ ` 
སླ ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མབེན་དཔལ་ཞན་སེང་གེ །མཁསྲ་བབ་རན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཟླ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།།དན་མཆོག་ངོན་ཡོདྱ་ཆལ་མཚན། ཡབ་ཇེ་ཀྱན་དགའྱ་ཆལ་མཚན། ཐམས་ཅད་་ 
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--ོ ད་ར སོར་དྲན་མཆོབ མཁྱེན་པ་བསོད་ནམསྤྱ་ཆ་མཚོ། མ།ཁྲསྲ་གྲབ་སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེས། བ་ཆེ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོ་ཆེ་འཛེན་པ་ད དེ 
ཨན དགེ་འ དྲ མཚོ ཇི་ལོནཏུན་མཆེག།ཐམས་ཅད་ཆྫང་ ཚོ། ཇེ་དཀྲོད་མཆོརའཇིག་ས་མིད་དབངབོ། ཅ ྲིབ་མཆི་བྱསདཔར་མོང་འང་བ་ང་མས།དདི་འ་་ 
མཆོགྱ་ཆུལ་ཨཚན། པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་༦ུས། ཇེ ས་རམཔ་ཚེུབས་ནནྱ་སུམ ཡིད ཡོག ཞིན་དུ་འཐོངས་ལ། ས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སོལ་མཐཧན 
པྲ་ཚཱ་བྱཆངྱ་༡དཔལ་ཞན་ཁམ་དཱམ་པྲ་ནམས་ཤ་བ་། ཀལ་སགོས་པ་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཚཨས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །བ་ཡཱཿམྦྱ་ཆྲི་ཝགས་གཉིས་བརོོད་ལ། ཆོས་སྐྱོངའཁོར་བཅས་འོདྲ་དྲ་ཞུ་ 
ཤ་བོ བ་རིས་ཨི་གས་བོན་ལ་ཆིམས་པརྡ་གར། ཛྷཿཧོཿ ཞེས་སློས་ཟལ་ཆྱབངདའི་ གནརེ་འཇོག་པ་ནི། ཟུགསྦ་ཀི་རེས་གནང་ངོ་།།མཇུག་ཏུ། དམ་ཆིག་ཁས་འེན། ལུས་དང་མཆུལ་་ 
འབབ ཟཡན་ཚོགས་འཁོར། བརྫ་སྨོན་གིས་བརོདྲ་ནམས་བྱ་དེབ་འདའོ། ༈ །ཡོ་སྭ་སི་སརི།འདར་དཔལ་བུར་བོད་འིབདག་ཁོ་ཡབ་པྱམྱསི་རིས་གནང་བབའི་ཚུལ་ནི། ཟ་བ་ཡར་ངོ་མོ་ོའ་ 
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ཆེས་བྱར་བཞེ་གཉེས་གང་རུང་ལ། འདེ་བསྐྱེད་གཏོར་སྟོད་ ཟུར་གྲ་སུམ་སྣད་ཟླམ་པོ་མཐབ་རྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ཡབ་ུཿམགྱིཙ་ཀ་ལེ་དཔད་ཀརྦ་གཱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། དེའེ་མདྱནདཱ་ 
འབྲཝ་ གཏོར་དངྲ་རུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་། རང་གི་མདྲནདུ་ནང་མཚོད་རྡོར་དྲེལེ་སོགས་བཤམ། ཡི་ངམ་གྱི་བངག་བ ཧཱེད་ནས། འངེའེབ སྒྲོམ་བ ཟླ་ས་གཏོར་འབུཁ་གི་བར་ལོགསྲ་སཱ་བཤང་པ ལྟར་ཚྔོནད་ 
བཏུང་། དེནས་བདེ་མཆག་སགསྦ་བ་མེདྱ་ཀི་དབང་ཐོབ་པའི་ཟློབ་མ་རྣམས་ཕག་དང་མལ་འབལྲད་བཅུག་ཇེས་ཟུན་མོང་དང་མཟུན་མངོ་མིན་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་ཆེས་གནང་ལ་གྲསྐམ་ཚོན་འགོ །དངོས་ 
གཞི། རྗེས་སོ །དང་བོ་ལ་གྲསུམ་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲ་སམ་དང་དབབར་མེད་ཅིང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཛོ་བོ་ཉད། །ཟ་མ་དམ་པའྲེ་བགས་ཆེ་ཡེས། །བྱིནྷ་གིས་བླ་དབ་པྭ་ ཝུལ་དཱ་གསོལ 
ལན་གྲ་མུམ། རྒྱན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་བདག་ཆུབས་ས་མཆི། ནསྭ། འགྲོ་ལ་ཕནྲ་ཕིར་སངསྤྱ་ཆམ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ལན་གྲསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ནེ་ 
མྲེབ་མརྣམས་ཁ ཌཱྱ་ར་ཧས་བསངས། སྭ་ཆཱ་ཝས་རྩངས། སྙོང་པའིངང་ལས་ མབ་མྒ་ནམས་ཀྱི་གོ་སར་རཱཱ་ལེག་ལས་ །ཨསེ་ཆད་པའེ་ནམ་མཁར། ཞེས་པ་ནས། དྲབལ་བར་མོ། མྲགན་པར་ཨཱཿཐུགས་འ 








ཟེ་ར་འཕོས། ཨོན་མའ་འགྲོའི་ཕོ་ཿ བྲང་ངང་རང་བཞན་རི་གནས་ནས་ཆོས་ ཧུང་ཡབྲ་ར་མ་བསམ་གྱིམ་མི་ཁབ་པ་སྱན་དྲངས། མབ་དཔནྱ་བཞལ་དྲ་འགས། ཆོས ཆགསྦ་ པས པི འང སུ ཐེ 

ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཐུམ་གྱི གྲུ་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པ རྒྱགུར་ནས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི མྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྒུའེབྱིན་རླབས་ཞུགས་ བའེ་ མོས་པ་མཛོངྱ་ཐས་ལ སུ གུལ་ཁམས་བྲརྲག །དྲལ་བུ་གསལ། ཆ ཅུ ; 
ུམ་གྱི་སྔགས་ཁྱི་རྗེས་སུཾ། པྲ་བེ་ ཤ་ཡྭ་ཧཱུཾ། ཨྭཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་མང་ད་བླཟ། སྦུའེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །གྲསུང་གིི་ཆེས་གནང་ན། རམླབ་ད་ན་ང་ཇན་ལ་འྱ་ར་ཨར་གསལ་པའ། ཞྭས་ཞོས། བ་ ‹- 
གནས་མུ་ལེ་གེ་ཨཱ༔ ཡེ་ཀཱ་ལི་དུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུྷ་ཁི་ཝགས་དཔག་ཏུ་མེད་པརྒྱ་བུར་ནས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཅི་མཁེན་པར་ཟི་པས་གྲམངགྱི་ཟིན་ར་སྦ་གུགས་་འི་མས་པ་མཛོདྱ་བུས་ལ།ཅར་ 
ལྟར་དྲེལ་གསིལ་དང་སྔགས་བླན། སློབ་དཔནྱཆྲེ་ཐུགས་ཀ་ལས་སགས་འཕྲེངྱ་གུངབ་ཞལ་ནས་ཐོན། །ྱེད་རང་རམསྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧིང་གའེས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཤན་ཙེས་བླར ཏངྦཾཿ 
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༡ འངེའེ་ཇེསརོས་མཛོད། ་ཨྤོད་རཛྷཾཾ་དཛཾཀྲ་མ་ཀྲམཛཱུཐིས་དླ་ག ཁརགྲསམ། ཟོབ་དཔོནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འཛིའི་ཆེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་ལ་སྩལ་ལགསའི། །བཅོམ་ལན་བདག་ལྱ་བིན་གིས་ 
རྨཾཾཔས། །ལན་གྲསུམ། སློབ་དཔོནྱ་ཁི་སྦ་ཧང་། བཅོམ ྔན་འདེལ་ སྩལ་ལ གཡས་བ ། བཅོབ་ ྔན་འདེ་ལྔ བིནྱ་བིས་རྨོང ས། །རེག་པ་འཇེན་པ་འདྲི་ནམས་ལ། དཔལ་དྲུང་ཁོད་བངག་པོ། ་ཡབྲ་པཱམ་གྲིསུང་གྲི་བིན་དབས་ མ་་ 
ལུས་པ་འཇྲག་པརྒྱ་ཐཱར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་དེལ་གསེལྱ་བ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ། །ཐུགས༅ཿ ཇྗེས་གནང་ནི། མུབ དངན་ ླན་པ་འྱའར་མར་གསལ་བའ། ཞས་པནས། གསང་གནས་ སྭཱ་ཕྱག་མཚན་ཐད་ 
དྲགུག།དང་ཐོད།ཁག་ངངའབས་ཀྱི་ཧཱེ་མ་ངང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པངཔགྱའུ་མེད་པརྒ་ཙུར་ནས། ཁྱེད་རང་རམསྦའི་སཱིང་གར་ཟི་མ་པས་ཟུགས་ཀྱི་བིནྨ་རབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ། སར 
དིལ་གསེལ་ངང་མགསྤའི མངག་པུ། ཏིང་བྲར ཧཱཾཨི་ཏྣིང་བྲང་། ཞེས་བྔངོད། ཐུགས་ྱི་ཆེས་གནང་ངོ་ །གཏོར་མའི་བཀའ་བྲོ་ནི། བེད་གཏོརམགོ་ཐོགྲ་ཏུ་བཞག་ལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དཔ་ལྭ་དྲར་ཁྲོད་ 

ཀྱེ་བདག་པོ་། ༣ཡབ་ཡུ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲེངྨ་ནམས་ཤིས། རྩ་བརྒྱདྱཀྱི་ཟླམམ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁརལ་ སྡམ་པའ་ཝ་ཚགས་ཀི བཀའ་ངང་ངདམ་ལས་མའདར་བར། རྡ་རཱི་གློབ་མའདང་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 







ཤྲ 
¿4 


༦༦༩ - 
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། 












ངག་རང་བཞིན་མཛོས་མ་ གང་།༽' །ལེགས་ བཤད་ནོ་རྦ་བའི་འཕྲེང་བྲ་མེལ་ ལེགས་སོས། །ཧྤཱས་ འདིད པོད་ཝན་ལོངས་ཀི་ * སྙིང་ནོར་ཡི་ ན། །དགེ་འ གེའདིས་ཟློ་ང ཆོ་བཟང་རྒྱལ་ ལ་བསྟན་ཉི་མོར་བེད། ༽གྲགས་པའེ་སྣང་བ་ཕྱོགས 
རུ་རྒོད་པ་ལ། ལོག་པར་ལྟ་ བའེ་རཱེ སྦེན་ཚོགས་རབ་ཞྱེ་ན།འཇཛམ་གླི མླུང་ སྐྱེ འགྲོའི་དཔལ་ དུ་གསལ་ རྒུར་ཅཾག །ཅེསྭའུ་སཾ སེ་ར་ཅོད་པང་འཆང་བའི་ཆོས་ རསྦང་ གཙོ་བོ ༩བ་ ཿབྷ་ནྣམསྭ་བ རྗེས་གནང ཟྲཱ་ཚུལ་ནོར ནོར་བའི་ འཕྲེང ` 
ཞེསྤ་བབ་འདི་ནི། རང་ གཞན་ལ་ང ཕན་པར་བསམས་ནས་ རེས་ ས་གནང་པལ་ ཆེར་ ཆ་མ ཞས་ བྲས་ ཟིན་བར། ཉེ་ཆར་རང་དབོན་དྭབངས་ ཅནྲ་ཟུབ་ པའི་ཇྡོ་རེསྭ་པག་ དྲུག་ བ་ངང་ཞལ་ གྱེ རྗེས་གནང་ གསཿ =ˆ ` 

བསླིག ས་ངང་བཅས་ ཆ་ ཚང་བཞིག་ དགོས་ ཞེས་ བརྐྣ་ལ་ ངོར། བན་ ཅན་རྒནྲ་དམ ཌྷ་ རང་བ མཐུན་མོང་གི་ (ལོ ངབ་ཟ༔ ཟླ་ བའི་ འ་དམར་པོགས་ རྗོ་གས་པ་ གྲ རྣམ་པ་པ མངས་ནམ་ 'གཱའི་འགྲུབ་ སྦྱེར་གྱི་ཐོག་ 


གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལ་ཤི་ཡ་ཝ་རཱཆུ་ ཀ ལྡ །ན་མོ་གྲུ་རུཙོབ་སྙ་དཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་མོམ་པའི་བཀའ་སྲང་ཞིང་སྐྱང་དྲར་ཁྲོད་གྱི་བདག་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསློམ་ 


སཱི སྒྲིག ༈གར་རོལ་ དེན་ཆེནླ་བ་ མའི་མན་ ངདག་དང་། །བུངས་ ཝཱན་ངམ་ པའེ་གཞང་མ མང་ལ་བ རྟེན་ནས མདོར་བསྔ་ས་བ གསལ་ (ཞིང་འཁྱེར་བདེའི་ འེར རུལ་དྲ་ཐིས། །དྱེ་ཡིར་རྡོ་ཇེ་འཆངནས་བླ ་མའི་བར། རིམ་བ ཟིས 





༄༅། །བླཟས་གཏོར་འབལ་ཇི་ལུརྦ་བྲ་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོརྦ་ཤག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བངེ་མཆག་གི་ནལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྩེད་ཆོན་ད་འགྲོ་བས། མྱི་ནང་གི་`་ 
མྭ ད་པ་ད ངེ གཏོར་མ་ཡེ་ ངམ་ གང་ ཤྱེདྭ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་ཆང་བུ་གྱེན་འགྲེང་བ དུན་ཟྱེས་བསྐོར་ག ནས། སྭ་ ཐཱུཝས་ ཉེང་པར་ཐུངས། རཱཾང་པའེ་ངང་ལས་ རང་གི་མདུན་ ,° 
ཡིག་ལས་ཨེ་ཆང་པའི་ནམ་མཁར། ཡི་ལས་མུང་གི་དཀིལ་འཁོར། རི་ལས་རྟ་འུའྱི་ཆུ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཝགས་ཧི་ས་གཞི། ཀོ་ལས་ཀེང་རུས་ཀི་རི་རབ། སུཾ་ལས་ཟོད་སྐམ་བི་༽ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའེ་ནང་དྲ་པ་ལས་པ རྨ། མལས་ཉམ། ཨ་ལསྭ་ཟུ་བའ་གདན་བསྟཾང་དྲུ་དཱུ་དང་ཨ་ལས་དང་དང་མགོན་བ་དུ་དང་ཨ་གས་མཚན་པ། །དཔལ་དྲར་ཁྲོདྲ་བྲི་བདག་པོ་ཡབ་ 
བས གཡསེ་ཐད་དྲ་ཐག་ནམ་མཁར་འཕར་ཞིང་། གཡོན་ཟད་ཁྲག་བཟུང་ནས་འབས་༅ི་སྟེ་མདང་རིན་པོ་ཆེའྲི་བམ་པ་འཛིན་པའི་རང་འབའྲེ་ལུམ་ལ་འྱེ་ཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྱ་རུན་དང་སྟན་ 














༄༅། །༼ཚོགས་ཅྱི་བཀའ་དངདམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབོརཔ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་ཉེན་ནད་གདོན་དྲུག་ཇག་ཆོམ་རྐན་ཐིད་བླཟོག་ཅིང་འཆིངབ་དང་། མཐནཱ་ཧེན་ཚེ་བིརདོ། 
གགས་འབཱོརའཁོརའབངས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཚུགསི་རོ་ཇེའི་ཟླུ་གུས་གཏོརམ་གསོལ་བརྡ་ཚུར། ་ཨོཾ་ཟཱ་རྭཛཾཐི་རཱངཾ། ཀུམ་ཀྲ་མ་རཱཾཐིས་ཧྭཧཱ། ་ཨོ་ཤཱི་ཤཱ་ཤ་ན་ 


བ་ཏི་ས་པ་རྩི་ཟྭ་རུབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཌྭཧྭིཁཱ་ཧི། ལན་གྲུསམ་ཁིས་ཕུལ། ཙ་ཧཱི་ཟུ་ཤཱ་ནུབ་ཏིས་པ་རིི་ཁཱ་ ཨླརཾ། ནས གླབུ་ཨཱཿུཾ་པ་བར་ཚིས་ཡི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བ་རང་པ་ཧཱང་ཀཱ་མ་ཀྲ་ཨ་ 
ཁཾ་ཐེས་སྭད། ཨོཾ་ ཨུཿཧཱུཾ། གཾས ནང་མཆོདྲ་ལུལ། ཧཱཾ རྒྱལ བའྲེ་ཐུགས་རེ་ ཕྲན་ལས་ཀྱན། །མ ལུས་གདྲག་པའདལ བའྱི །འཇིགས་པའི་སླར་སྟེན འདོད་དོན་ ར། །དུར་ཁྲོད་གཞས ཊཤྱི་བད 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ནད་གདོན་དྲག་ཇག་ཆོམ་ཏན་ཟམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཆེ་བསོད་གྲགས་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཆད་བཀྲག་ནས་སྩོལ་བརླ་གུར་པར་བསིས་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་དཱཛཾ། 


༄༅€ ༨༦༦ རློ 2 





ཀུ་མ་ཀུམ་ཁུ་ཟེས་སྭགཱ ཞེས་བ་ཅི་མངབླནས་ལ་མཆོད་བྷསོདྱ་བ། མཇག་ཧཱུ། ཡིག་བྱཧ བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་༔ ཤྨོན་བྲབ་ཤིསྣ་ནམསཐིདང་འདྲཀོ །ཞེས་དཔལ་དུར་ཁྲེདཁྱི་བདག་པོ་ཡབ་ 
ལ་བསྒོམ་བླཟས་ གཏོ་རའབུལ་བླུ་རུལ་མདོར་བསྡ་ས་འདི་ཡང་། ཁསོས་ཝཱཱ་ཞུར་གསལ་བ་ ཞི་པ་ དརྱ་རས་ཚ་རེང་ནས་བ སྐུལ་ངོར།བན་གཟུགས་ངྷརྨ གཱདྲས། མུས་ཆེན་སངས་ རྒྱས་རེན་ཆེན། ཇེ་བཙུན་ཏཱ་ 
རྒ་ནཱ་ཐ། ཐམས་ཆད་མྲེན་པ་དགེའདྲན་ཆ་མཚོ། བ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤིས་སོགས་བི་གྲ་སུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ནས་སྦྱརེ་བའོ། །སཟ་མངྒལཾ།། 











[0| འོ 





།སན་མཤྲིགཏངནསར་ངབོ་ི་ིསགནཉོྲ་ོ་ོ་ས་སྟོང་གི་ན་ེཞེསཧབཞགས། 


༄༅ ® ཅེ 


༄༅ །ན་མོ་གུརུ་བྣ་ཧིར་ཝུ་ཡ། འདིརྨ་ཝ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞྲི་དག་གི་ཇེས་གནང་ཇི་ལུར་བྲ་ཆུལ་ནི། གནུས་གཙང་མར་སེགས་བུའིཁར་མྫའིལ་བྱ་སེད་གཏོར་དམརབྱོ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ཀར་མརྦ་གྱི་རྒན་ཝཱནལྭ་སུ་ཏེནཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་ཤྱིས་སྦྲས་པ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་བོ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོདཔ། གསུང་རྟེན་ཁླེགས་བམོ། ཤུགས་རྟེནམེ་ལོང་དྷཱིཿ དཀར་དམར་གྱེས 
མཚནཔ། ཡོན་ཏནྱ་ཙི་ཉེན་ཤིལ་དཀརཔོ། འཕིན་ལསཱིརེན་གི་རིང་དང་ནོར་གཞིང་། ཙྫརན་ི་བེད་དང་ཞགས་དམར། ལསྦ་བམ་ནོདྲདེ་ལ་མེནས་སོགས་ལྱོ་བདནསས་ཚང་བརབ་ཤམས། ཟོག་ 
མར་ལ་དམྱ་བ བདག་བ སྟེད་རྒྱས་བསྡུ་སཅ་རགས་བཏང་། དེནས། བུམ་པའེནང་དུ་ཉེ་མ་ ལྭ་དཱུ་ལག་གམཐརབླབླ་བའྲ་ཐུགསྦ་ཀི་ས་བྣསརབ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བུའེསངསྤྱ་ཧྲ་ས་ཧང་སེམས་ 
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ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དུད་ཐོད་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་གསེར་༅ྱིཿཁྲབ་རྨོག་ངང་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་དུ་གྷཱེཿདམར་སྨུག་ཆད་པ་ལྷ་རྟ་མཆོག་རག་བའི་སྟེང་དུ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་ ་ 
དམར་སྨུག་དམར་ལ་རླུམ་པེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའེཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ། ཧུག་ག་ལསནནྷརི་མའཚན་དང་རིག་ཡོནབཆནཞགས་དམ་རཔོ་ སྒུམསཔ། ཆཱིཞམ་དངྱ་མང་ཀོས་ ས་བྱ 
ཅིང་ཞལེ་མཆེབ་གཅེ་གེས་པ། དོར་ལྗང་གི་སྟོད་གེ་ཡོགས་དངཟ་འོག་གེ་བེར་ཅན། བསེའྲེ་བབྱ་དོག་དང་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། གཉུམ་དག་ཇམས་པའྲེ་ཚུལ་ཚུཌས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབརབའེ་ཀློང་ན་དམ 
ཅནྱ་ཆུ་མཚོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བྷདརོནས་བཞུགས་པའྱེསཱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགེན་བར་སཱཿདམར་གྲོ་བུཌ་ [སོན་པློ་མཚནཔཱ་ུར། ཐུཌ་ཀའི་རྲཱིཔླ་འོད་འཕྲོས་བླལ་མོབྱང་ཆུཊ་ལྕོག་ལ་སོཌ་པ་ནཱ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་ཞྲ་དག་འཁརདང་བཅས་ པ་སྐྱན་དྲངས། ཤེན ཆ་བིིངས་ བདེ་བཆེནཔོའ་བྲོང་ ། སེ | ི|ིཾིེིི པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བྲུ་བཞིན་དུ། ྦུ ”བྐྱོངེམཛད་ 
ྣ དྭགྭ་ཤཱ་ཆེནཔོ་གཤགས་སུ་གསོལ། །ཨྱེཧེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྒྱ་གུར། ཨྦ་བླཅ་སཔརྨི་ར་སྨྱནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱིརྷ་ཛཾསཱ་དཱའེར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས 
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༄ .ཿིིཿ ཟེ ¬ 


༄༅། ¡ སནུང་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱཾ་གསངབ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྔས་ ལཔའི་གརམཛོད་ནོ་འཇན པར་དག ངེ ཚངས་པ་ཆེར། ལྲས་ངག་ཡེཿ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག 
འཚལ་ལོ།།ཞེས་བསྟོད། བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉད་ཁུ་ཤ་ལེ་སྭཱ་ ཞེས་བླཟ་ ཆས་ རིའ་ཇརརསྨྲ་ནམསྤ་སི་གེས་ ཟེརྩྭཾ་སཾ་གས་གཏརམ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྡ་བུར། ་ཨོཾ་མདྭ་པྷང་ཏ་པ་པ་ར་ 


ལཱར་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧྷིཌ་ཧཱི། ལན་གསུམ། སྔར་ངེཞིན་མཆོད་བསུད། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དག་གིས། །སྐུ་གྲསང་ཐུགས་ཅི་ ཡོན་ཏན་ནམས། །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དྲ་མཛོད་པ་བཞིན།།ཟློབ 
ལུ རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞིས་ལན་གྲསམ་གསོལ་བ་ གདབ། དེནས་ མནས ས་བུསྣ་ཡུག་མ།ུ ཕུལ མད་གཅིས། འོཿ ནམ་མ།ཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཚདྱ་ཀི་ ` 


དོན་དུ་སངས་རྒྱ་སྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའེ་ཆེད་དུ་དམ་བའེཆོས་ཟབ་མོ་གསནད་ 


རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུར་སྨེག་འཛེན་པའེ་དགེ་སློང་གི་གརདུ་ཟློས་པ་རྗེ་བུན་ཟློ་བ 


ས་པྱ་བང་ཆུབཙ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབནས་གསན་པར་ཤུ། གསནྷ་བའི་ཆསན།སྤྲད 
ཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོས། གདང་དང་ངོཔོ་གཅེག་ལྔ་ལོག་པ་ཐ་དདྲ་ཀྱི་རཱལ་དུ་བྟསན་པ་ལྷ་ཆེན་ཚངས 





|06 བ་དུད་གི་ཐོར་ཚུགས་འཆངབ་ལ་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་སྩྭལ་བ་ལྟར། ]ལྷ་ཆེན་ཉྙིང་རང་ ཉེན་བ ཁོགྲ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བཀའི་ཕོཉ་དགེ་ མློང་རྔོ་རྫིརིམཚན ཅན་དང་། རྔོ་ཇིའཛིན་པ་ཁློ་བཟང་རབ་ རྒྱས་ ཟུང་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་ 
སྲག་ག ཏང་ཇ་རྟར་ སྩལ་བ་དག་ྫ་མས་ཞེ་ཧོར་དུ་ཡི་གེ་རིས་སཱ་བཀོད་པ་དངྱ ཡི་མས་བ དག་ཅག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བ ཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་མན་ངག་ཏུ་ སྩལ་བ་ ་ 
གཉེ་སྲ་གུང་བསྲིགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞེ་དྲག་གི་ རྗཾས་གནང་ཟབ་མ་འབུལ་བ་ཡན་པས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་།ཁང་ངང་སློབ་དཔོན་དཔལ་རྡོར་འཇེགསྱ་བེད་ཆེན་བོར་མོས་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པའའིའ 
ཇེས་ཟློསཾ་མཛོད། ཀུན་མབེན་ཡེ་ཤེསྤ་ཡུང་བོཅན། །སྲིད་པའེའཁོར་ལྷོ་ནམ་རྦྱོངབ། །ངེ་རིངབཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་།གཙོ་བོས་བདག་ལ་བ་ཀུའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད 

















གནསྲས་ལ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ ཡི་དམ་སངསྦྱ་རྔསྱ་བང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཆོསྤ་སུངགིས་བྲསརནས་བཞུགས་པའེ་སན་སྔ་རསེམས་ཅན་ཐམས་ ྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ 
| གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དའི་ཕིར་དྲུ་ཧཱལ་ཤཱསྦ་ྱ་ྦྱོད་པ་རྣམས་ལཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པརབྱཌོ་སྙམ་པས་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད།དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་ད ྒ 





ཞེས་པ་གསུང་གེ་ཞེས་བརབརྒྱར་ནས་ལན་གསུམ་གསོཝ་བ་གདབ། གསྱུང་རྟེན་གླེགས་བམ་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏུད་དེ། གླེགས་བཟ་གྱི་ཡིགའབྲུལསའོད་ཟེར་འཕྲོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས3ེ 
གྲསང་གྱི་ིནྲ་ནབས་ཐམས་ཅར་བདུད་རི་ལོདཟེདམར་པའྱི་ནམ་པརྨ་སན་དུངས། གྲེགས་བམ་ལ་ཟིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚི་དམར་པོའྱི་རན་བབས་པ། སློབ་མ་གུར་གསལ་བའིམགྲིན་པར་ཐེམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 
ཞྲི་དག་གི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐྦབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་མཧཱ་བྣ་ཌ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ལཱཱ་ཀ་སིདྡྷི་མཱཿ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པུགས་ཁྱེ་རྗེས་གནང་དང་ གཱ་གཏདྱ་ཙྭི་མད་དུ། ཐགས འི་ཞེས་ 
པར་བླ་སར་ བ་ལན་གྲསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཤུགས་རྟེན་མེ་ལོང་སློབ་མའེ་ལག་ཧུ་གཏད་དེ། མེ་ལོང་གི་སབོན་ལས་འོད་ཟེརའྲཔས། ཕྱོགས་བཤུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས:3ིཐཱཿཤྱི་བྱན་རླབསབ་ཐད་ ་བདུད་རྩྭ་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོའ་ མ་བར་སྤྱན་དྲངས་མེ་ལོངལ་ཐིམ། དེ་ལས་འདད་ཚེ་རྫན་པོའྱི་རྨུན་བབཔ། མླེབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ ཉིང་གརཟིམཔས། ལྷུ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་ གྲི་ཐུགས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཞྫོབ་པའེ་ `་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཛཱཾབླཾ་ཊ་ས་པརི་ལཱཱ་རཛེཏྟ་སིནྡྷིདཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཡོན་ཏནྱི་ རྗིས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ། ལེན་རན་ཞེས་བརབརྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡཡོནོ་རན་གྱི་རྟེན 


[08 


097; 


༦༦ ༦ ཤེ 


༄༅ 

བཀར་བཟིམ། དེ་ལས་བདདྲ་རི་གེར་པོའི་ ན་བབས་པ་ མླེབ་མ་ལྷར་གསལ་བའིཿ ཤྟེ་བར་ཐིམཔས། ལཱ 
ལཱ་ར་ཨན་སི་།ཞེསབངོད། ཆུ་བ་འིན་ལསྦ་ཱཇེས་གནང་དང སྲག་གཏུད་ཅི་ མུད འཕིན་ལས་ཞེས་པརའ 
ཏྱུ་གཏདདེ། ཕྱཾག་མཚན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། ཕྱིགས་བཛུའི་རྒྱལཿ 
རྩིཌྫང་གྲུའེ་རྒྱུན་བབས་པ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའེ་གསང་གནས་ྲ་ཐེམཔས། 


པི གིས་བརྗད། མཇུག་ཆོག་རབིམབའི་རེས་གནང་ནི། གཏོར་རྟནྭག 


༡ 
༣, 


` 


༩༠༠ 


ཞ་དྲག་ག་ཡནཏན་རྱ་རྗན་ བཏད་ཐབ་པའ ལབླམཊས་ 
སཱ སྤྱར་ནས་ལན་གསུམ་གསེལ་བ་གདབ། འཕྲཾན་ལས་ཀྱི རྟེན་ཕྱག་མཚན་ཁྱི་ཙ་ཀ་ལེ་སླབ་མའེལ 
ལ་བྲ་མསབཅས་ཀེ འཕིན་ལས་ཀྱི་ཧིན་ནཱབས་བམས་ཅད། བདུདརི་འོདཟེརྫཝང་གའི་རྣམ་བརྦ་སུན་དངས། ཡྱག་མཚན་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
ཿཆེནཚངས་པ་ཞི་དག་གི་འཕྲིན་ལསཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐོབེ་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་བཱདྨ་ཌ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཀརྨ་ 
མའེ་མགོར་བཞག་སྟེ་། རྩ་བརྒྱད:ཀྱ་བླམ་ཡ་དམ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་མ ཁའའགྲོ་ཚེས་སྲུང་སྨྱ་ ང་། ཁྱནད་བརདྲ་ལ་ཆེན་ ˆཱུ 


དྲ 


] ཤིལ་དཀར་ཟློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཤིལ་དཀརལས་འོདྲལརའཕྲོས། ཕྱོགས་བྲྱི་རུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀ་ ཡོན་ཏན་བྱི་བིནྣ་རབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འོད་ཟེར་སེར་པོའྲི་ནམ་པར་སྤན་དྲངས། ཤེལ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 


ཇྗེས་ 





གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མྷ་བཱདྨ་ར་ས་པ་རི་ 











ཚངམ་པ་ཞི་དྲག་འཁོརདང་བཅས་པ་ ཌདྲ་ནམས་ལ མོབ་མ་འདྲི་ནམས་གཉེར་དུ་གཏུདབ་ཡིན་པས། ཉིན་གསུམ་གྱི་བུར་དང་མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚགཡལ་མདྦ་དམཛད་ནས། ༅ུཿྡ་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེའགལ་རྐྱེན་བརཆད་ཐམས་་ 
ཅདྭ་སྲུངས། མཧཱནྱ་ཧེན་ལཾགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞྱ་ཆཱས་དབང་དག་གེའཕྲནལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐགས་པ་མེདཔར་སྒྲབ་པར་མཛདད་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མའྦེ་ལའོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་ 
མ་ མས་ལ་ཐིམ་པརྒ་གུར་། སྔགས་ཨྱེ་མཐར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧེཿ བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། མློབམ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་ཚགེ་མེད་དུ་འབུལ་བ་སོགས་དམ་ཆིགྲ་ནམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྔམ་པསའདེའི་ ཇྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇིལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམེས་ཅད་འདག་གིས་བྱསི། །ལན་གསུམ། མལ་ཡུལ། ལགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ར་བླ་བ་མ་ལ། རང་ཉིད་བན་དུ་འབུལ་བ་འདིའེ་རེས་ཚོས་མཛོད། །དེང་ནས་ 
བརུམས་ཉ་བདག་བན་དུ། །ཏྱེད་ལ་བདག་ནེ་འབུལ་ལགས་ཁྱེས། །ཁྱེད་གྱི་ས་སློབ་མརཱ་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀངནི་སྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བརྫཾ་སྨན་ཤཾས་བ ོབྱས་ལ་ལས® རྔེ་ས་མི་མངོན་བརྩ་བྭའོ། 
ཞསྭ་ཤཱ་མནཚངས་པ་ཞི་དག་གི་རིས་གནང་ཇེ་ལྟང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའདེ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་མེདེ་ཉིད་ནས་དགེ སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེའི་མཚན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ཟློ་བཟང་ 





























གཞུང་ལུང་བསྒབ། ནི་སེརྡ་ངོ་བོ་ཆན་པོ་ རྣུ གྲ་སུངྦ་བཱགསྦ་ཀྱི་ཡོན་ཏནྲ་ནམས། ། ། །གཞན ཙིརམངོན་དྲུ་མཛདཔ་བཞིན། །སླབ་ བ་མ་རྣམས་ ལ་སྩཱལདུ་གསོལ། ] །ཞེས་ གནང་བ ད་བ་ཞུ། ཟངས་བུམ་ལས་རྫགས་ཀིཿ ཧིས་བས 
ཧཾ ས། ཚྟུང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོཆེའི་རཱུམ་པ་དམརཔོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པ། ནངྒ་ཐ ྱིདབ་མནྱ་ཡིམ་གང་བའི་དབས་སླ་ཟ་བའིདཉལ་ འཁོར་ཚ སིངད་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཞིབ་དངྲ་དག་པོའི་ཝྫགས་ 
རི ས་འོད་ཟེར་དང་བདུདྲ་ཚེ ་དཀར་མཐིང་གྱི་ཧུན་བབས་ ྨནརྱ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བཿ གྱར་པརབསམས་ ནམ་གྲཟུངས་ཐག་ ནས་བཟུངས་ཏེ། ཞྲེ་དྲག་ གསྨགས་བཟླས་མཐར། ཧཱཿ ཡེག་ རྫགས་འཕྲེང་ 


ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་ ཆུལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེསྱ་འི་བདུད་ཚི་རྒ་གུར་བརབ་སམ། ཚེ་རིལ་དང་ཚོ་ཆང་ལས་སྡགས་ལེས་ བསངས། སྣར ས་སྦྱངས། ཧཾ སོང་པའེངང་ལས་ ས་ཡཾ་ལསྨ་རུང་། ། རི་ལས་མེ། ཨབ་ 


"ཞད ། ལགམ་་དོ། དྲེ་ནསྣ་སློབ་མ་ལྭ་བུ་སྦྱ་པག 
རྨ 6 འི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ཞས་གསན་པ་ 


ལས་མི་མགོའྱི་སིདྲ་བུ གྲས མི སྟེང་དུ་ཨ་ཁས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ནད་ད་ག་ལྔ་དང་བདད་རི་ལྔ་སྱདྨ་རྟོཌ་ྦར་གསུུཁྱསཔ་ལྷ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། 
བགེགས་ སྦྱོང་རྔོན་ ཐོན་དུ་འགོ་བས།  འོ་ལགག། ནམ་མཁའདང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧེ་དོན་དུ་སངསྐྱ་ཆས་ཐང ཐེབ་པརྱ་བ། །དེའྱི་ཕིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ 











༄༅། །ཞུཿགསནྦ་བདམ་པའི་ཆོས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཝ་པ་ཆེན་པོས། དྷྒའི་རིགས་འབྲུངས་ཨམ་ཤོ་ཀས་བྱིན་བརླབས། གདུམ་དཀའི་འབོད་སློགས་བཏུལནས་ཀུ་ཤན། །སྤྱན་དྲངས་མེ་མུན་བདྲད་རིགས་ཚར་ 
གཅོད་པ། །ས་རྐྱེད་དད་པ་བ རྟུན་པར་གསལ་བ་འདེབས། །ཞིས་གྲ་སངས་བ་ཚུད། རྒྱ་གར་ཤར་ྱོགས་བྷདྒ་ལའིརྒྱལ་སྲས་དང་པ་བརྟན་པ་ཉད། ཡབྱཀྱི་བཀའ་བཞེན་སྲིན་ཡུལ་ལསྐའེ་གྲེང་ཁྱེར་ནས་སྨན་མེ་ ཏོག་ 
ཀུ་ཤན་སྦྱན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། འཕྱུག་མེད་ཤྱེ་ལམ་འགག་གཅིག་ན། །པོའི་ལམ་སྲུབ་མི་སེར་པོ་མིག་དམརབ། སླ་དམར་སེར་སྐད་པར་སླེབ་པ། ་ཆེ་ཞིང་སོ་སེན་རྣོ་ལ་རིངབ། ལག་ན་གསེརྱཆི 
རལ་བྲི་ཟོགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲདཔ་དེས་བྲི་བ་ཞིབ་ཏྲུ་ཐེདཔ་ལ། ཟྱམ་བརེ་ས་ ཁ་ཟས་བིཞནས་འདུ་དངཔོར་ཏབ་བས།། ཁོའི་གདུག་རུ་བཞི་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཏི ཁྔ་ཨི གུངཔོ་མེཡུལ། སྲིན་ཡཱཁྱ་ཁི་གནས་ཆུལ་ 
དང་བླམབྱ་བ་ཞེབ་ཏྱུ་བས་པས སུན་པུལ་ནས་མ་ཏག་ཀུ་ཤན་ཁུགས་ནས་རང་ཡཱལ་དུ་ཝལྫོག་པའེཚེ། བཟང་ལན་དྲ་སྡོན་ལམམཛད་ཅང་། ཡྱིད་ 
དཀར་བ་བར་ཁདྲ་གགས་ཏེ། །མཐོན་པོའི་རེ་ན་དགེ་བར་སྦྱད། །དཀོན་མཆོག་གརུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། པི ༽ ེ སྟན 










]ཡུལ་ཁྱ ལྷར་རྒྱར་རྐྱེ་བཾས་མཆོད། །དཔལ་གྱིགཞི་བདག་དམ་པར་ཤེག །ཅེས་ཁུང་བསྟན་ ཟླ 











བ་ ལྟར། སྦར་དདཔ་བརྟན་པ་འབྲོམརྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས་སུ་ཁྱར་ནས་ར་སྒེང་བཏབ་པའི་ཚེ་ཇྔོ་བེ་ཕྱིང་དཀར་བ། པ ་ཆེན་དགེ་བདུན་གུབ་ཧྲུ་གུར་ནས་ བྲ ཀ་ཤི་ས་ ན་པོ་བ བ་པའི་ཚེ་ཇོཁོན་སེརཔ་དང་།ཆྗེ་དགེ་ 
འདུན་ར་མཚོརྒྱ་རཱརནས་ཆོས་འཁོངྱ་ཆལ་བཏུབ་པའི་ཚེ་ཇོངོ་ཆུལ་ མཚན་པརྨ་ཆུརཔ་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་ྷིང་གི་དགོ གདང མང དད་བདཔ་དདང་དང་གཞི་བདག་གྲི་ཆརྱཟངསན་བད་ 
རྒུབ་ག་ལེལ་མེད་དུ་མཛད་པའི་སུང་མུ་དམ་ཆིག་ཅན་འདི་ལ་ཇན་ཆད་ཇེས་གནང་གི་སོལ་མེདྱ་སད། བདྲེ་ཝན་ཞེང་གི་མགོན་པོ། བྲུ་རུ་ཨ་ཤོ་ཀའྱེ་བ་མྱཾ སུ པན་མེད་པརྲ་གགས་པ་ 
.ཁོང་དགེ་མློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཊ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ འི་ཚེ། 
བ་གཞིན་དུ་འབུལ་བྭ་སྐབསྲ་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལྔ་བརུཔ་ལས།་ ˆ*་ ° 









༈ གླེགས་བམ་ལས། 

སལྲ་ཝུན་པ་ ཤེས་ཅ སར་པའི་ཚེ། དགེས་ང་ཁད་པརཅན་ཚི་ཡིར་ཇེས་གནང་གི་བཀའ་སོལ་གསརད་གཏོང་པ་ཇི་ལྟ་ 

ཌི ཤོ འེ - ཉན་སེགསའདོད་པས་གསེལ་གསུམ་གདབ། རེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཡི་དམྷ་ཝལརག་སལ་བ་ལ་ཐལ་ཆྱོ་སར་ཏེ། 
ནེ་སེར་ཇོསོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བྱ་མལ་དུགསོལ་སྙམ་པས་འདིའིརེས་ཆོས་མཛོད། ཟླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བཅན། ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་བོས་ཉེ་བར་ད ས་ཏེ བདག་ལ་ འེད 'བསྟེན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་; 





ཞིད 
་་ ཨོཾསྲཔཾ་བྲ 
་ ལ། མཐུན་ཧེན་བསི་དོན་ཐིད་ངས་ ་ 





ཅར. ོཡི་་་ ཧཧ ༨ ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་ གཞང་ཆུལ་ པ་དུ་གསལ། 


ན་པོཆེ། བདག་ནེ་སར་ཇོའོ་ཆེན་པོའི་ཞི་དག་གཉིས་ཀའི་སྔེགས་འཛིན་ཅིང་འཆང་ ་ 








༄༅་། ༦ ༦་ཟླ ༦ 


༄༅ །བར་འདོད་པས་སྩལ་དུ་གསོལ་ ལན་གསུམ་མམ་ གཅིག ། དེ་ནས་ཟངས་བུམ་ བཏེག་སྟི སེ ལྷཱ་ཡི་དགེ་བསུན་ཆེན་པོ་ཡེས། །བདག་ གི་ཟློབ་ མ་འདྲིན་མས་ལྭ། །ཁྱེདྱིཿ ཞི་བའི་རིག་སྔ 
བྱེལ གེ་བསྙེན་ཆེ ཆེན་པོའྲི་བུག ས་ཀ་ནས་འོདཟེདཀར་པོའི་ཚོགས་ འཕྲོསཔ། བུམ་ནང་གྲ་ཆཱ་ལ་ཐིམ་བས་བདུད་ ་དཀར་བོར་ 


ཀྱིན ༈དངོསྲ་བབྲ་ནས་ །མྤབཱ་སཱལ་དུ་གསལ། །ཞེས་ གསེལ་ བ་བ 'ཏབ་ པས མ མདུཧྱཧཾ་ཊའེད 










ན་སི ཞགས། ཤུསྱྱི་ནང་གངབས། ངག་གི གི་མྡིག་ པ་དག །ཊ ཞི བའི་གསུང་གི་ གི་དངོས་ ` 
ཁྱེར་ཅིདྲུག་པོའི་ པའི་རིག་ཝགསའི། །དངོས་གྲབ་ནུས་མཐུ་ 


གུར་པརབསམས། ་མོ་ མོ་མཐཱ་དེབ་ཨཱ་པ་སི སི་ཀཝཱ་ ཀུ་སེདྡརི་ཧཱི། ཞེས་བམྤྱ་རུ ཁེརབ་ རྩེ་བིན་བས། 
ཆུ ཡ་དགེ་བ སྙིན་ཆེན་པོ་ལིས། །བདག་གྱི་ཟོབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ།།བླེ 


གྲུབ་འཐོབ་ བ་པའི་ནུས་མབུ་བ ག་པར་བསམ། མཱཾང་ཡང་ཟངས་བུམ་བཏེག་སྟེ། 
ལ་དག གསལ། ། ཞེས་ག ཁ་བ་བཏྭབ་པས མདུན་ ནྭ་གི་ལཱའིདགེ་ གི་བ 
ལེ ཨཾ་མདཱ་དེ་བྲ་ཨཱ་པ་སི་ ཀཝཱཱ་ཀྲ་སིད་རྡི་ཛྙུཾ། ཞེས་བ བམ ཆུ་ཁྱང་བ་རོིན་ 


ི་ི་ 


བག ས་ཀ ཀནསའོདཟེརམ་འེདནག་གིཚ་ཤས་ འཕྲོས་པ་ བ་བུམ་ནང་གྱི་རུ་ལ་ ཟིམ་པས་ ས་བདུད་རྩི་ མཐེངནག་ གུར་པར་བསམ་ 
། ཟློང མ་མསྱ་ཀི་མྲིན་པ་ ནས་ཞུགས། ལུས་ གྱི་ནང་གང་ བས། དག་ གི སྒྲིབ པ་དག །དྲག་པོའི་གསུང་གི་ གི་དངོས་ 












|! 18 སྒ [གྲུབ་འཐོབ་པའིནས་མཐུ་བཞག་ པར་བསམ། དེའི ཐའ་ཏེན་དྲ་མེ་ཏོབ ཏུག་འཐོརུ་བ་ ངང་ པ་བཅུས་གསུལ་བ་འདེབས་པ་ འཛིཌྫིངེསཟློས་ མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གིས་ བཟླུད་ལཌ་ ཀྱི །བདག་ལ་འགོ་ གོ་བར་མཛོད་དུ་གསོལོ། 

ལན་གྲྭ་སུམ། ངེ དྲེ་ནབ་ ས་གསར་དུ་འདེ་བའམ། | ཟས་ཟིན་པའི་ ི་བའྲིཝ སྔགས། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ བྭ་ཨ་ བ་ སེ་ཀ་ སིདངྟི་ཛཿ ཞེས་པ་དང་། དྲག་པའི་སྔགས། ་ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་ཨཱ་ ཨུ་བ་སི་ཀ་སརྦ་ཤཾ་ཏྟི་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཆེས་ ས་པའི་སླག 
བྱང་རེ་དང་གླ་ན སྲོ་ན་འཕྲེང་བ་ རེ་ཡང་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡནའདེ་ལ་སྩུལ་ ༥ལགསྱ་ཤི། ཤའ དི་ལ་ འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་གྱི་དངོས་ ཟུབ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། ] །བཛུལ་ཞུགས་བྟར །བརྡ་ཟིནྱ་གིས་ཆབས།།ཐཿ 

, སུ་པྲ་ ཏིབ ཛེལ ཧཱ ཞེས་བ་རདཆང་ེཏབ ཏེག་ གཏོར དེས་ ལྷའེདགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗ རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ ཐོབཾ། ནེ་ ཟསེཿཛོར་རིདཔོརྦི དྲག་གི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ དབང་བརྩ་བམསོ།། 





ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐུགས༅ ཀ་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རེས་ ཆློསཾ་མཛོད། ཟླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བཅན། ཐུགས་བབེ་བ་ཆེན་པས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ལ་ལྡུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རང་འདྲ་གཉས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་ ཁེབས སྙིང་གའི་ཧཱུཾལ་ཐིམཔས 







|20།§ པ་འཇིའི་རེས་ཟོམ་མཛོད། གཙོ་ངོས་ཇི་ལྟ་རབཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱབི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མྟ།ལ། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བྱཆ་བཟོད་གསོཁ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཆེག་པ་འོད་དྲ་ཞུནས་བདུད་ཚི་རྫ་གུར་པརབསམ། དེནས་ཚོགས་ཚུས་འདན་དྱེ་ཉདདང་། མདན་བྱ་སིད་གཏོ་རདེའྲིཡུད་ལོགས་སཱ་བཞག །ལྷག་མ་མོབ་མའྲི་གངས་དང་མཉམ་པར་བགོས་ལ། ཏིཔ་འཇིན་སྫགས་དྱལག 
རྒྱས་ཅིན་བླརབས་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་སྟིརཚོགས་མཆོདྱ་ཆུ་མཚོ་འདི། །ར་བྱྱནདྲ་ཐམ་ལེ་དཱམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོསྐ་སྐོང་ལཱའི་དགེ་བསྟེན། །མཉེས་བྱིར་འབུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ །ཚོགས་རྫས་འགྱེད།ཨགོ་མཧཱ་སུ་ཁྭ ཞེས་ལངས་སྱད། ངྷག་རབརླུ་ས་བ། ཏང་ འཇིན་སྔགས་དངྱགརྒྱ་ས་བྱིན་བརླབས་པའེ། ]ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་རྒྱ་མཚོ། ]སྒལ་ 
ཐིག་མཐོན་འཛུང་ལོའི་ཚོགས་ལ་བྱ་ངོ། འདད་ནའིངར་ཚིས་ཅི་མ་ནུས་ཟན སྭ་ཆ་གོག །ཅེས་ཤིར་བཏད། དེ་ནས་བོ་མེནོ་དངཡེ་དམྱ་ཆེ ཤིས་བོདྱ་བགོ།། སྨུས་པ། ཨ་ཏི་ཤཱ་དང་འཇམ་དཔལ་སྐིང་པོཡི། །རྗེས 
ཞུགས་གསརྡརིང་བཀའ་གདམས་རྐྱང་བའིལྐ། །ནེ་སེརྱ་པིང་དཀརཇ་བོ་འརྗེས་གནང་འདི། །ཟརྨངས་སྟང་མུན་ ་བའི་ སྣྲོན་མེ་ཡེན། ] ཅེ་སནེ་སེར་ཇོ་བྲོ་ཆེན་ རྔེས་གནང་ྱ་ུུཡ་འདི་ཡང་ ༧སྐྱཐས་མགོན་སྐྭ་གོངམའེ་ `་ 




















༦ 
༦ 


།གསུང་གཞི་རབཞག་པ་ལ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བམ་དམབདཀ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཆེས་མཛོས་པརྦ་བས་ནས་སྐལ་མཉམ་བློ་རྨོང སནམས་ཚིམ་ཞུག ལེན་བདེ་བརྩབབའི་ཚིཿབན་ནནྷདམ་དབས་སེའ 








¬༄༅།'་ 
སཿ །ལོར་རི་ཁོད་དགལ་ལྡན་རེའི་མྲོང་ཁདདུ་ཕྱྱར་བའོ།། མངྒལཾ།། འདིའི་བརྒྱུདབ་ནི་རྒྱབས་མགོན་གོང་མ། ཡོངས་འཇིན་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་གླེངདཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ 
4 [ུ དེས་ཌྷརྨབྲལ་འོ། _ །།ཤནྡེ་དགེའིཔར་རྐོས་པྨདས་པརུབསྒྲ་ནྨཕ་ཞལ་གྲོ།། །། ། 
ཧཱ 
ཤ༡༽ 


ངོ ་ 











ཟད །།།། །ད༧ལལནཚགསྦ་ཀིབདག་པོའིགཉོར་འས་ྱིདོནོ་བཤད་པ་བྲཞགསོ། 













༄༅། །ན་མོབྲཛ་པཱ་ཌ་ཡ།རྗེ་བནྨ་ཱམ་མཆོག་དང་དཤེར་མེད་པའི།།གསང་བདག་འྱབུང་པོའིདྲག་ལ་གུས་བཏུད་ནས།།དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི། གཏོར་འབུལ་མནངག་བདག་གིས་བཤད་བརྡུག། འདི་ 

ལ་གསུམ། ཀླད་༅དོན། གཞུང་གི་དནོ། མཇུག་གེ་དོནོ།།དངཔོ་ནིན་མོྫཛྲ་ཧི་ར་ཝཱ་ལ། ཞེས་པ་སྟེ།བོདསྐདདུབསྒྱརནརྡ་རྗེའཇིགས་3ྱེད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་གསུམ། སྔོནའབྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
ཆོག་གོ།།དང་བོ་ལགཉིས། བཤམ་པའི་ཆོན་འགྲོ་དང་། བྒོམ་པའི་ཛྡོནའགྲ་གོ།དང་པ་ནེ། འདིར་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ལ་གཏོརེམ་འབུལ་བར་འདོད་པ། ཆུགཉིས་ཉེརྩ་སོད་རོལ་མོའདོད་ལོན་དང་འཅས་པ་དད། བླ་མེད གཏོརྡ་ཛས་ལ་ཕུག 
༣དུ་སོགས་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་གཏོ་རི་ཟ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ། ཞེས་བསྟེ། འདི་ལ་གཏེརོ་མ་འབུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི། རྣལ་འྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་དང་ྱག་རྡོར་དྲུབཞི་པའམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འྱུང་འདུལ་དང་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ ` 
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༄༅། །རྱཀ་བྱུ་གཉིས་པའི་ཚོའི་གནངཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གང་གི་ཚོའགལ་བའི་དུམ་ནྱི་ི་དས་གངལྲ་ཡུལ་ཡང་སི་རངབམད་མད་ཡ་མཆོག་ཧུ་ཤིས་པ་ནི། རྒྱལ་པར་འཛོམས་པའི་འགུབབྦར་ྱིདུསསོ།།གངད་འབུལ་བའི་ 
གནས་ཁཁངྱ་བིདོརྒ་སེས་གཙང་བར་འབོར་ན་མནངག་འཞིན་དིས་བའླིས་རྟེན་ཞལ་ཤརདྱ་ཤོགས་བརབཀམས། དེའི་མདུན་དྲ་པེ་གཙང་ལྭ་བུ་མེད་འི་གཏོརྡ་ཚས་བདད་རི་རིལ་བའྲི་ཟི་མ་དང་ཤདང་ཉ་ཤ་དང་འཁུརབ་དཔའབས་ཆན་དང་། སུནམ་དངབཙོད་ད 
སྒོག་སྐྱ་དང་ཆུ་དང་ཆང་དཔའོ་མ་སོགེས་ཀྱེས་ཟླུས་པ་ལ་གཏོར་མའི་ནཔོ་ཆེའེདབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀརྱ རན་དམརྦ་ཆནྱ་ཟིས་ཟླས་པ་མཐའ་སྐོརདུ་ལ་ཕུག།སྒོག་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འཁུར་བ། བག་ཕྲེ་ཁ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆབ་ ` 
གྲསམ་ནམས་གཏབ་སྟེ་ཐུས་པའི་རིཕྲ་བམར་ཁུརངཅོས་པའིལ་དབཅས་ཁིས་ཟྷགོར་བ་བཤམ། དེའི་བདུནདུམཆོད་འགྲོ་བོསྣ་མུའིག་ལས་ནས་བྱར་མས་ཏེ། མཆོད་ལོནདང་ཞབས་བསིལ་ཏྲེ་ཆུགཉིས། མེ་ཏོག་བདུག་སློས་མདམེདྲི་ཆབ་ཞལཐས་ཏེ་ཉེར་སྨོད 

ངཱ གྲཟུགས་སྨྲ་དྲིརོ་རེག་བསྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཡན་ཆད་དབང་སྡུདཀྱི ལས་དང་མཐུན་པར་བཤམ། སྒྲིབ་པ་པོ།ཁུབ་ཏུ་༅ྱོགས་པའིམདུནདུ་ཌདྲེལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་ཆང་བཐང་པོར་བདུད་རྩིའེཤེ་མ་བསྲེས་པའི་ནང་མ་ཆོད་རྣམས ྲ་་ 












































[26 







ོམ་བྷ་ཏེཕུནབམཆོགས་པར་བ ཤམམོ།།གཉིས་པབླ་ོམཔའི་ན་འོ་ི།རང་ལདམ་གདཤེྱ་་ྲབ་ ཐབས་གཞུང་ལྟར་ཁྱིན་ཨིསཆླ་བ་བའམ། ཞེས་པ་ནི སྐབས་འདིའ་ལ་དམ་ནྱི་ར་ེ་འག་མ་ གྱ ཞསི་ཆོགགྲ་ལ་འྱོརྦ་བེད་ཞིག 


དགོས་ལ། དེའི་ནངནས་ཀང་འུང་འདུལརྩུབཞི་པ་ལ་ེནཔ་མཆོག་ུ་ལེགས་ཤིང། རྡོ་རེ་འཇིགས་ཧེད་ལྭ་བས་༡ངཆོག་པར་གཞུང་འདིའི་མཆོདར ོོ་ཅས་ཤེས་པརུནུག བྲས་ན་དམིགས་པ་དབངཅས་ཏེ། ཨོ་ལཱཿདཱུ། ཁནགྲསམ་བརོད་ལ། འཇུག་པ་བདེ་ 
བའྱ་ཕིར་འདྲི་ནར་གདོན་བདྲ་བསེ། ཞེས་བའིདམེགས་པ་ནེ། ཁཱམ་དྭུ་མཛོད་ལགསཙི་ཞལྱ་ཨན་ཡིགེརབཀད་པ་དེཁས་ཆོག་པར་ཐུང། གཉིས་པ་དཔས་གཞི་ནི། མདུན་དབདེ་མུངདེརམེདྒ་ཤཱ་ལམ་ལས། ཞེས་བནས། བསམ་བཙམ་ཆིསྣ་ཚུན་ཅིས 
འགྲུབ་པར་མཛོད ཅེས་པའེབར་ཆེགས་བཅད་ལྡ་སྙེ། དེ་ཡང་ཆེགས་བཅད་དང་བསོ་གཏོར་མགྦན་གསལ་གདང་བ། གཉིས་པས་མཆོད་འཁུག། གསུམ་པས་གཏོར་འྲསཔ། བཞི་པས་བསྟོདཔ།  ཛྲ་བས་འཕྲིན་འཆོལ་སྟན་ ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེརློམ་ཞིང་ ༠ 
དཀའ་གནས་ཡགའ་ཞིག་བརོདོན། མདུནྱ་ཧི་ནམ་མཁར་མ་ཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དངུམ་སུ་བེའླརའི་རང་བཞི་ཞ་ྱི་བྲག་རིའི་ཁྲོད་པདླ་དམརཔོའདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོན་བདག་བྱིབ་སྔོན་བོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྒྱགཔ། མགོ་བོ་ག་འོནོ་དུཏསྟན་པའི་གདན་གསལ་ 


མས་ས 


བཏབ་ཏེ། རང་ཡེ་དམྲངད་གསལ་བའྲི་ཟུགས་ ཀརིས་བྷརནྡ་གིའོདཟེར་དམར་བློལགསྦྲ་བུ་ ལྟ་དྲས་ཨུམརྷཱཚཾ གྲསུམ་ནས་དཔལ་ཚོགསྤ་འི་བདག་པོ་གཏེར་བདག་དང་ནོརབདག་ལ་གགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱིགདན་ལབ ཞུགས་པར་བས ཨ་ 


















1273 ༄༅། །སེ། གཙོབ འམངོན་ཏོགསཿ སྐུ་མདོག་དམདཔློ་གུང་པོའ་གདོང་བཅན། མཆེབ་གཙོགས་ཤིད་ཕྐྱནགསུམ་དང་ལྡནཔ། དབྱུ་མནག་པྩོ་ཆཾབོརབཅིངས་པའྲི་ཚེརནོརབུས་བྱརན་ཅིང་དན་དམར་གིཅོད་བན་ཅན། ྱག་བརུ་གཉས:3ྱགཡས་པ་དྲུག 

-ཤུ ནདྭཀྭ་ཏ། མདˆཆེན། ལྷགསུ། རྡོ་རྗེ རལ་གྭ། འཕང་མདུང་རྣམསའཇནང་། གཡོན་པ་དགན་གཏུན་གང་། གཞུ ཁ་ཊྣཱག ཁྲུག་གས་གང་བའབྲོདཔ། ཤ་ཆེནིསགད་བའི་ཐོདཔ། ཡུབ་དང་ལྷན་ཅེགམདུང་ལ་བ་དནབཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་བཞི་པས་རྡོཆྫདང་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ཀརའཇེན་ཅང་། ལྷགམ་རྣུམས་འཤར་བ། དར་སྣྲ་ཆོགསྱྱཤུམ་ཐབས་གསོལ་ཤེང་། རན་པོ འྱནྭ་སྣ་ཚོགསྦ་ལས་བྱ་རྣན་པ། ཞབས་གཡོན་བྱརད་པའིེསེལྲ་ཀུད་ཉེདཔའི་གར་སབསྱ་ཀིས་འོད་ཟེར་དམརཔོའཁུག་པའི་དྲབས་ནབ 
པའོ །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་ཚེ་དང་གྲེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོདཔའི་ལྷ་མོརྣམསྱེས་སྔར་ཀེན་རྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡུལ་བས་དབྱེས་བཞིནད་བཞེས་པའི་མོམ་པ་དང་། ལྒག་པར་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་གཉིེས་ལྗགས་རྔོ་རྗདམར་བོ་རྩེ་གཅིག་བའོད་ 
2 3ྱིཟུ་གུཿནྱ་གིསྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བསྔ་བགསྤྱ་ནུད་ལ་བདེ་ ་ཟླེས་ཏེ་དགྱེས་པརབསམ་མོ།།།དེ་རྐང་སྣོད་ནིཁོད་པའེྦྲད་ཡིན་ཏེ་ཐོདཔའི་སྐད་དོད་ཀ་བཱ་ལ་ཞེས་པའི་ཀ་ཁརེསྲ་སུང་རོ་བ ནཔའི་ ཤིས་པ བདབྱལ་སོངབ་ལ་འཛུག་པསསོ།ལས་བཞི་ནཞྲི་རས་དབང 


| དྲག་བཞིའོ།།འདོད་རྒུདདམཁོ་རྒ་ཞེས་པའི་རུ་ནི་མངཆེ་གགོ།།འཕྲིན༢ཆོའགྱི་ཚེ་ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་གནསའོད་ཟེར་དམརཔོ་ལྕགས་རྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གཏེར་བདག་དང་ནོར་བདག་ལསོགས་པ་རྣམས་3ྱ་ཐུགས་རྒྱན་བསྐུལ་ནག། དེ་རྣམསཤེས་སྐེ་འགྲོ་ ` 







ཉི ]»& 


བཱུ དུ བཾ 
རང་གནསྲ་སུག་ཤིགས་གསོལྱ་བསནས་བཛོ་མེནོ་ཤིས་བ་རོད་བབ་ གཞུད ི་ 
པ་སྟེ ཤིནཏུ་གོམའོ།སྨྲས་པ། དམརཆེནབགེགས་ཁྱི་རྒྱལཔོའིགཏོརའཛུལ་དོན།། རེདམ་ ན། ུ 





|29 འབརང་་འང་འབའང་འ་འཁ་་ 
༄༅། །གཏོརི་བུལ་གསེདཉྱེམས་སོགས་ཅིདཀར་ཆག། 















༡ྷ ལྷ་མོཙནཏྟི་ཀའི་སྒེར་གསོལ། ར རྡོ་རཱ་དྲག་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོ་དའབུཌཿཚུལ་དང་། རྡོ་རེ་རབ་བརྟན་པའེ་མཆོད་འཕྲིན། ལྟ 





༡, |།༄༅༅༽ །ྷ མགོན་ཆོསྒ་ཆ་མོ་ནྲ་མསྒ་ནམས་ཙཾགཏོརའབུལ། དྷ གཏོརའབུལ་མདོདབཝས། ཇི བདེའཇིགས་ཙི་གཏོརའུལམདོར་བུས་དང་བདེ་མཆོག་ཉེ་རབསྡུ་བསྡུས་ པ། ༈ ༅ཀ་རོར་དངབའུགཅིག་ པ 
ཞལ་གྱེ་གཏོརའབུག རྨ རྣམ་སྲས་སྒོམ་བཟླས། ལྟ རྣམསྲས་མདུདདམརཿན3ྱི་གཏོརཆོག་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྡུས་དང་། །ོལ་པ་ཀླུནལིའིའཕིན་འཆོལ། ༡5 དུ་རབདག་ཡབ་ཡུམ་གི་མཆོད་འཕྲིན་མདོརབསྡུས། 


ཁུང་ལུངམའིམཆོདའཕྲིན་དང་། གུར་མགོན་མངའ་གསོལ། ཝར 
ྦ ། 











ཟླ་མ་ལྷ་གུང་ཡ་གསེར་སྐྱེམསའབུལ་ཚུལ། 





ཧྩོ གསང་གསེརསྐེམས་གཏོར་འབུལ་གསུམ་གལ་བྱར་ཐུས་བཅས་ཁྱོན། ༢༥ བཞུགས།། 





|3| 





༧ །ོཟ་མ་ཡདམ་ཆོསང་གི་གཏོ་རའབུལ་དང་གསེྱ་སེམས་མཆོད་འཕིནནམསྤ་ཡོགས་གཅག་ུ་བླགིགས་པ་བཞུགས། 













































༄༅༽ །ཟུང་། །དུས་བཞའ རྒྱལ་མོ་ཚ་ འེང་མཆེད་ཝ་དང་། བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁར བཅས་ཏེ་ག་ཤིགས། ]བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅྭ ཤུ ཕྭ་བང་ནསུ། རྱ ལ་ཆེན་རཱམ་མངཐོསྲ་སས་རཱ དུག་བཟད། །གཞུད ནབྱབ་ཤྷ སུན་ ཧམ །དམག་ཚ གས་དང་བཅས་གནས་འདེར་་ 
གགགས་སྲུག ༥ཟ། །ཨོཾ་ཨྱེ་ཧེཧི བར་སམ་ལ་ཛཿཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བ་ ཏ ཀ་མ་ལ་ཡྭ་མ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའདཱལས་འོད་ཟར་འཕྲོས། དྡོརིགསུམ ཀལམ 
གྱི་ནམ་མཁརྦཾ་སཱན་དངས། དྡེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གྲུསམྱ་ཐུང་བ་མོན་ནུམས་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུ་རིས་པས་དུམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དུག་པརབསམས་ལ་ཡིག་བྱརབླཟུ། དནས། ཧཱུཾ ཆོས་ཤུན་རང་བཞིན་མཁལ་ཚུརྡ་ནམ་དགྲ་ཀང་། །མ་རིག་དབངགིས་མི་འགྱུ་བུ་ 
སྭ་བ་མ་ཡི་ངམ་ལྷ། །ཆོས་སྩྱོང་སྲངམ རེ ཕྩོང་དབེར་ 


མ་ལུར། །ནཾོད་པ་ཅེ་ཨཆེ ར་བཅས་རྱན་རྔར་བཤགས། །ཞེཾས་བཤགས་པ་དང་། ཧཱཾ] 























[36 ལོའ ¡ི 
སྲིམེད་ལྷ་ཡེ་ལམ་འགེངས་པའི། །དམ་རྫས་རྤྱན་གཟིགས་མཆོད་བའི་སྦེན་སྦོས་ཏེ། ]ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་རྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲུང་འོར་དང་བཅས་ལ་ འགུལ་བ་ནི། །དྲུག་བགེགས་ 
ུག་ཆོད་བན་མཚ་ཉུརའྱི་ལ། དབང་འ དབར་སངགང། །ཤ་ཆེན་གྲུ གུལ་དུད་པའི་ཕིན་ཐུང་འིགས། གསམ་འའི་ཞུནཆན་ོནས་དེས ཟ་ལ 
རྩུཚགསྦ་ུགས་དམ་བམང་། ཆུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའྲེ་བུགས་དམ་བགང་། །དམཅན་ཆོསྦྱ་རལ་ཡབྱ་ཡུམ་ཐུགས་དཊ་བཀང་། །དབལ་རའ་དམག ཆའ བི 
མྐགང་། །ཆུལ་ཆེན་ན་མཐོསྲ་མསྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རུང་རང་འཁོར་ཚོགསྐྱ་ནྨ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བགང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་བརྡ་ཆུད་བླནུག་པདང་། ཉམས 
གཟེ་མ ང་དངོས་ཟུབ་ཨྲུ ལས་མྩོལ། །གརུར་ངདྲ་ཟན་མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ་དང་། །རོབདོའེ་གྲ་རཱས་ཞལ་ཟས་ལུན་པརྡ་ཐངས། །སྟུན་བཛྔིད་ལོལ་མའི་སྒྲ་དབངས་འབུ ཧེརྦ་ཝེ། 
འདོད་ཡོན་ཝ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བླ་མ་། རྒྱརམཛད་མ། དམ་ཅན་×། དཔལ་ལྡན *། རྒྱལ་ཆེན་ཾ། རང་རང་༧། ཤུགས་དམ་×། ཉམས་ཚགས་། རྫ་འཕྲུལ 














































༄༅ ་ལཱ ག་རོག་ཞེལ་ཆེནའཇི་ ས་བའེངར་འཇོ་འདོན ལུག་ནག་ས་དང་བྱ་ནག་བར་ ངོ 
དིགྷ་གསྒནམསྦྱིས། དག་ནི ང་ཆ གཡག མ་ག་ིན་རགས་པ་འདརའཇོ་འདོ།བུགནག མ་དང་མ 
པ་དང་།།ག་ཡུལ་ལསྦརམྱྱ་མལྲས་བའི་གོ་བ་དང་། །དྲག་འཇམའཔརཔའི་མཚོ ན་ཆྷཱ་ཚོགས་དང་། ཕྱིང ངླ་མེདེནམསས། བླ་མ“ རྒྱར་མཛོད་པ། དམ་ཅན 
དཔལ་ལྡན རྒྱལ་ཝན (×། རེང་རང་ག་ ཐུབ གས་དྲས་༢། ] ཉམས་ཆག་ ས་གས སས་ཤིདདཛསྡེ་བུབ་མླ སླ་རོལ། །ཞེས་བསྐང་བྱ་བ། དནས། སཿ 2 བོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྔ ནསཱ་ ཧུ་ལས་ ཧེས་པའི རརིརི་ག། ག་པ་དམའབཔ་ ་འོད་ྱིབ་གུཅཧྱ་བས་གཏོརམའི་བདམས་འདྲ་དབས་ཉེགསོལ་བརྱ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་དེ་ཝ་ཧྷཱུ ཙཱ 
པ་རྙིལཱ་རཨེད་བ་ལི་ཏཁཾ་ཁ་ཁཱཧཾ ཁཱ ལོན་གསུམ་བྱི་གཏོར་མ་དང་ ཨ་གྲུ་རུདེ་ཝྭ་དྲརྨཔ་ལ་སཔ་རི་ཝ་ར་མནཾ། པྭ་རཾཿ བྲུའཾ། ད་པ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གླནཾ། 





རའོབའ་ ` 
ལྟར་སྤུངས་ 


























པཱ་ཏིཚྱཾཏུཾ་སྭཧཱ ཞེས་པའི་ཕི་མཆོད་ དང་། ཨོཾ་གྲུ་རུ་དེཝ་ དརྨཔཱ་ལ་ས་པ་ རིལུར་ཨྭཨཱ ཧཱུཾ གསནང་མཆོད་ཡུལ། དེ་ནས། ཧི རེགས ཀུན་5བ་བདག་ རྡོ་རྗེ འཆངདབང་དང་། 
ཅྱཿནྡཾ་བཱས་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དངོསྤ་བུབ་ ཀུན་གྱ་འབྱང་གན ས་ཡེ ད་ཤཱ། ། །དོཔའབོ་མ༢འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ལ་བསྟོད། །ྱལུ་ཀུན་ཐུ་ ན་ཐག གསྔ་རེའི་རང་གཟུགས་་ 
རྱན་རས་གཟགས། །དྲག་པའརྐར་བཞངས་དཔའ་ཞྡནུབྱག་ གན །རེམ་ ཏཱདང་སྲག་ གཅོད་གནོད་ཟྱིན་བཞི། ། །གཙང་རིགས དམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོའིཚོགས། བསྟེད། །འཇམདཔལ་ 
དཀའ སོད་བཟངངནའསྦྱབ་ཤན། ༽༢ེད་མཛད་ཆོསྱཀ ལ་ངེ་ཙཱསུངཾ་ 





དེ །ཆུ་ལ་ཀན་བྱ་སིད་ 
ངཱ་འཁོར་ད་ བཅས་ལ་ བཅུད། ། 


དགཤ ས་ མ་ས་བར་སྣང་ཁན་ཀྲན་གང་ལ་བས 
ངས་ཅནངག་གྱི་ཚེ། །ཁ་མོའི་གར་མཛོད་དམག་ཟོརྒ་རུཌ་མ རེ ངངང་ས་་ར་བ་གགཞ་ས གསལ ཤན་གླུ་ཞུག 
། །གནདེ་སྦྱིན་ཛཱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསྟོད་ 


གར་ད | བའུ 
གདར དྭང་སྲང་རྣམ ཐསྲ་སས། ༨ འཇྫམཐྱ་ ཐྷུ་ལ་སེགསནོརྷ་ རྟབདག་བརྒྱད། ། བགོན་ཉེས་ག དཱ བས་ཆེནསུམྦརུག 


|40 རུབས་ངང ངང་ ལན་རྩབ ཉདྲ་བཱ་མ་དང་། །དངོས་ བྲུབ ཆར་འབེབས་ འཇིགས་མཛད་ལཁོར་ལོའྲིཝ། །འཕྲིན་ལས་ཤུན་སྒྲབ་ཆོས་ སླེང་སྲུང་མ་ཡཾས། ། །དུས་ནམས་ཤུན་ཏུ་ དགེ་བའི་བ 


ས་ཤོག །ཅ༅ས་ཤས་པ་བར། རྔོད་བར་བྲགོ་ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རམ་པར་དབོད་པའྱེ་བོ་གོས་ཉིན་མའ་ ང་བ་ཝལརགསལ་བ་སྔ་ག རའ མྨྱ་ཆལ་ཆོས་འཕེལམཆོ ས་བ ཨཿ 
མཛདངརབགྱནགསྒ་ ས་གོ ཧོ གཏུམའབུལ་བཇུས་པ་བཞུགས། ནཾ ཅུ ནབ མགུར བོ གཏོརའབུལ་མདོར་བསྡས ར་ 
༨ྩོབཞིན ི 
མར་བ གསུ ཞེས་ ཞས་མྨན་དྲང་སལ། ༈ དམ་ སྭསྷུལ་བ་གཁ་ཀན་ དག་དང ཁྲག་གཏར ས་དང་། ། རབ ལྡན་ བས་ག རྩབས 
¦ འདི། ། ཁཱམ་ཡ་དམསྲངམའ་ཆགས་ལ་འབུལ། ། བདི་ཞི་སབ་ལ་ས་པརི་ ཁུ །ཁ་ཁ་ཌྭ་ཧྭིཁྲ་ཧི། ལནགསུམྱིས་ཛ གུ་རུ་དེ་ཝ་ 





རང་ཉེད་ཡེ་ དམ་ལར་གསལྲ་བུགས་ པ་ །འད་ཟེར་འཕྲོས་བསྡུ་ཀྲསལི དམ་དང་། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང འཁོར་བ ས་ས་ས ཀི མནི གིནམ་མཁེ 
བཅུད 









43 ༄2| །སྨྲམ་རཱ་ཡ། དཔལ་འཁོརལོབདེ་མཆོག་ཚྭ་ལྔ་ལབ ཅེན་དུས་སུ་གཏཾདོའབྲུལ་ སཔྱ་བྲཚུལ་ནི། འདས་མ་འདུསྱའཱི་མཆོད་གཏར་བནྱ ་ིམམ་བླརབས་ལ། ཕོ ཐུགས 
༧) ཀའྱིཙཾ་ཤཱ་འོད་ཟེ རྒ་སིས། ཌཱ ལེ དོ་བརྒྱར་ན་གནས་པའི་ཕྱགས་ རྒི་ཧས་བགས་བའའཁ་དང་བཛབ་པའི་ཧྲེབ།ས་འོང་ འཁོར་མ དྲྱི་ཕིམམ་བདྱ་མདངས། རི 
ཐྷ རྣམསི་ཀྱིལྗགས་ལ་༧་རྡེས་བརྩེར་མདྲོད། ཅེས་དང་།, དྭན་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞིང་སྐྱོང་ཟླ་ལ་སོགོསཔཔ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལཾས༧ བཀའ་དྲིན་ 
ཝལ བདག་ལ་སྩེལོ། ཅེས་གསོལ་གདབ་འཕིན་འཆེལྱབ། ཨོཾ་ཡག་ཤྷུརཱཿསརྦ་རྷཿཱཡག ཉཉཾ། མོ་བཛྲ་མུ༔ ཤཇིགུ་ཉེན་པྲ་རམས་རང་གནས་སྲུ་ག ཤེགས་ཤིང་། དཅིལ་འཁའྒོ་ཧི ༠ 
འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུན། ཅེས་བརྔོད་པའུ་པྲའོ། ¥ , ཉིར་བསྡ་ན། ཐུགས་ཀའིྩཱ་གྭི་འོད་ཟེར་གྱེས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངའཁརོ་རྣམས་ལ་ཇིམ། འཁོར 


རྣམས་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའིཀྡཾ་ལ་ཐྲིམ། རུ་ཡིག་ཡངོས་སུ་ཚུའ་པ་ལས་དང་ཉིདེ་ཏེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾ་གཾས་མཚན་པར་ 











ཅཱ ཅེས་ པའོ།། ིན་པ རྱག་རྔོརེ་གྱི་གཏོན་འབུབ་བཞྲགས། ཞེ ་མོ་བཛྲ་པཱ་་ཡཾ། དཔལ ག་ནི ཨ་བཅི 

མཆོ་ཏོ སད་བཞི་བ་ ་བཤམས་ལ། མཆོདཔ་གཞུང་ལྟརྭ་དང་།གཏོརོམ་ཨརྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ ས་གས ཞིང སྟེངོ་པའིདད་ལེས: ལསནཱན་པོ་འི་ནདོ་ཡངས་ཤིད་ེ་བའི་ 
ནང་དུ ས་ག ཉ་རྡ་མ་པལ་དྲ་བུང་བའྱི་ལྷ་ཛུས་སྦུ་གུར། ཀྱ མས་ས བསྐ་ནས།རང་གཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་མདན་ཧྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ལྡགས 
ད བརྩ སྲུགས་གོར་མ་གསེ་ལབས་དྭཅེས་པུནྱ་ཚུན། ཨོཾ་བྲཾཛཱཾ་པཱ་ཊཱི་ས་པ་རིལ་ར་ཨི་དབ་ལིཏ་ཁཱ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭིཁཱཧཱཾ། ལན་གསུམ་གིས་ཕལ། ཨོཾ་བྡཛ་པཱ་ཇིས་པ་རྭིཝ་རཱ་ཨྭརཾ། ནས། 
` པྟ་པྲ་ཏཾ་ཡེ་སཱྟའི་བར་གི་སྔ་མཆོད། ཤྫུང་ལཅཧྱ་ཞུས་སོགསི་ཊུསབད། དོ་། ཁྱེད་ རྣམས་མཆོད་ཉིང་གསེམ་བ་བ པའི་མའས། | །བདུག་ཅག་གེང་དུ་གནས་པཾའི་ས་ གོས་ 
དེ (ཊ་གདན་འཐབ་རོའོ་དབུལ་འངས་ཞི་བདང་། །ཆོས་ཞང་བྭཀྲ་ཤཾས་འངེ བན་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདདོ་ དདོ་གསོལ་དང་། མ་རྟད་ཡེངོས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ 








ན་འ ཏོརྱ་མ་འབུལ་ན། བཟླས་པའི་མཇུགཏུ་ ་ 
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།མཆད། 
འིནར་ 


པས་བླཟས་བརྗོད་མཆེད་གཏེར་ལ 


མ༠མ༠༡༡༡སསས༦༦༨སས༠སས༦༡༡༡༡༡༡༡༡༤༦༧༡༠༤༤༤༩༥༤༠༥པ༠༤༨པ༠༦༦༡༥༠༥༧༥༩༧༦༤༧༢༠༩༥༨༡༨༧༠༠༠༦༠༧༡༡༩༦༥པ༡༦༩༩༢༠༠༧༡༤༤༠༦༨༢ ༡༢༠༨༠༠༤༠༠༡༠༡༢༠༢༩༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༥༤༢༠༡༥༡༠༩༩༡༡༢༠༧༠༧༤༤༠༤༠༤༢༠༡༤༨༧ 





བྲ 


གཡེལ་མེད་ནལ་འབྱར་བདག་ག་ 






༤ ད་བེ་བའི་འྲ་ཀིམ་ བ།ས་པ་ཡ ༨ - - ༢༩ དྲ 1? ོུ 
མེད །སྒེག་བའི་ ཨསྱ་ཅསའདུགས་འྱ་ གརིརལ་ལོ། བུ གགཡས་ནག་པའི་གཡལལས་རུམྱ་ལབའི །ཅུལ་མཚན་ནམ་མཁའི་ཚེ་མེརྭ་སཱག་པ་བཞིན། །འདོད་ 
སྤྱུག་པ ཅུཨས་ས་ གགཡན་པའྱི་ཡག་གིས་འཇི་ སྦ 

ཡིད་ལྭ་དྲན་པ་ཙམ་ཆིས་དངསྲ་གུབྱ་ཏི། །ཆརུ་ཆེན་ཞདད སྲི་ཟྲིལ་རྒྱེས་གནནོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ 
ཅྡིང་། འཇིགསྲ་རང་གནོང་པིན་ལ་མིན་དྲ་པང་ གས་ཁྱེས། །བདྲང་རྔ་བྲེལ་གྱས་ ༅བ།་ འལ => དོ 
ཅིང་། འཇཾགས་རང་གནོ དྲ ན་དཔ། དཿ འདོང་པའི་དེནོ། །མ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བླ་སབ་པའ་མཛོད། །རྒྱལ་བའིབསྟན་དང་བསྟན་འརྫེན་སྙེང་ 











་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཁྱཾད་ནྱི་ཧུལ་བའི་ང མཿ དཱ 
སུརའབབས་ལྱ་ལྲག་འཚ ལ་འི། །གཞེད་ ཛི་དཔོན་ཆུན་པོ་ཅཱ་བདུག་བྱནད། །ཌོདོ་ཅླིབུན་པོའི་ནུ་ལ་ད་ལསྦ་འ 
པཱ 


།གསེན་གྱི་རི་དབང་བཞེན་དུ་བརྔད་པའི་སྒུ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་ལྔའིངབང་པོ་འགྱིང་བའི་ 
བྲང་པེ་རེན་ཆེན་མང་། །འགེ་བའི་དནོ་ཟིར་ས་བྱརད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། 
༨ 


།མགན་ཁང་ཡིད་ལྭ་དན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྩེ་གཅིག་ 





ྦ 








༡༥ 





སྐང་གསོམ་དོར་བླ་མས་གནད་ཆང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས། 


དྲུབསྐ་ན། ལྲོ་བང་གྲསམ་བརྩཾ གས་སུ་གནསཔའི་ 





༄༅ བསྔྫས་ནསྲཔེས་དགེས་འགྲོ་ཀྲན་འྱོརྦོ་ལན་ 

དཱི ་ུ སྩི ས་དེ རུན་འྱརྡ་ཕན་གོག། ་པཱང་ཡེ། འདི་རྒྱ་རལ་ཆེནྭ་རམ་ཅོསྲ་སས་ཡང་གསང་མདང་དམར་ཉན་ཅབྱ་སམབླ་ཟས་དང་མཆད་ 

ཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བ་ཐུས་ནི། མཆོད་གཏོརྩ་པག་ལེན་ཝར་བཱ་ཤམས་ལ། 

་ཞས་རྙོང་པར་སྩངས། རྙཾང་པའེ་དང་ལང་མདུན་དྲ་ཌྷ་ ལས་རན་ བ ཅས་པ གྭ 
སྟེང་དུབླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ། འོོ་མའི་ནང་དྲ་ཟངས་ཅི་འཁོར་ལྤ་ཚེ་བས་བཞི་པའི་ལེ་བར་ཙ་ལས་སེང་ཁི་པད་ཉིའི སྙེང 

བེ་ཡག་མཚལྱ་ཀི་མདོག་ཅན་ལས་འདོ་ཟེར་འཕམ། དེན་གཉིསྱ་བས། འདུས་མངོས་སླ་བདཔ་ལསྦ་ཅལ་ཆེ་ན པ་ཐོསྤྲགས་ཞང་གསང་མངུང་སྲར་ཅན་སྲུ་མིད་གི་ 


་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རུ་བཞི་ ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ 





དགེ་ལྲེགས་འཕྲེལ། ཧོ ཆྱར་ཆེནྷ་ནམ་སས་ཡད་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གི་གཏོར་ཆགོ་་ 


ངཌརྦ་ཟིན་ཁིས་བླརབས་ཏེ།སྭ 


ཕྱག་རྔེརོ་སོག ངམ་ལ རྣལ་འབྱོར་དྭང་ལྡན་པས། དེའི་གཞུ། རམ :9¬ < 
། འཁར་སརམ་པ་གསུམ་དང་ལུན་པའ 
















|52 དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྟག་ལྤགསཀྱི་རྒྱལ་མཚནདང་མདུང་དམར། གཡོན་པས་ནེའུལ་དང་ ལགས་ཀུ་ འཛིན་པ། སྦྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་་ 
མཆེབ་གཙིགས་པྲ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེད་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྲུ་ལ་དར་དམར་དང་བསེ།ཁྲབ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཆོད་པན་ཅན་གྱི་བསེ་མོག། ཞབས་ལ་བསེའ་ལ་ཁྲམ་ 
གསོལ་པ། སྐ་ལ་རིནཔ་མེའྱ་ཅུན་ལཱ་ཚོགས་ཙིས་སྨྲས་ཤིང་ཞལནས་རྲིནུ་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབསཔ། ཕག་གདོན་ཏྱི་ཟས་བྱརན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྣུང་པའི་འོད་ཟེར་དམརཔོ་ 
ས་པརའཕྲོ་ ལླུ་ཀངོ་ནྱ་རལ་པོ་རོལ་པའི་སྣབས་ཅིས་བཞུགས་པ། དེའྱི་ཕོགོས་བཞིར་ཤར་རྩབསྲ་སནོརོ་ནུན་མ། ལྷོ་ཅིབས་སཱ་དབངས་ཅན་མ། ནུབརྩི་བས་སྲ་ནོར་རྩོང་མ། ཤང 
བས་སྭུ་ཐུར་ལི་སི་ལས་བེདཙ མབ འཁོར་སདང་པོ་ལ་གནོད་ཕྱིན་ཆུ་འདག་བྱ་ཆད། བརུ་པ་ཁྱེ་གཆེན་བྱརད། ཇཾ་མ་ལྭ་ལཱ་སཱནྷ་མེ་བྱད་བྱཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་་ 
ཟཿཿམས་ཧདྱ་འི་པྱི་བོར་ོ་དཀར་པོ། མགེན་པར་ཨཱཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔན་བོ། ཟྲགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འབྲེས་པའི་སྣེར་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་སྤྲེམ་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕད། 





ཞཁརོ་དང་འཅསཔ་སྐད་ཚིག་བ།༽ སྭ་སྱན་དངས་པར་བསམས་ལ། དེཿ སའ 
རྱ ཅན། །༩ཁོར་དུང་བཅས་པ་ 


༄༅། 
དགེ་ཕོགོསྭ། ། 
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། འོང་འཕྲོམ་པས། ། 









། །འཇོ་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
སྱ ལགམཚན་བཞིན་ པའི་ཚོགས། ། 


སུ་བ་སུང་ས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་བ་པེའོ་ མྤཾ ལ། །མ 


༣༤ ང་ད 











ལག་/འངཆེ 

ར་པར་ དང་དངྱགསི་རིང་། །གཙུག་ ཟི དྲ་ཚོབ རག 
རྦྱུད་བརྣམ་པརདུག ། མཆོད་གཏོར དགའི ལོ། །ཟིདདང་ཞིབའི་དགེ་ཚོགས 
བཿ ༢ བའ་ཆིམ་པན་ 

ཞེས་བླ་ནས་བྱ་བ། ོ་ིུ་ུའཆོ་ལགས་ ཚོགས་ཀུན ས་ད ་པའི་ལྗྔགས་ འོཝརྒྱགྱི་སྲ་རས ་གཏིའོ་མའི་བྱཅད་ཐམས་ཅང་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་གུར། 





ས་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དམཆཾགརྫས ྐ 
དཾ གྲི་དང་ ང། ཁིག སྣམོ་ལ་སྣས།། ྦ 


སས 
།རྒྱལ་ཆེ ཆེན་འཁརདང་བཅ་སཔ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཏུན་པོ་ད 
ཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་ བདྱ་སོལ། ། ཅེས་བསང་ྱ། རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བེ་ཡཾག་ལྭ། སྣུག 


།མ་མྤད་ཛཀུ་སམ་ཡེ བྲེ་ཤཱ་བ་ཁ་ཡེ་སར་ 


ས ་ ་བསྐར་ལས 
རླང་པ་རི་ཛཿ ༔ཇཾཿ 





ཨོ་ཊྲཾ་ ཤྭ་བཌ་ཡ་ས་པ་རཾི་ཝཱ་རཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱཧི། ལན་གྲསམས་པཱལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་བཌ་ཡེ་སཔ་རྭིཝཱརྭ་པོཀཱ་ཇཾ། ཨརྡྷཾཿ པཱ་ངྱ། ཨཱཉྱ་མཱ་ཌཾ། བུའྟེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ།གནྡྷཾ( 
ཆེ་ མིར ་པཱ་ྷཱ་འཱསམཆོད། བེ། མོ ཅིས་སྡརི་རྲི་སེངོན། །ཟི་ལསུང་བའི་མགོན་བྷ་རིི བ་ལུ པའི གིས་བྱརདདྲ་ ་ 
ཁྱོད་ལ་འདྲད། །ཡིད་འགྲོག་བད་སྟེར་བཙུན་མོ་བཞི། །དབང་གི་ལས་སླུང་གནོང་བྱིན་བརྒད། །ནོར་སྟེརབ་ཡྱི་ཀུ་ཆེན་བྱནད། །ལྷུ་སིན་ཐི་བྱྱཿད་འཁོར་བཅུས་ལ། །མཆོདཅིང་བྷཊདེ 
ཕྱགྱང་འཚལ། །དྲག་བགེགསམལུམ་གཞམ་བ་དང་། །འཐྷོར་པའི་ལིངོས་མྱོད་ཕུན་ཊ གས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ངབང་དའད་བདང་། །གཞན་དོན་ལུ ན་ཚ རླུ པར་མཛོད། ྨ 
བྷ་ཅོད་ཅིང་འཕན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བྱར་དང་། མྭ་རེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དངོ། །ཞེས་སེགས་ཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ནི རྟེན་དང་ལྱན་ཙ གཏུ། །ཞེས་ གསྱ༅བསྲ་བས 

གས་ལ་བརྟན་བྱའུགསྲ་བབའམ། ཁེདྱ་ཅིས་སེམསཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སགོས་ཆིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་འདི་ས་དང་སྡེའི་གཡུལ་ལསྣ་མྱ་ཆལ་ཞིང་། །གནས་ 







རེ "ˆ 


-༡༽/ 3 ༼ ༽ 


----༨༨༨༨/༠༤-༠༡༧༠༧༡༤༩༨༡༠༠༡༧༤༨ 
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¬ ༄༅། །དམཆོས་བླསྒྲབ་ པའི་མཐུནྱ་ཧེན་ཙང་། །རིང་མིན་ གསུམརོ་ཇེ་ འཛིན་པའིས། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ པ་འགྲོ་རམས སློ་ལོ་བརྡ་ཤེགོ་ གོ །ཅེས་བྲཝམ བས་མུནཱ་དང་། ཧཱ 
ཆུབས་ངང་ལྡ མ་དང་། | །དངོམ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡིདམད། འཁོརྒ་ལཝྲ། །འ །འཕྲིན་ལས་གུན་ བོས་སོ རྦོང སུངམ་ཤཡས། ྨདསྡརཱམས་ཀུནྱའཱ ངགེ་བ་ བཀ ཤོས་ཞོད 
ཅེས་ཤིསཔ་བ རེ །ཞིེས་རྒྱལཿ ཆེན་ནམ་སུས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཙི་གཏ །ཏོར་ཆོག་བསྐངགསེམ འོར་བྲེས་ དབཙང་ ཞད ཡང་ལགས་ཟུང་འཇལ་བའི་ས ཿབའི་སྤྱན་རས་ 
པླདའིའདབྷ་ཝལང་ཡངས་པ་ ་ཇོ་ལགས་བུན་ཚོགས་དངང་གྱི་ཆུལ་པབསན ་ཆེར་ ལཱ་སྦམངང་འད། ཟུམས་ད་མ་ཧེན་པ་དགེ་འདནྱ་་མཚ ཇེ་བཙུན་ཏཱ་རྩན་ཟ། པཿ་ཆོན་ངག་་ 
དབང་ཆོསྲ་གགས། རི ནླིའི་བཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས། །ཟུ་བཀྲན་ཁྲཤ ་བཟང་ཆེས་ཅིཧཉཾམྨ་ཚམས་ཏྱིག ང་ལ་བགསས་བནཐན་་ལྒཧོར བ་དོོགསུམ་པཞོ་ 
མོའིལོ་དདལ་རུའི་རི་ཕུགཏུཾ་སྱར་བའོ། རྩ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྒུང་ ཟ་ཟིན་འྱསར ཁོལ་པོ་ཀླུན་ལིའི་བླཟས་པའ་མཇག་ཏ། ཨོཾ་པཾ་ཤ་ཙི་ཀུཿ (ལི་ཨརྡྷཾ།ནས། 











བཞི་བླ་མབྱཏུ་གསོལ། ། 
རརེནེ་ཐྲ་བཱག ལྣས། །དུ་ 


ཆོགས། ། ཤི །རོབ་དའི་བཟའ་འཆའ་བཅུང་བཛི་སི་དཔས། །དུར་ཁོར་༧། འཁརོ་ཆོགས་མ། ཟུགས 








གཟུགས་ 'སྨྲ་དིརོ་རིག་ཅིུ་འདོད་ཡོནོ་ཝ། །གིང་བཞི འི་དཔལ་ལ་དབང་གྲེད་རིན་ཆེན་བདྫུན། ། །བྲག་ཤིས་ཆུགས་དངྡ་ཛས་ཅི ཉད་པར་བྱརད། །དྲི་སཱན 


ངོ་༢། འ བོར་ཚོབ་ གས་༧། ས་མ མ་འཁོར ་མཛེས་པའྱི་རན་དང་སྲབའཇམ་ཡང་རའི་གས། ། །ཨུ་ཚོགས་ནོརྣ་ཇཱས་ རྔརཾསམཁྲ་དཱའི ངི 
ངམ་ར་ 





འོ བི 
བསྲངས་རཱོདང་བླཝིན་ཉར་འཇིགས། ། ། །རྩ་བརྒྱང་རྙང་ གད ནཱ་རགྱ་ཆུ་མཚོར་འྱའིལ། ། ཤ་ཁྲག་ག ར་མའི་རིཕོ་མཁའ་ལྷ་སི སྣེག།གསེར་སྐེམས་ ཉལ་འགྲེ་རབས་འཕྲེང་གཡོབ་འདིས 
(ཁཿ 


_ དུར་ རྩི་ཚོག་པར། ཐུགས་དམ༧། རྣ 
ྦ ད་མོ བརིདྲ་བས་གྲབགས་འཇིན་ཞིང ངོ ངོཆེ། །དུར་ཁྲོད་ བཔ་ཡབ་ཤུམ རོལ་བ 


འིནུ་ལསྨ་ནམ་བཞི་བསབྱའུ་གསོལ།། སི ེགསནྱ་་བདག་དཔལ་ཚ ལནཧ་རུ་ཀ། །འག་ལ་འདོད་ནུའི་དངོས་ 
།བདག་ཅག་རྫོགས་ བྱང་སླྲབ་ལ་འགལ་བའི་ ཧྱེན། །ནདགདོན་ 
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། ག་ཟླེབ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། འཐོརྦརུང་དག་པོས་བདུས་བའི་བན་སྦིན་བཞིན། །ལྷག་མེད་དངྱེངས་སུ་ཞེ་བའེའཕེན་ལས་མཛོད། །ཚ་དང་བསོང་་ 
ཨས་དབལ་འབོར་ཏུན འིར །བངཏོགས་འ་ཏན་ལྲམ་པའདནལ་བཤིས། །ཡར་ཇངཆས་པའྱིའ ཀརྦ་ཨལ་པོ་ཏ། །གངན་ག་ད་ཆམཔའིའྲིན་ལས་མཛོ། སིད 

ལེགས་ཆོགསྱཔི་དྱ་བ་པརླདུ །མེ་ནངཟས་སོགས་ཉེ་ར་མཁོའུ་དངོསཔོ་ལུན། །ཁབ་ལེནརོལ་སྭ་གསྦ་ཡི་ཇ་བཞིནད། །འབདམད་དབངའདུ་བའི་འབྲིན་ལས་མཛོད། །ཟངཁ 
ཛཱ དྲུག་དང་གནོད་པརྱ་བུད་པའི་འགེགས། །འཕོགབའི་ཇག་པའཇའ་བའི་ཚོམ་ནུན་རགས། །ལྕོཟུ་ཞག་དང་བཟའ་མར་མ་འརངས་པར། །དག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
དར་ན་བདུགཅག་ ནོར་འ།ོརདང་བཅས། །ནོརབདག་ཆེན་པྱཌབོདྱ་ཧསྣ་སང གཙང །འབུལ་མད་སུང་སྐྱོང་སྲེལ་བའེ་གཉེར་མཛང་ནས། །བསམ་དོན་ཡད་བཞིན་ཆུན གྱིས་གྲུབ) 1 
གུར་ཅུག།ཅེས་དཔལ་དུ་རྭ་བོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམྱ་བམཆོད་འཕྲན་མདོར་བཝས་འདེ་ན། དཔོན་ཚང་ཚེ་རིང་དརྦ་ཆུས་ལགས་ནམས་ནན་ཆེར་བབུལ་མ་མཛད་ངོར་དྷ་མྨབྷ་དྲ་ས་སྨྱར་བའོ། ། 





























མོ་ཙྭའི་ཀཱའྨཾ་གེརགསོལ་མདོངས་སྦབྷ་རཱལ་བཞུག མོག ཡ། མོ་ཙ ཀའྨི་དེ་རག་སོལ་མངོར་བ 
ངིག ཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾིཾིོ 
གཏག གོ འདུཅི་ར ། ཨོཾཿ ཧཱ ལནུགསུམ་ཚུས་ཤེན་མཁའ། ཧཱཿ མདུན་ད་ རཏ འྱི་ཆམཚོའཁལ་བའི་དབུས། ། །སྷུ་མུབ་ཆས་ལྡནྷ་མུགནག་དེ་འི་སེང། རྫོ 
ལས་དཔུལ་ལྡནྡྲ་ཉེམོྷཾི་ཀ ༽གུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞི་མ། །གཡ ཧིོམ་དསའ མདའ་གཞུ་དང་། །འོག་མསྷ་ཆེ་གསུམ་བག་འཛིག་དྲག་མགོ་ 

ཁྲོས་ ༈ བའེཞལ་གདངས་༈ ལྔགས་འདྲེལ་ མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱན་གསུམ་དམར་རླུམ་ ཁྲ་གཉེར་དྲབལ་ བར་བམྡུས། །དབུ་སླའེ་ལན་བྱུ་ཆེན་འྱབིལ་ས་ ལ་འ པའྭགུད། །བ་ྐཱམ་དབྱརན་མགོ་ ་ 
ཐེང་དོ་ཤལ་འང་། །ཞེང་ཝགས་སྟོངག་ལོགས་སྟག་ལཝྤགས་ཤམ་ཐབས་དང་། ེ །སྦྲུལ་ནག་རྒྱན་ ལྔན་ཡེ་ཤེས་མ་དབུང་གློང་། ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེ བྱད སྱིལ་སྟབས་ཀྱི་ས་འཁོར་ཚོཿ 





ཅྱཚྩཕན། 


































'༦།།ཧཱ་ངོར་མཆོན། །སྭ་བརུན་བབ་རོག་ཞིང་སྟག་ ལྤགས་པའི་གོས། །ཇོོ་ཀྐ་མ་མགོ་འ་ཤང་སྲལ་ནག་ཆུན་པ་སོགས། །གཏུམ་དུག་རྔམས་པའི་ཡྱོ་དདུ་ཆོགསྣམས་ཚིམ། །མ་སིང་༧། 
འཁོརབཅས་༧། རྣལའཁེོར་×། མཐུནིརྒྱན། བསང་དྲད་གསར་རྒྱམས་སྨན་བུད་རཀྟ་དང་། །ཤྭ་ཁཱགྱ་ཆཱན་ཝན་དམར་ཆེན་གཏོརོམའི་རི། །ཟླང་བཞི་ར་ མཚོ་ཉྲིས་གཟའ་སྐར 

གས། །ཡཱིནང་གསངབ་་བླ་མེད་ཉྟེན་ར་སྤུ་ཡིས། །མ་སིང་༨། འཁོར་བཅས་༧། ར་ལའྱརོཊ། མཐུན་ཆེན་མཆོག་མྫུནན་དངོས་གུབ་སྩུལ་ད་གསལ། །དཔལ་ལྡན་་ལཱ་མོ་ཙཱའཱི་ཀུ་་ 
འཁར་དང་༢ཅས་པའི་ལགས་ངོང ེྲི་ྲ་གས་གཉ་རམའིགདམམས་ཅར་དཏེགསོལ་བར་བུར། ཨཿ ཤིདེ་ིཿཱི་་པའ ལར ཨ་དབ་ལིཏ་ཁཱཁྭ་བ ཞི ཁན 
གསུམྱ་ཚིས་གཏོརམ་དང་། ཨོཾ་ཤི་ངེ་ལི་ཙིཀཱ་སྭ་བརི་ཝཱར་ཨྙརཾ། པཾ པའ དཱུ་པེ། ཨུ་ལོ་ཀ། ཟླེར ནེལ ཤྷསཔ་དི་ཱཱཾསཱསེ་ི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཤཱ་ངེལི་ཙྫཾི་ཀླས་ 
པ་ར ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཿ ཿྲཱ། གིས་ནང་མཆོདྦ་པུལ་ལ། ཤོ རང་འཇེགས་བྐསལ་པའ་ མ་དཔང་འབརབའ་དྲངས། །རྨུག་ནག་དྲ་༨ཆ ་བཟང་ཚན་པའི་སྟེང་། །མིག་སྨན་་ 






















མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བ་མེདྱ་བརྲ་རུབ་བར། །ལསྲྲ་གབ་ཝ་བུར་འབྲལ་མེད་ཉེར་འགོགས་ཏེ། །ག་ཡེལ་བ་མེད་པརྱ་ཡིནང་གསངབ་ཡེ། མགོན་སྟབས་སྩོངས་གྲོབ སྦ་རུལ་བཞིན་་།ཟ 
གཔྐྱབ་རྡ་ཆིག ཀསྟ་སཏཱ་ཀའི་གིར་གསལ དར་བའི ཞིག་ད་ སྐུ་ཞེསདབེན་ཚངྦ་རང་འཚོལའི་དཔོན་ཚང་ཡེལ། །གུན་སྐབས་ཊ མགསནས་བཟལ་མཛྡ་ ཱུ 
ངོར་བན་ གཟུག སྤརྩརྷ་བྲ་དྲས་ ཡིག་ ཆ་གས རྣ་རིངྷ་མངཡོ་ལ་བ གས་ཏེ་ རྭ་བའོ། རེ རོ བསྟན་སྩྱོང་རྔོ་རྗ་ཕྲག་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོདོའབུམཚུལབུཞུགས།, ། 
ཙཾ ནམ་གྲུ་རུ་བཛཛ་ཧཱིར་ཝ་ཡ། འདིར་བསྟན་སྩྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ རྒྱུལ་ལ་མཆོད་གཏར་མདོར་བསས་འབུལ་ཚུལ་ན། ཡོ་བནྡ་རམས་འདྲ་བས་ཏེ། ་མོ་ཨཱཿཙཱཾལནགསུམ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཌཾཿ རང་ཉིད་ཡིདམ་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱིམཁར། །གཞལ་མེད་ཁང་དབྲེས་པྨད་ཉྱིཟླ་དང་། །སྒ་སྲབ་རྭ་བཅུས་མཛོས་པའིདྲང་ཤ ཏང་། ཆུཿ 
ན་པའྲི་ལཱགས་ 


| ལས་བརྟན་སྐོང་རྔོ་ྗ་ྲག་མོ་རྒྱལེ། །སླུ་མདོག་རབ་དཀར་མཇོས་ཤཾང་ཁྲོ་ཉམས་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་། །གཡོནོཔས་དར་སྣས་མ 









༄༅། །ཀྱུ་འཛྲིན། །དར་དཀརན་བཟའ་སགོ་ མོ་ཟཾ་ནྲིང་ གསོའོ། དྲ དབུ་སྐ་ཕྱེད་བཅིངས་རིན་ཆེནརྒྱན་ཁྱིས་སླྲས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་གྱིལ་སྟབས་བཞུག ཐོ 
༡༣ གཡས་གཡོན་ངདང་། །མདུན་དུ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེཿཔོཉ་གསུམ། །ཊ འྭ་སྐོར་བཞི་གསམ་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཁྱཾ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་འདོ་ཟེར་གྱས། ། 
¿ རྨ་རི་རབ་འཏམས་ལ་སོགས་གར་བཞགསནས། །དམ་ཚག་གཟི་ལཝན་འབརྔ་མ་འཁོར་བཅྭསྨ་རྔ་མས། ལ་འབོར་འཕིན་ལམ་བླུམབྱ་པོརཱག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧྲཱི 
¢ བ་ཧོཿ ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། །དཔལ་ཁལྔན་ཀུན་ བཟང་མོའི་སྒྱུ་འཕྲལ་གར། །རྨ་རེ་རབའྱ་བམས་རྡོརྲ་དགཿ རྩུལ། །སྐུ་གསང་ཐུགས་སྫིལ་མཆེདམོ་བསྟུན་མའི་ཚོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ གུས་པས་ཕྱག་བཅྱེ ། །བརྙན་སྲཿ ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་༔ ་ཟེར་€ གྲུས་གཏོར་མའ་བཅུད་ཐམ་སཿདྲ་ད ས་ཏ་གསལ་ ཐར ར། 
ཨོཾས་མ་ཡ་ཏ་ཛོ་ཝ་ཏི་ཛལ་ནི་ས་པ་རྭཾ་ཝཱར་ཨིད་པཾ་ལི་ཏི ཁ་ཁྭཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་ཆིས་ཕུལ། ཨཾ་སམ་ཏི་ཇོ་ཝ་ཏྣཾ་ལྷཆཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾནས། ཤཔྟ་པཱྟིཧྫནཾ 




























་ལ་གསོལ་མཆོང་འཕྲི འཆོཁྱོ་བྲ་ཛུལ་ནི། རང་བམེངྱ་ཙིཿཡི་དམ་གངྦ་རུང་དུ་གསལ་འས། རཿ མ་དག་འཁུལ་སྣང་དངུངས་སུ་དག །སཱཿ་ཡངཤ་ས་ལས་གུབ་བདྲདྱ་ཚུ་ ། 
ྱ་ུཚོེནླད། ཨ་ཧ ལན་གདུམྱིས་མཚོད་ུནགའིགསྣ་རམསིིདླརབ་སེལ་ རོ་རང་སིམདུར མདའོས་ོསྲབས།།ཆོབ་ཆན་ 
ཝེན་སྦྲུག་ནག་འདྲི་ནོངིསྟིང་། །རྫྱནྣཾལཾས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁུངམ། །ཞུ་མངོག་སླུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་༅ི། །གཡས་པས་མེ་ལླགས་རློན་པའ་གཡབ་མོ་འདེངས། །གཡོཊ་་ 


'/ཿ།དི༩གཟེ༨༥༠ོརམནདས་བིས། །རྡོར་ཆར་་འི་ཆདའཐོན་འཕན་མ་ཆེ་བོཏ་ཞས་ཉབབཞུགས། ཧོ ཆོ་ཆོ་གྲོ་བཛ་ཚི་ལལལོ། འདར་དཔལ་ལུནྫོ གུང་ལ་ 
། ར་ ཇའ དོ་་ 





| 

པས་ཇོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བའདྲེན། །ཁོསཾ་པའི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆ་ཤ་གཅིགས། །དབལ་བའི་དྭའིངས་མུ་སྤྱན་གཅིག་ློག་ལྟར་ལུཏུག། རྔུ་ས་པའི་རྒྱན་འཆང་གཡག་་ 
ངང \ ༢༨ ཡ་་ ~` ༡༦ ༡༩༥ ངཿ = ,5༽ 

གསན་བཟས་གབས། )ཞབས་གཉིས་གཡས་བླསྐམས་གཡོན་བླ་རངས་གར་སྟབས་ཅིས། །ཡེ་ཤེསམེ་དྲབང་འབར་བའི་དྲབས་བཞུགས་ བའ། །དྲུག་ས་ཀྲར་པང་དཀར་ཟླ་བའ་དྱིལ་ 
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བཅས་ཏེ་མཚོད་པ་ནི། དདངུས་བསིལ་བུག་གི་མཆོད་ཡོནར་ཆོངའབུག། ཆུ་ཟྩེས་དབང་ལའི་མེཏོག་མགྲོལགས་ཝེམ། །དེ་ཞིམ་ཤཆེན་སོས་དུང་མཁའལ་འོ། །ཅི་བཅུད་ཞུན་ 
ཆེན་རབ་འབར་ཟློ ཐྭོན་མེ་འདེས །རྔོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་ཞེ་ དུག་ཐུགསདཡ་བསྐང་། གའཁར་ཚོགས་རུ་འདུན་ཛེ་ ་བཞིའྲི་བགྲ་ས་དམབ་སང་། ]ཐགས་ངམ་ སྣདྲས་ཤིང་ ཉམས་ཆགས་ 
གེསྦ་སུར་ནས། །འགལ རྐྱན་ཀུན་སེལ་མཐནྷ་ཧེན་དངོསྲ་ཐུབ་ གབ་ རྩ་ལ། །དགྲ་བིད་མཁྲེས་པའྲེདེ་ཆབ་མཆོ་ལྟརབྱསྐེལ། བའ རྫས་ཤ་ རྩུས་ཞལ་ ཟས་རི་ལྟར་སླུངས། །ཧཱནའྱ 
རབ་བྗེད་པོལ་ མའྦབྲག ¶རཝིར ]ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོནྱ་ཆལ་ ལ་སིདྷཾ་ས་བདུནྱ་ཧཾས། །རྡོ་རེར་། འཁོར་ཚོགས་པ། ཐགྲས་དམ་ ×། འགུལ་ ཧཉེན་ཤ། ༽ རྟ་དྲེལ་འབྲག་ཡག་རྭ་ཡུག་ བྱང' 
ཁཱ {ཕྱག་མཚན་གམཚ རྒྱན་གས་བཟའ་བཙའདང་། །བསངས་དུད་ སེར་སྐྱེམས་ སྨན་རག་གཏརམ མ་སགས། ཕྱཾནང་གསང་བའི་ཉེན་ཛྫས་མཚོགྲ་རམས་ཤེས། ། །།རྡོ་རིར། འཁོམ 
ཚོགས་༣། ཐུགས་དམ་༨། འགལ་རྱེན་ཀུན་སོལ་མཐཧནྷ་ཧེན་དངོས་གུབ་རྩེལ། །ཞེས་པས་མཚད། དེ་ནས། བྷྱོཿ ཆར་ཟླེན:མདག་ཅན་འཇིགས་རུང་བདུད་མོའི་གཟུགས་ ར 
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༄༅།། འབྲི་རྒོད་ལྭ་ཆཱིབས་པགས་ཆྔོན་ཐོད་འཕྲེང་འཇྲི་ ། །དགྲ་བགེགས་ཐའ་བརྣ་རོག་པའི་དག་ཤལ་ཅ པལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་ ང་ལུང་བ སྙོད་པར་བྱཧ། །འཛ མ་ 
ཞེད་དྱགྱས་པ འི་ཉམས་ལན་གངས་རིའི་མངོག །མདའདར་ཆེ་ལོངསམས་འའི་ཆོས་དངྡ་ར།། བ་བ རང ཀས་ཧན། །དཔལ་ཚུ་ རོང ཅིའའིའིའ་བླར་ ཨོ་མཚོག་ 

ལ་བ སྟུད །བཙན་དམར་བུད་མད་གཡག་རོག་བང་འབྲོགྲ་ཚུལ། །གཡས་གཡནོ་མདུན་ཆུབྱ་རོགས་བཞིའྲིར་འདེན་ཅིང་། །ཞྱི་ཧུས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་འཁོདོ། །གངྒཱའི་་ 
, ཟླང་རྔ་ལ་གངས་དང་འགྲན་ལ་བསོད། །བད་ག་ཅག་ངབོནྡ་མོབ་ཡོན་བངག་འཁོར་བཅསྲ་ཏུ། །ནད་གདོན་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོང་སནྲ་བགས་ལང་རྟོགས་ཡོན་ཏིན་་ 
' ཾམས། །དབར་ཆིམཚོ་ལྟུར་རྒྱས་པའི་འབྲིན་ལས་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་བྩེ་རུ་མྱི ངང་ཆོས་མཐུནྷ་ཏེན། །མེ་ནོར་ཟམ་གསུ་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །སྔང་དྲག་གནོད་བགིགས་ 
མ པིནང་གང་འདྲཀྲ་ཀང་། །གོག་རྩ་ཚེང་ལྭ་སིང་ཁཱག་ཞལང་གསོལ། །ཁྱད་པར་གནོས་འདིར་ད་མེད་རྒྱལ་བའི་བསསན། ཞྭཱ་མེར་རིང་ལུགས་ཉིནྩ་བེད་འོད་པོ་ཆི། ། ཤར་བས་ལོད་ 







ཧཱ་མཚོན་མུན་མཐར་བླདད། །ཆུག་ཅན་ཕན་བདེའི་པདྨ་ཆལ་བཞད་པརྡ་མཛོད། །ཅེསབྷསོངོ་པདང་འཕིན་ལས་བཅོ་ལྷ་ནས། མཛོན་ནམས་མི་དམོགས་པར་བསྣམ་ལ། ཡིད་ 

ཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོང་འཇོའི་བླ དཔག་བསམ་འངིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀྱུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛང་བམ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་བཀླ་ཤིས་ཤག \ 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་དམ་ཚིག་བཙང་མའྱི་རན་ལྡན་ངགྱེ་ཆུ། ལ་མ་བྐས་ལ་བཟང་ཆོས་སྙུདྱ་ཙིས་བླས་ལབ་ཝཱར་ཡིགྷ་རིང་དང་ཡོངས་འ ན་ཚོས་ཀྱཌ" 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཆིགྲསང་ལ་བཏུན་ནམ་བན་གྲནག་སྣ་རྨ་པྨ་ཧྲ་དས་སྱར་བའོ།། རཿ གརེ་མགེནྩོ་ཙི་མངའ་གསོལོ་བཞུགས། ༄། །བསྟན་སྲང་ར་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་བོ་ཆེ། །ཁྱད་ནི་དྲིན་ཅན་རྩ ` 
བའླ་བྲ་མ་ནས། །ཏྱབབདག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་བར་ཤྲུ། །རྩ་བ ངླུ་བུ་མའ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ ངྱ་ཡོག་པྱ་ཧའཁར་ལོའ་རོས། ། @ལ་རང་འྱབུ་མས་དརྭ་སེས་ ནོ 


| འབུམ། །སྤྲཾ་ཞིང་བརྡུ་བའི་གར་མཁན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ལ་ཡི་ཚོགས་སུ་མངས་གསོལ་ལོ། །སྨོན་བྲལ་ཡོན་ ན་ཀུན་མངའ་ཛོགས་སངསྨ་ཧབ། །སྲད་ཞའྲ་ནུད་པ་ཀུན་སྩོབ་ངམ 


| 









བཅོལ་པའེའ ཕྲེནལས་ མཛོད།།ཧྭོ རྒྱལ །གུན་ཇུག སྔ་ཛོའི་རང་གཟུགས་ སྱན་རས་ གཟེགས། །ཧགས་དུས་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ (༢༣ བརེ་རདགོང ངས་ ནས།མ ཤོན་དཀརལེ ད་བ ཞེནནོརབུའེ་ སྐར་བ ན་ པར། གསོལ་ 
(2 ལོ་མཆོད་དོབཅོལ་ པ་པའེ་འཕྲིན་ལས་ མཛོད་ ཧརརྒྱ་་ཀན་མཐུ་ ག་ག ཟུགྲས་ གསངབའེབདག། ཧི རྭ (དྲུས ཉམ་ཐག་འགོ° ༩ྲ་ བརྩེ་རད' ངས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ ཤང ཆོས་བསུསན་ 


པར་གསལ འོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ པའེའཕིནང་ས་ལ ཆོ རྒྱལ་ ནིན འི་རང ཟགས གཤན་རྗེ་ ཆོའ་གཤེད།སིགས་ དས་ ཉམ་ཐུག་ ལྭ ཅེ་རདགངས ནས།།གནོད་སྦྱིན་དྲགས 


ལྕམ་ སྲིང་སྐུར་བསྟུཿ ན་པར། པར།།གར་ །གསེལ་ལོ་ (ཤ་ པོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་པའེ པའ་འྔཀ་ལས་མཛོད དཀཧཿ རྡོརིཀུན་ཟྲགས་ (2 ལ་སགས་ བདུད་མོ་བཞིི།རྡོ་ སྤྱནགཅིག་ལ་ བགས་ གནོད ཕྱིན་བཞི་།ཀོངབནད་མོ་ལ་སྭོ ལ་སྲག 
སྨནམ་ མོ་བཞི།། གསོལ་ ལོ་མཆོདདོ་ བཙལ་པའའཕྲན་ལསཿ་ད། ་ངོད།། མདོརན་མཆོད་ཡུལ་ དམ་བྱ་བེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །གཙོང་ཆུ མའགསེར་ སྐྱེ་མས་མཆོད་པ་བཞེས་ ནྲས་ ཡན།།བདག་ཅག་ གང་དུ་གནས་པའི་་ 
ཡུལ་ ཕྱོགས་ འངེའེ། འགའལ་ ཧེན་ཀུན་སོལ མཱནྱ་རན་མྦ་ལས་ བ་ས།།ཞེསམཆོདནས་ མགན་རམས་མ་་དམགས་ པར་བསམམོ། །ཞེསཔ་འདེ་ལང་མེ་པ་ ཐོག་ རྒོད་ལགས་ན་སནན་གྱིས་ 









༧} ༦༠། །བྣསལ་མ་མཛད་ངོར་བན་ནནྷཧྨརྨ་ཧདས་ཇོལྱོ་བུང་དུ་བིས་པའོ།། མང་ག་ལ།། ན་མེ་གུརྭ་སྭ་དཱ་མཱ་ནླན་བྲཛ་ངུར་ཡ། འདིར་མ་ཆོདྲ་པཱལ་ནྣམས་ལ་གསེར་སྐེཉས་ 
དཾ སང་དམ།གཉོརྣ་པཁྲཔབར་འདད། ཧཱཾ ནུམས་ལིག་པར་འདས་ཏེ། ཅྭ གནས་དག འདག མཆད ས་ གྲང བཞིན་ཡྲ་པཏ། ཧཱི 
ཐུགས་ཅྱིརང་བནེནྷ་ཉག་པའ་ | །མངྫོ་དག་རྡོ་རྗུ་གསུམ་ དོ རྭ། །ཨོཾ་མཱཿནཱཾ། ལན་གསྲམ་བརྗོད། མྲགོནོ་ནམས་མདུན་དུ་ལ་མྒ་གི་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྭ རང་ ་མལ་གའལ་འཁྱིལ་ 
 ་པའི་གར་ཆད་ཕྲད། །འབུ་གླན་རན་ཆེན་ཕེམའི་སྟིང་པ་ཤོ་ན ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བུད་ཅེར་བིན་བླརབས་པ ལེ།། རོ་བླཆའི་དཔལ་འཇིན་གསེར་སྲེ་མསྦ་རམཚོ་འདེ།།རིགས་བརུའི་ཁུང་ཌ རྫོང 
༧༢། འཆང་དབང་སེགས། རྒྱ་ཟོང་མཁས་གུངྱ་བ་མའི་ཚོགས་སྦི་དང་། །ཁྱད་བརརྡཾན་ཅན་རུ་བའྱི་བཱམ་ལ། །གསལ་ལོ་མཆོདདོ་བདགྱ་རུང་དེནྷ་ཧིསྣ་རོངས། བམཛས་༢ རླ་སན་ཨོཾ་ཨ། རོ 
རྒྱའི སྦྲང་བཀ འབྱ ནད་དངྱ་ཆུང་སེ་བཞེར་འབྲེལ་བའེ། །བགྲང་ཡས་ཡི་ དམ་ཞེ་འོར་ཆོགས་སྦི་དང་།།ཁྱད་པར་རེ་བཙན་མའའ་སོང་དབང་མེལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ང་མཆོགོ་མདན་དངོས་ ། 










ནོར་ནག ་དངབར་སྣངཁྱོན །འཆེ་མེད་ལྷ་ ཡེ་ལམ་བཟང་གང་བ་འདི། ཞེ ཞེས་ དང།གཏོརམ་ཡེན་ན། ཧོ།རིག་སྔ་ཝུའིརང་བཞེན་ལུགས་ཀྱུནམ་ཝ་དང་ །ཡུམ་ཝའི་ རང་བཞིན་ ་ ྒ | 
བདུད་རྩེ་ རྣམ་པ་ལྔ། རྡི།མམ་ྱིས སྐྱངས་རྟོགས་ སྤེལ་བ་ ཡེ།།དམ་ཇྫས་ རྒྱན་གྱེས་ མཛེས་པའེ་གཏོརམ་འདེ། ཞེས་བརྒྱུམལ འབུལ་ལ།ཁ གཞིས པ་འདེ་ལངྒལགས་ གཉེསའཇཔ་བའི་སྒྱནགྱས་མཆོདཏུ་ 

ཱ བའོས་་མྡེར་གངས་པྗ་རྣ་ང་ཉེམ་ཟད་པ ལགས་ འི གསུང་གིས་བྷསུལ་མ་མཛད་ངོར་བན་ནནྡདརྨཐཱ་དཱས་སྦྱར་བའོ། །། ཤུ་ཐཱཾ།། ༧ །ཡནབདེའིའྱགང་གནསྤ་རལ་བསྟན་ཡོངས་ འཛུའི་ཌྫ ཛོན 

༡ ༢བ་ རྒྱམ་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆེག་འབྲས་ བཟང་ལ།། །ཧྐྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ད་ དགེ་འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་ནག། །ཆོས་སྦྱིནའཛད་མེད་པལ་འ འབྱ ་འྲེམལ།། སརྦ་ ཇག་ཏ།། 





¿€ ༄༅། ( 









།། ད།་འ དགད ལྗག ། 


།ན་མོ་གྲུར་མྫར རྩོངཾ་ཡ། རབ་འྱབམས༔ ལ་བའི་དྱཧིལ་འཁོར་མ་ལྲས་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡེ་ཞལ་ 
ཧྱ་བདནྫིཇི ཇི་བཞིནད། །ཉྱག་ རོ ་བྲི་བརྡ་བུ་ །དེ་ཡང་ གྲ་པངྡ་དགས ས་ཅན་ལརབ་གནུས་མ རི་མི སྡས་བྱད་ དནས།།དེ་ཡིཤལ་ 
རུལ་ཆི ་ན། ཏེན་རྣམས་ གོ་རིམཾས་བཞེ བཞན་བཀྲམས་ པའི་འདན་དྲ་རུགཉ ཉེརྨ་ཅིད་བོད མཆོང ང་པ་དང་། བགགས་ ཉིང་ལོ་ཆང་ དྲ་གྲ་གུཁ་ཡྭྲངས་ 

ཀུརཏྲཱ་ཐུང་ཆ། ཟུས་བྱམ་མགུལ་ཆིངས་ཁྱ་ཆུན་ཅནྲ་དི་བཟང་གིི་ཆུས་བཀང་བ། མེ་འངྲོ་ཁཱས་དརྡ་བས་གཞོང་གོས་ཟུང་སོགསྦ་ཁུས་ཆས། བྲིཀ་ཤིས་ 
འབུ།ྔ་རྲངོལ་སོགས་ཡྭ་ཟང་ཐམསཅད་འདྱུ་ཟས་ལ། རང་ཡི་ངམ་ གངྱ་བང་གྱ་ནལ་ འཐྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོང་གཏོརྡ་རམས་ལས་སམགས 
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པ་ལས་འདྲོད་པའེ་ཡོནཏན་ཝ རྔ་དང་ཝཱན་པའེདམ་ རྫས་ སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེཐྲག་ བསམྱ་ཟས་མི་ བ་པས་ 
བརྒ་ཤུར། །མོ་སྤར་བེ་ བཱ་རྭ་འུརྦ་བཱ་རྭ་པུ་རྭྩ་མཱ་ 'རྔ་ ཟརྟཾ ལ་ཨ་ཝ་ (རྟཡ་ ཧཱུ། བཛ་མྲར་ཊ་ ཁ། ཞེས་པཿ རྲཔ་ བྱིར་ཅིས་ པྱས རླུབ། བུམ་པ ཅན་ཐམས་ཅད སོངས ས་གང 


ཟླ ། 


ཟི འ་ འརིནཔ་ ཆའི་ུམ་པད་ཀརང་ཞོ་ ོོ བ་ཆེབ་མཐཾན་པ་ རང་བུ་མྱཆྭའྩང་བ་ ལ་སགས་པ་མཚན་ ཉད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཇྫོཿ རྗོག་ས་པ་ནང་རྟེ 


གྱ་ས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ བྫ་ ཝས་ སྦྱངས། སྟཾངཔའེཔང་ལས་ ས་མཆོད་གཏོར རྣནམས་ རང་རང་གི་ མེང་ཡེག་ དང་པོ་ཐ་ ཐག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ པོངས་ས་ཝར་ 


བཅུདྱ་ཀིས་གང་བརྒ་གུར། ཡེངྷརཱཱ། ཅི ཅེ་འགྲུབ་བ ཟླས་ཏེ་བསྒྲབ། ± ། སྐུ་ ཏེན་ རྣམས་བསངས་རསྩྱངས། 


















|84 པའི་ངངལས་དྲུལས་རྡོརྔ་དཱུ་གེ་ས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་རྡོ། འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཡྱག་གཉེ་ས་ཀྱེས་ རྡོ་ཆེདང་ངེལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ༔ རེདྱེངས་གྱེདའ 
ཕྱག མ་ལ་འབྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་དང་དངྱ་སིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྔོ་ཇྗེ་སིལྲ་ཀང་གེས་བཞུགས་པ། ཞེ་ས༔ རྡོ་ཇི་འཆང་དུ་བ ཧེད། གྲུཨུང་ཅེན་ནམས་བསངས་རུངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ཁས་ཧྲིཿ ལས་བྷདདཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ ཡ་གཅགྲ་ཕག་གཉས་ཁས་པྱདདྲང་དལ་བའཇོན་པས་ཡུམ་གོས་ ཀར ལ་འཁྱུད་པ། རན་ 
པོ་ཚེའྱེ་རྒན་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ། སའོད་དཔག་མདྦ་དུབྱ་སྱེད། ཐྲུགས་ ན་རྣམས་བསངས་རྩངས ཐྟོང་བའེ་ངངལས་ ཊྱཾ་ལ་ས་འཁོར་ལོ་ཛཱཾ་གྱཿ མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཆུར 
པ་ལས། རྣམ་ ང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉི་ས་ཅེསའཁོར་ལོ་དང་དེལ་བའཛོན་པས་ཡུམ་མྱན་མ་ལ་འྱ་ཏུད་ ། རེན་པོ་ཆེའྱྱི་རྒན་དང་། ཞིས་བ་ནས། བཞུགས་པ། ཞསྦརམ་ནིང་དི། 


བསྐེད། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ཁས་འོད་ཟེརའབོས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྡ་ད་གཅེད་པའི་འགེགསེ་ཚོགས་རམས་མདུན་དུ་བཀུག་པརྒ་གུར། ཨོཾ་སར་བྱཱི་ ན་མཿ སཇ་ཏྭ་ཐཱ་ 









༄༅། །བེི་ལྭུ་མཁྱེ་ཐུཿསར་ཏད་ཁི་ཨད་ག་ཏྲ་མར་ང་ཧིམི་གཱ་ག་ན་ཁོ་བིིད་པ་ལཏཱ་ཡི་སྭཱཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོད་མ་དང་། ཨོཾ་སྨས་ནི་སྣམ་རཱུཾ། ཐཾ་ཉན་ཟཱ་ཧ་ཧ་ཧཱ། 
ཟྭ་ཧཱ་པ་ཡ་ཧྲཱ་ཧཱ་པ་ཡ་དྭི། །སཱན་ཡ་ཧྲོ་ཧཱ་ག་ཝཱན་བྱིང་རང་ཛཱ་པཊ། ལན་གྲསུམ་ཅིས་ཏང་ལ་དང་ཆང་བུབྫར། ན་མྫོར་བྱསནྷ་ཚུ་བ་དང་བླརུད་པར་བཅས་པའི་ངཔལ་ ཆཱནྷ་བཱ་མ་ ་ 
དམ་ རྣམས་ཏྱི་ དེན་པ་ངང་། ཡིདམ་དྱཀེལ་འཁོར་ཧྱི་ཝ་ཆོགས་རམ། × མསངས་ ས་ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའརྣམས་གྱི: × ཉན་རེངཾ་ཆོས་གྱོང་ སུང་མ་ནམསའི་བདེན་པ་ 
ངང་ཊ བདན་པའི་མ ཅ་ལ་ཅེན་ནས་རབ་ཚུ་གནས་པ་ལ་བརྡ་ད་བཅོང་པའི་བགེགས་ཆྱི་ཚོགསྣ་ནམས་གཏོརྐོམ་འངེས་ཆེ་མ་པར་གིས་ལ་རང་རང་ ྭ རིགེ་ནས་རུ་སོངས་ཤིག རེ 
ལཿ ནའྲ་ནྔལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་རྫར་མེརབྱའུ་འབར་བས་མ་སོ་བ་ཆོལ་པ་བྱརདའགསཔར་འྒགརབརགདོན་མི་ཟའོ།།ཨོཾ་སཱགཱ་ནི་སོགས་ཁེས་བགེགས་སྱངས། ཇི་ལུར་བམ 

བཙམ་རྱིས་ནི།།ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནི་ཟྲས་ག མོལ་ལྟར་།ལ་ཡི་ཆུ་ནི་ངག་པ་ཡེས།།དེ་བཞིན་བངག་གིས་ བྲས་བྱགིའོ།།ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཟིང་ཀ་ཏ་ས་མཡ ༨ཤེ་ཡཾ་རཱཱི། 


|85 








° དརི་ས་ག སང་ཟུགས་ལ་ཉོན་མོངོས་མི་མངའ་ཡང་།།སེ མས་ཅན་ལྭ་པ་ང ག་ཡིད་ གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྱང་སླད་དུ]།རྒྱལ་བའི་སླ་གསུང་ཇྲུགས་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས།། སེམསཿན་ 
སངག་ཡོད་གསུམ་སྒྲིང་པ་དགྱ་གརཅིག།།ཨོཾ་སྦ་ཏྷ་དཱ་གཏ་ཨྭ་ཅིཁ ཀཏཱ་སམ་ཡ་བ་ཡྭདཱཾ། ང་དགྲ་སལ་མཚུངས་པ་མིད་པའི་གོས། ། གཙེང་ལྲ་ེ་རངབ རྒོས་པས་སླུ་ཡི་ལོ།ཨོཾ 
ཏཱཾ ཅྱཨཿ ཀཱ་ཡ་བེ་ རྷནེ་སཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དེ་ངང་ཝང་བ་ཡི།།དེ་མ ཆོ གྷ་ནམས་ཅས་ཟབ་ངབང་རྣམས་ཅུསྐ།། གསེར་ སྦྱངས་བཙོ་མ་ཤ་དོར་བུས་པ་ལྟར།། ད་ཆགས་་ 


བྲི ། སྣ་ཚོ གས་ངབ ང་པ འ་གཞྭ་ ཞཱར་རབ་ བྲག་ཞང་།།གང་ལ ་རེག་ན་བདེ་འ འེ་རླུར་འགྱུར་བ།། གོས་བ ཟང་རེན་ཆེ ན་ བདག་བློ་སྦང་ ཕྱིར་འབུལ །།གཟོང་ ་པ་དམ་ པའི་ 






ཨི ལས རན་ ཆེན་ རྒྱན་ མ ཆགྲ་པཕལ་བ ༨ འགྲོ་ཀུན་ གྱིས།། མ ཚན་ ད 
དཔས་བྱང། ན་པའི་ སཱ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ སྤབས་གསརལ། ཆྷ་རྣམ སྦྱཀི་ ་ 


དྲ་ཀྱིས་བྱརན་པར་ ག།རྒྱལ་བམཆོ ན་ང་པེའི་རང་བཞིནྷ་རན་ཝན་ཕྱིར རྒྱན་གཞན་ངག་གིས་བརྱརྨན་པར་མི་ འཆལ་ཡང་།།རི 
མཱུ ྤྱི་རོར ཨོ་དཀར་པོ། མགྲན་པར་སཱཿ ང་མར་པོ། ཐྲགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པས་མཚ ན་པརྱ་གུརྲ། ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས 












8 ༡ ༄༅། ། འོད་ཟེརའྲོས། བྲ སྒེ ཅཨམས་པ་ དང་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ཆམས་ སྤྱན་དྲངས། མ་ལས་སེམས་ཿ ན་ཀུན་ གྱཾ་མགོཿ ན་ གུར་ཅེང་། །བདུང་ཆཱི་དབུང་ བྱ ས་མིབཟདའརོམས 
བཅོམ་ཝནུ་འཁོརྦཅས་གནས་འདི་ངག ཤགསྲ་སུ་གསོལ།།ལས་ཐགས་ིས་བིའབུང་གི་བགུགས་བསྐད། འདེ་རནི་ 


2 | མཛད་ལྔ། །དངོས་རྣམས་མ་ལཱས་ཡཱང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི།།བཅོམ་ཝནུ ཨཿ 
།འགོ་བའེ་དོན་དུབཞུགས་ནས་ཀུང་།ནད་མདཆདང་དབང་ཛུག་དུང་།མཆག རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿ 3 བཾཧྭོཿ 1 ཤེ ས་པ་ནམས་ངདམ་ 
ྲ ཧྷཱ་རཨཱས་ཐྱུན་དངས། དེབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲེ་ ེས་འདེལ་མངོན་པར་དབང་་ 





× །གྲཟུགས་དང་དོནཤགྲ་ འྲབ་བའ་དཞོད་ གདསྐག་ ཤོང ང་ 
*ཾ། ཆེག་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔར་གུར། མར་ཡང་ཇུགས་ཀའིདུལས་འོད་ཟེརའཕོས། དབང་གི 
ཟཤ །བགླུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལབ་བཏབ་པས། ་མི་སར་ཏ་ གཾ ་ཨཌྫིི་ཀ་ཏ་སྔ་མ་ལ་ཤཾ་ལཾ་ 
2ས བ་ཡངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཚུར། ཅེས་བྱིན་རླབས་སྱནའདྲེན་དབང་བ 


ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་ད 'ཆུ་ ལྗག་མ་ སིག ཙུ ་ད་གྲནས་ 
རྒྱ་ཆམ་བཏྱབ།ཨོཾསརཏྣཐ་གཏི་ཨྔནས། གྷང་པའི་ སག་རབྱརིརར་་ 

















!88“ རལཔ བཆེ།།ཇོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དྱ་ལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའེ་དབངས་ལྭ་ག་འཚལ་ལོ།།རྡོ་རེ་དཔག་མདྱ་ཆལ་པོ་ཆ།།མེ་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རའཛིན། །འདོད་ 
། ཤེས་ཆེ།།རོ་ 'རྩབེངས ནིམ ཁས་བ ཆ།།དྲང་གསུང་ ཨོ ག་ཁ ངིདདག་ མེ།རྡོ་རེདའ་ གའ་བཟེ།།ངའཞིན་འོ་གསལ་མཆོ་ཤི་མཆོས། ད་བ་ས བའི་ 
_ | ཆགས་པ་རོལ་ཕྱ: བ་བརཾས།།དྲ་ང་གྲ་སུང་ལ་བུཊ ་ ་ པ་ དྡ བི མེ་ཤེས་པ་ཡེ་རབ་རེབབསལ། ཨོཙྷཀཱ་ཙྷཌ་སྭ་མྙར་ཙྭ་ཁ་བི་ཤོ་ངནེ་སྭཱཧྭ། ཞེབ་ལ་་ 
བྷྱ ངེ་ལུར་མིག་མ།འནྱ་ཆུལ་པོ་ཡིས།།འཇིག་ཉེན་རབརིབ་བསལ་བཞུར།ཆ་བྷ་ནམས་ཤེསྱབོདསིཞི།།མི་ གིས་བ རབ བསལ ཅོའུ ས་སྟོ གོ་ི་ཞ་སད ཞེ་བ་ལ་ 
སོ ཤིསཔའེལས རྣམས་བ ཟླུབ་པའ་དན་དྲུ་ངུ་ནབ དག་ལ་ས གསུ ལུ = ངའ གྲ ་ པཱ ཨགས 36 རཾ ཡཿ 1༨༨ ཨེབ བ་་ བཾ 
༨ ༠.༠, ~=༼༽ ཡབྲ་ཡོམ་འདྲད་ཞབ་འ ུ ཐང རར ༢༣༤ །༦` ཛ ༢༣ ` - འང ི་ ། ,.`༽ "༽ ཁེ , ༤༦ 
` མབབརར། ཧཾ སདག།རུག་རྟཊེ ན་མོཿ གསེ་ལ། = ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ ཅཨ་ ཧཱུ ནུམ སྣང་འ་བཡུམ འདྲ་དྲུ་འུབ ཡངས་སྲ་ཚུར་པ ལས་མཆད་ཉནནམ གཙག ལག ཁང་ག རྣམ་པར 






ཨཾ. ཊེ ©‰ ༄་ 


® . 


༄། །སུར༔ཆེས་གྲནགས་བསྒྱུར་བ།ོགས་བྲདུན་བཞུགས་པའ་སངས་ཆུས་དདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་མུ་གསོལ། ཇི་སཱིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅ ་ཐ་མསཅད་མི་གན་ས་ འྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིས་ལ་མ་བཞག བ་བརྡདྲ་རུལ བྱ་རྣམས་བརྟན་པར་བ( གམ་སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡུང་རྟེན་འདི་ལ་ ནྲ་དངས་པའི་ཡེ་༠་ 
ཤེ ས་པ་རྣམ ས་རྟེན་འདི་འབུང་བ བཞས་མཞག་ག་བརྲད་བཏན་པར་བྲའགསནས། བདག་སོགསྣ་ནམས་ལ་མཆོག་མཐུན་བྱིང་ སྦྲ་ཟུབ་མལ་དུ་གསོལ། །མྲོ་དྲུ་པ་ཌྟིང་ བཾ ཱ ཡི་སཱཧཱ། ཞེ ར་ རེ **-- 
ཏོག་གཏོར་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲངམང་མོ་སངཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾཿནཱས། ཤཏཱ་པཱཏྱི་རཾ་སཱཧཱ། བུག བར་ལོས་པ་ཐམས་ཅང་ལ།།།ཞིངནུཔ་གུན་ཁི་གངས་སྙེད་ཅྱིས།ལུས་བཏུང་པི་ལི་ནམ་ཀུན 
ཏུ།།མཆོགཅུ་དད་པསྦྱ་པག་འཚལ་ཁ། ཞེས་མཆད་བཏུདྱབ། རླིར སེའི པུན་ཧཱ་མ་ང་གས་པ་མངའ་བ་གསར་ཚར་བོའྲད།།འཇིགཏེན་གསུམ་ཆི་མགོན་པྲ་དི་མ་གྲསམ་ 
སྤངས་ཤིང་།།སངས་རྒྱསཔདྨ་རྒྱ་སབའ་འངབའདྲའ་ཕྱན་མངའ་བ།།འད་ན་འཇ་ རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤཾ་མདང་ ལོ།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བྷསྙན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ཟར།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྲུ་ག གས་ 


ཤིང་ ༈དང་མིས་མཆོད་པ།།ཆོ །ཆཾསི་དམ་པྲ་སྩེ(དགུ་ མམ་ལ་འྲི་བེད་པ། །འདེ་ནི་འཇིགྷ་རེན་དགེ་བའི་བྲག ་ཤི་མ་གཉིས་ པའོ།། །།དགེ་འདུནདམ་པ་ཆོམ་ཝན་ཐོས་པའི་བྲཀཤིསྱ་ཕུག། །ལྷེ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་མཆོད་པའི་གན་ས།། །ཆོགས་ཁྱི་མ དེརབ་དཆ་གིསདང་དང པལ་ཆ་གཞ།། འདྲ་ནིའཇིག་རེན་དགེ་བའི་བྲར་ཤི་ས་གསུམ་པའོ།།མི་འཐུར་ ན་པྩོ་མ་ ཡི་བྲག་ཞི་སགོག། ག།ཡན་ལག་་ 

དུགྲུ་གསུང་གིབྲལ་ ཤིས་ ཅུ མཐ་མདག་དོནཉོགསྦ་དགས་ཅིབྲ་ཤིས་འགོག །ཆུལ་བའི་མུ་གནང གསྭི་བ་ཤིས་ཤོབ། ག།འདོང་དགུའ་ ཅི་མཚོ་ལྙར་འཕེལ།།སྐྱོནྡ་མེ དཱ 
རིགས་འི་དུལ་ ལ་འགྲོ་ཟ ་ཆངད་མེད།། །།ཉིན་མཆན་ཟློ་བཟང་ངམ་པའི་ཆོས ་ཉྱིས་འཇའ། །ུན་ཚོགས་དཔེལ་ལ་ ཁ་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག ། ། ཅེས་ཞིད་པབྡ་རོཔརྱསཔོ། ཆུལ་འདི་དགྲ་མོངྩོརྷ་པཉ་ དྲ་ཡིས།། 
ངགྲི་དན་པའི་དབང་པོ་གིསོ་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བསམཁའ་མཉམ་འཕྲོ་ གོ་བ་མྲ་ལུས་པ།། ཿག་མ་ཆོཀུརྟས་ལཞིངད་འྱུར་པར་ནགོ། བྲས་ཤིས་དགེ་ལེགསའཕེལ། ཛཾ བསངས་བའཀུས་སྦྱངས་ཤིང་བཞྲི་ཆོགས་བྱསེད། 

མཆོད་བ ངོ་ སྤྱན་དེ་གཟུགས་བརྒྱུར་བྱ།། །བརྙན་བཞྲུགས་མཆོད་བསྟོད་ ཡྤིརར་འདོནོ།། ཤིས་བརྗདོ་ འབ་གནས་བཛས་པའི་སྡོ་མས།། མོས ། སར་མྲད་ལི།། ། 








'?| ༡ ྷྲཾ 9; [ཨོཾ་སཱསྙི་པྲ་ ཏཱཾ འདྲེླ་་ སུངྦ་ཐུགས་ཉེན་ལ། གསངས་བཀས་ ངས་ཤིངབཞེ་རྫོགས་བསྩེད།།མཆོད་བསྟོད་སྨན་དྱེགཟུགས་བརྙར་པ།།བརན་བཞགས་མཆོདབསོད་ལྕེངར་འདོན། ཤེས་བངོད་རབ་གནས་བས་ས་བའེ་སོམ།ཞེ་སབ 
གནས་ག སཔ ན་ནམསག་རམས་ཏླ་མི་ག་མཆདཝདྱཟྱུས ལྱོནསསའཆཞ་ི་་་པ་་་་ི་་་ 
ག་ཏ་སཾགསྱ ཙསྲད་མབྱ་ཀུས། ལྷ་ནཱ་ཁས་ སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཏནནམས་ ང་བརྩ་སྤངཨ། རྙོང་པའེཔང་ལས་རེན་པོ་ཆེའེཁྲི་ ངུ་བདྨ་ཟའི་གདན་ལྭ་སྐུ་རྟེན་རྣམས་རུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་འཆང་རྔོན་པོ་རྡོ་རྗེདང་དྲེལ་བུ་འཾཛིན་པ། གསུང་རྟེན་རྣམ 
ཿ ལསའོདདཔག་མེད་དམར་ པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པ། ཐུགས་ཉན་ནམས་བྷཱ་ལསྣ་རྩམ་སྣང་དཀར་པོའཁོར་ལོ་དང་དལ་བུ་འཛིན་གཟམ་སེ་ཅདྱ་པང་རེན་པོ་ཆེའྱི་རན་དང་དངྱ་བིན་བཟའ་ཅན།ཞབས་རྡོ་ཚིའི་སྱི་ལྲ་ཀུང་གྲིས 
བཞུགས་པའྱཾ ཧྲ ༨ རྔ་ཨ་དཀར་པ། མགྲན་པར་ཨཱཿ༔ དམར ཐུགས་ཀར ཆོན་པོ། ཐུགས་ཀའཱེུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས། ཌྷ སྒོམས་པ་དཔའདྲ་བའེ་ཡེ་ ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འཆོགས་ 


དང་བཅས་པ། ཨོ་བར་སྭ་མཱཛཿ ཛྭཿཧདཱུཾ་བཧོཿ གཉ སུ་མེདཔརྱུནསར་ལངྦ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའྲ་ཕོམ་པས། དབང་གྲི་པ་རིགས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོ་བྔངས་ཆྭཱཛཾཿཁྱེད་རམསྲ་ིས་འདེལ་ 






༦ 


༡" 


,༄༦& ¥© 1; >|» 


༄- 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ་བྷཛྷཾདཱ་ཝ་ཨྷ་ིའྱི་ ཧཱཾ ཞེ་སདབང་བསྐུར་ནས་མི་བོད་པས་དབུ་བྱན་པརྒ་སུར།ཅེསཡནལག་བཞྡི་ོགས་བྱསེད། ཨོཾ་སཿྦཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཨ 
བརྩ་ཟེས་མཆོད། མ་ལུསྦརྐྱལ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི། སསམ བ་ཀ ང་བ་ས རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནའོདདཔག་མེད།། མ་ས་ངབེར་གར་ལ་བཅུད། ཅེས་བསུད། རྡོ་ཆྫཾཌེ པའཕརྱ ན་ལ 
ཏི 








། །དྱར་བཞིའི་ཆོག་ཇི་ཉར་བཚུལ་ནག་འགྲོས་སུབཀོད་པ་བཞུགས། ། 






༦༡ །ོསྭོཔནོཊཿ འདོརབྱརབཞོའཆོ་ག་ཇི་ལྟརྦབྱ་ཆུལ་ལ་གསུམ། སྔོནོའྲསོ། དཔོས་གཞི། མངག་གོ། དངཔོ་ལ་གཉིས། དྱཅིལའབོརའདི་བདང་། བར་བཞིའི 
ནྲ པའོ དང་ངོནི། བ་བ་རངའད་བརང་གིསྱ་འགས་པའིགཅོང་ཨར། ལྟེ་བ་བཙལ་ནས་ོགས་བཞི་དང་།། མཆོམས་བཞིརཆེར་ཇི་གྲབ་རཞིགག བད་མ ཐི་གངཔས 
པདྨའི་ལྟེ་བཟླུམ་པོརབསྐོརོ། །དེ་སྟེངསོརདྲུག་བསྣནནས་ནི། །པདྨའིྲི་ཇིག་ཟླམ་བོརབསྐོར། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བྱཧདདབུབ་གནས་པའི། །ཕྱརྒས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲི །ཞེས་། 

4) །པ་ལྟར་རྔིག་བཏབ་ལ། རྣ་ཚོགསཔདྨ་འདང་དངྱདནི། །ཧྱོགས་བཞི་དམཊལ་མྱེ་རུང་སེར།།དེནྲ་བལྨ་ཝངལ་དབང་ཝནནག་ །ལྟེ་བ་ལྗང་མགེ་སར་སེར། །ཞེས་པ་ལྟ་རོརུལ་ཚོན་བཀམ། 









གནུགས་ གླདར, ཀི དྲ རིན་བ་ིག བདུད་རྣམས ལ་བསྟནནས་ བཞག་པའེ་མདུན་དུ་གླུང་ བསརིན་ ཆེདང་བུ་ ཟས་སྣ་ 











རར ཛོ ཅྱིཤྱག་གཡས་ཉི་མཁྲིག་མ་དངལ་བསྟན་པགཞི་དམདཔོ་ལ་སེར་པོའི་བཅད་ཀི 


དུད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། །སིན་ལག་ལ་ཉོན་མོངས་ ངོས་པའི་བྐདད་སེད་པོནོརྡ་ལ། 


ཧྱས་བྲི་བརབྱའོ། ། །གཉིས་པ་བྱར་བཞིའྲི་ཛས་གསོག་པ་ནི། [ རར 
གུངམོ་ལ་ ལྷའེ་བུའི་བདུད་དམར་ངོ་བདྨ་ད་ ང་། མཛབམོ་ལ 


གྫངམ་འཇིམ་པ་ལསྱ་ས་པ་རང་མདོག་གི ་བཱ་བཟལཿན་གདོངརང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་མཐིལ འདབཟན་ནམ་དངྱེ་ལེ་ལས་ ྱན་བདག་གི་ 


སླེ སོག་སཚརྐདུ་མང་པད་ཛིབི མཐའ་ 






ཆགྱོ་ པས་པའ་ས་དང་རན་པོ་  བསྲེས་པའི་འཇིམ པ་ལྱཉིནྨ་རབསྱ་བས་ཏེ 
སྲི ་གཏོརས་རབ་གནས་ཤས་པ་བྱར་དང་། དེའི་ 


ས་མཆོད་པའེ་ བྲག་བསམ་གྱིས་མེ 'རྱབ་པ་དང་། 


ས་པར ་པར་བཏང་ ལདཀརྩརི་གསལོནས་བསྦིགས་ཏེ ། 'མོཾ་སརྦཏ་བྡཱ་ག་ 


ལར རོམ་ བྱཧང་མིའིའ་ 


གཏོ་མཐུར་གསུམ་ཚེ་མྲོནད་ཟང་གཡསས་སུ་བཅུས་པ་ལ་མ་ཐེང་སྒྱ་ཉེ 


ཁི་ཤཱཏྭ་ར ཏ་ལ ཏུ་གཙ་ 
བརྐདང།དི 
ཉེའ་བཅིག འག ཡེ 


དང་། ོ་ མར་གྲགས་པ པར་གསུམ ཙགས ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ལ། ལགས་པར་བཤམ་སནས ཙི་མནང་མཆོད་འ བྲན་ལ་བཞག་ །གཉིས ་བ པ་དངོས་ གཞ གཞི་ལ ཙོ ཞོ་ 


ནྲ་དང་བ།བཞགས་སུ་གསོལ་བ། བྱར་བཞིས་མཆོད་པ། མཆོ དོ་པ་གཞན་འབུལ་བ། བསྟེདོ་པཏྱ་བྲ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། ང་པོ་ཆེ ནུསནི། རྩརྨ་སག པའི་འ གང་ཡང་ 
སབའི་བཛིག་ར ༣༥ པ་རང ལཱེ། རོལ རབཞིས་མཆོད་པ། ཤེ སུམཅར་གསུམ་ལྷ་ཡཾ་ ཡུལ་ཆྱི་དབུས། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ ¡ ་པའྱི་ཊི་གང་ཡ 


= ༦ €= ༦ 







སྡུག་བམྔལ་དྲག་པོས་གཟི་རབ་ལས། །བཅོམ་རེནཱ་ཧཱ༡འ་གཙོལྱ་སོས་སོངབས། །དེཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤླུམཐུབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཡར་ཏེའཛིནྱ་གིས། 
ལེཁརཆེནཔོ་ལེགས་བཤམས་ནས། ཆོད་གན འར་ འཛས་བསགས་ཏེ། མཆེདྲས་ཞའི་གནས་ནས་དདུ་ དབཞི་རྣམས་ ་ བྱོགས་བཀུ ཨོཾ 
བཞེ བཀོདནས་བྱ་རུ་བཞེའི་མཆོད་སྦྱེན་བྱིན་པ་ཡེས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐམ། །ཞེས་བྲརྔོད། གཉིད  ལ་གིན་དང་བནི །ཨོ་སྷབཱ་ཝཾ་ཤྭཱདཿར བཛ ཤཿ 
དཀིལ་འཁོརངཔ་ཉད་དྲུ་གུར། ངོབའིཔངལས་པ་ ལར བོདས་བྱིདཔ་ཊི་འ གེ སར་དངབཅས་པའི་སྟེངདུ་མ ཆདྱ་ཟིན་སཾ པག་གཡས་པ་གནྱ ཏལ་དུ་གནས་པརྩ་བུར། རང 


ཛཿ _ཀབར་རྒྱ་བིནནི། །དགའམགུ་རའདོད་ལོནདག་ལ་རྱོད་པའེཚེ། །སྔོནྱིིལས་དང་འཕུལ་ཆྱིན བསུལ་ཏ། གློ བུརབདུད་བཞིའིའཟླེད་ཅིས་ནོན་བརྒྱོརུརོ། ་ ནོན བརྒ་ཨུར། འིད 
སྦྲྱལ་པའ 
སྱནདྲངས། ཙུ ནམ་མ།འམཐའ་ལས་ལ་ལེ་ ཕོ་བྲང་ནག། བི 





ཅྷ ར་གསལ་བའྲེ་བུགས་ཀ་ནས་ དཟེརལྔོས། ཧེ་ཉཆེདསབཞིའི་གྲན་གནས བདུད་བཞི་འཁོར་དངབཅས་༤ར 





[98) རྒྱངའདས་ ་ཐོང་ ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཕུད་པོའི་བདུད་ཚོགས་ འཁོརདངབཅུས་པ་ རྣམས] ] །གནས་འདི་རྩསྭནའདེནམཆོད་པེར་གཤེགས་ སུགསལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོཿ ྲངནས། ནསྤ་ ཆོོ 
སུམམཐོང་ལ་བརདུ་གཅོད།།ཉེན་མོངསའདུད་ཚོགསལྭོརདང་བཅས་བ་རྣམས།།གནས་འདིར་སྤྱན 






ནའདྭན་མཆེད་ཕྱི་རགགབྲ་མུ་ [་གསོལ།ཅི་ཡངམེདཔལྟེལ་ཡེ་ཕོ༔ བྲང་ནས། འདོད་པའི་ཁོངས་སྨྱོད་ཐོབ་ལ་བརདུག་ཅོད། ེེི་ 
ཧྱ རྣམས། ཀཀ རྡ །འདུ་ཤེས་མད་མིནྡ་ཌ་ ལེ ཕོ་བྲངནས ས། ཡཿ སྲོགཱ་མཐའ་རུ་བྱིན་ལ་བརྲདུ་གཙིད། འཆ །༢ཆ་བད་ བདུད་ཆོགས་འཌོ སབ་འ།ཁའ 
བདུད་ནི་སེར་ 


ཅུགསལ སུམ་པ་བཞགསྲ་སབ་གསོལ་བ ༈ “ུང་བོའིབདུད་ནེ་དཀའ་པོ འཁོརལོ་ ལོའ །ཉོའ་ 
།ལྨའེབུའེབདུད་ནེ་དམ མར་བ་ བྩཾཿ་ཡིནང་ རི རལ་པ རོ གས་ས་གངང་ཆིུ དི ལོལ སྲ་མ་ སུབནིརོ། ། ཕྱག་ བར་བཞེ་ ལྕེ་ཚེ་ རོ ༤` 
མཱཿ གསོའ། ཛཾ ཧཾ ཧོཿ ༢ གཟུགས་ བི པརྱ་གཟུན། ། ཅེ བབརོདཞིང་ བ རྒྱ་བཞཾས མཆེ: ད་པ ནི ། གཡས་ བའ་མཐབངགས་ ཐེ ཆུང་ མནན་ཅ བོ ལྷག ་མབྱརཆངས་པ་རྫས་ལ་བ 


༧ ¡༄༅།, །ལྡཿ པཱ ལྦ་ཐཤུ རྟམྨཿ ངྱཏབཛྲ་ རའ བྲ་མངག་པྱ་མངས་པར་བསམ། ། ནམ་མོངདཆཛ་ི ཤགྱ་ཅ་ཅམ་ལ། ན་མཿསརྦཏྟ་ཐཱ་ག་ ཤྩོ་དིཿཁམུ་ ར་སག སྲར། 
དུ ུ་ཨི་མིག་གན་ ཁཾ་སཱཧཱས་མང་ རྨི་སེལ་བར་བསམ། ཁགཔ་གཏུ་ ཏེསསོར་ རོར རྣམས་བྨ་ སལྭ་གངམོ་གཉིས་རེ་མཱ སྤད་པའཟིགས་བར་པ་འཅར། པ་དྲཔལ་བརབའ ས་ཏཱེ་ས་གལ་གཏོག གས་ལ། ཨོཾ་ཨྔ་པཾ་ཏེ 
ཝཾ རླེ | ཀིས་ བདུདྱ་ཅི་རེ་བྗཱར་བར་བསམ། གཡས་མཆོག་ ཆོག་རྙིནཿ རྒྱ་བཙ་ས་ལ། མམ ༢༠ ལ་ས ཧྲ མཐན་ད མས་ཉི་འདོདོཔ་བླསྲབ་པརབ་སམ། གཡས་ཌྭ 
-.82 བཅིཔས་པའི་མཛབ རྔོས་ལ་གཏདཅིང་བཀོལཿ ་པེ་གོལ་ག གས། ན་མཿསརྦཏྷཱ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁ་ ནྲ རྔཇོབ་པར་བསམ། གཡས་མི་འཇེགས་པའི་ 
པ་ར་། ཨསྤརུརྭ་སུ་རུ་ཛཱལཏྫིད་ སྤྱིང་ལཙོ་ནི་སྲར་ ཨརྫ་སཱ་དྨ་ནི་ སཱཧཱས་དུས་དང་; ཨིདམཏམ་པའི་མོངོ པར་བསམ་ལ བགསྟན་མེས། ལན་ ན་བ སུམའ་བརོང ངྲེ་སྔགས་དུག་དང་པག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
2 རྫ་སརྣམས ྱིན་གྱིསརླབས་ལེ། ༥ བྲི དའི་སམ་པའི་སྣོབ སདག་དང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་རྱྱིན་སྟོབས་དང། ། །ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་སྟོབསརྣ་མསཀྱིས། ། །དེནོ་ནྣམས་གངདག་བསམ་པ་ཀུན།། 







༧ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགོས་པ་མེད་པར་འུང་གུརཿཾག། ཅེས་བརྗོད ཀྱེ རནཆེནྷ་སྔ་ཝའི་རཱལ་ཚོནོ་ལས་བླ་སབས་པའི། ༽རྒྱུལ་བའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉདེ། །བསོདནམས་ཞིང་གི་་། 
མཆོགྱ་གུར་ཆོས་སྐུའི་ཉེན། །རི་རབ་ཚ་རངུ་འཇུརབའི་མཆོད་ཌྟེན་བྱར། །མུང་པོའི་བདུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འགུལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྨ་རཱམ་ངག་ཆོས་སྤི་གུ།བཅོ་ཝནྡ་ནམ་པར་སང་མཛུད་སྐུ་ཐབ 
ནྭ་སྣ། འགྲོ་ཀུན་སུངཔོའིའཇུ་ལས་ཐརྱ་ཐུརཅི་ག །སྙོང་གསུམ་ཚར་དུ་དང་ང་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །འབྲ་མར་ཙི་མར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། །རི་རབ་ལྟ་ཐུའེམར་མིའི་སྔོང་བུ་ལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེའོངའེབར་ 
སྣང་གྲེསལ་བརྒྱ། །ཉོན་མོངས་བདྲུད་ཚོགས་འ༩རདང་བཅ་ས་ལ་འབུལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་གེས་རམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སུ། །བཅོམ་ལྷན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒུ་ཐེབོན་ས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེནོ་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་ 

ཅིག །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །འཆེམེད་བདུད་ཚེའ་བཏུད་བ་མཚོ་ལྟར་བྱ་སིལ། །བཟའདང་བཅའ་བ་རི་རབ་ལྟ་ཐུད་སྤྲུངས། །བཀོད་མཛསདད་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གེཏོརོ་མ་བརྒྱ། 


ལྷེའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་འ རོ་དང་བཅོས་ལ་འབུལ། །སརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་དག་ཆོསྱ་ཀྱི་སུ། །བཅོམ་ཝྡན་འོདདཔག་མད་པས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འག་ཀུན་ལའི་བུའི་བདུད་ལསྐྱ་ཆལྱ་བུར་ཅིག །འབྲུ་ཟན་རིན་ 
་ཱ ད 


།ཆེནྡ་ནམ་པ་ལ་ལསྦྱ་བུང་། །གཟུགས་མཇོས་དྲངངས་སྙན་ཡིད་དངདངངབོགསལ། །མཛོས་པ་གཅིགཏུ་བླ་མུས་པ་ནོར་མངྒ་ཟཱན། །ལོནཏན་བྱ་་ཐཱག་ཝཱན་པའིངར་གླད་བརྒྱ།༽ 
བྱ་སླབ་ལེ་ཤེས་རྣམ་དགཆོབ་ྱིཆྐུ། (བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གུབ་པའྲི་ཆུ་ཟོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུནའཆིབདག་བདུད་ལས་ཐརྒྱར་ཅིག །རང་བའིན་ནམ་དགུ་ 
།སྦྲལ་བ་ལྟ ་བུའེ་མཆོད་པའ་ 


༄༅་ 

༢ཆེདག་ །བདྲུད་ཚོགསསའཁོར་དངབཅས་ (` འབྲུག 

ངང་དུ་རོགཅེག་ ཤྱང། རྒུམ བུའི་བདུདབཞེའི་དམག་ཚོགས་ལྭ། །མེགའ ལ་ཌེ་བུའེབ བྱྱབཞེའི་མཆོད་ ཅོད་པ་འདེ། ཐུག་མྭ་ལུ་བའི་དུངས་བིས་མཆོདཔའབྱའི། 

བཞེསྲལ། །ཆོས་འབངས་ལེ་ཤསྨ་ནམདག་ཆོས་ཙིསུ། །བཅོམ་ལྔན་མེ་བརྐྱོདེ་རོ་ ཇོའིགུ་ ཤུ་ཐབ་ནས། །འབོ་ཀུན་བྱདད་བཞིའིདྲག སྤྱ་རུཁྦྱ་ཟུར་ཅེག ། ཅེས་བརོོད། ཌྡ་བ་མཆད་པ་གཞན་འབུལ་པ་ 

ནྣ ༄༡༽ རྒྱས ལ་བའེམཆོད་ཡོན་དུང་ བྷཱཚུན་ཌྟ ལྟར་འབབ་ པའི་ཞབས་ ས་བསི་ལདང་། །བ་ དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའེ་མེ་ཏོག་དང་། །དུད་ཐཱིན་ནམ་མ།ཁའ་གང་བའེབདུག་ མསདང་།། 
ས་པའིཞལ་ཟས་ དང་། །རྣར་སྙན་རེལ་མའྱབྲག་སྣ་ ཚོགས་ པག །བདུད་བཞི་འ།བེར་དང་བཅས་པའི 


ཆྭལྟ་བུར 
མེའུམརཆེརབདད་པའི་དའསོ་ དང། མངོན་ཡོན་དང། །གང་་ནྲ་བོར་འབབ་་ རྒོ་ནུས་ཐུན་སུམ་ 
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ཚོགས་ལ་འབུག་ །མིག་གི་ གི་དགའ་སྟོནོ་ཟླུངས་ པའི་གཟུགས་མཆོག་ དང་། །བ རྫོདབྲལ་ རྣ་བར་སྙན་པའིཟླ་སྙུན་དང་། །དིབསུང་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ་ ཕོ་བའེ་དྲེ་ཆེབ་ ཅབ་དང་། །ཁ་དོག་ རོ་ནུས་ ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་ 
དང ༣རེག་ན་བདེབྱ་སེང་པའེགོས་མཆོག་ཀུང་། བདུད་བཞི འཁོརདང་བཅས་པའེ་ཚོགས་ལ་འཇུལ། །ལཛོར་ཁོནོརྦབུ་བཅུན་མློ་ཟོན་བོཿ དང། །ཟླངཔོ་རྟ་མཆོག་དམག་དངོན་རནཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤེས 
ག གས་དངྱཆལ་མཚུན་གུ་ཡས་འཚིལ་ དང སླ །གུས་རདཔལ་བྱའབུམ་པ་པདདཀར། །ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ །རགས་དྲ་ཛེས།་ །བདུད་བཞི་འཁོར་དཔབཅས་པའེཚོགས་ལ་འབུལ། ཞེས་་ 
མཚད་ལ། །ཤ།ཁྲག་གས་ བྱམན་པའི་གཏོརམ དེ་ཨོཾ་མཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམྱ་ཟུསྦ་བོནྱ་བྲ་མ་བླ་རབས་ཏེ། བཀོད་མཛེས་རེ་རབ་ ལྟ་བུའི་གཏར:མ་འདེ། །ཤ་དང་པུག་ གིས་བྱན་ཅི ཁིན་བླབས་ཏེ་ །བདུད་ 
བཞི་འཁརདང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། བཞེ བཞེས་ལྱི་ལི་ནང་འག་བྱ་ཆན་ གལྦ་ཧེན་ཞེ་བར་མཛོད། དོ། །ཅེས་དང་། ཁ་འབརམའེ་སྔགས། ན་མཿ ས་ ཨ་མྙརུབྷ ལྷ ཤ་མཿ སྔརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྣམ 
ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཉེ་ར་གཅེག་དང་། བདུད བཞིབའཁརདུ་གཏོགས་ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །མཚོད་སྦྱེན་གཏོརམ་ རྱ་ཆེནའདེ་ཡུལ་བས། གཏུག་པའི་འཚེབ་ཀུན་འོ་ནས། །བདུད་བཞེའེ་དགྲ་ 





།ཅ ཅཧཱཛྷ་བདུག་འཁེར་བཅས ། །ཆུ་ད་དདབ །འདམགུ་ཚོགས་ ནྣུམས་ལའབུལ། ། །ནོར་ཝན་མཛེས་ ངཔ ངརླ་གའདིབཞིས་གིག །མཚར་ སྡུག་ ལནངའངའླ་གངདིལཞེམགིག། 
@ ྟ་ན་སྡུག་པའེངར་གུད་ འདེབཅོས་ཤོག གེ །ཡོནཏུན་བྱན་པག་ཝཱན་པ་འདེབཞེས་ཤིག ། ངི གེན་མངེས་པའི་ངར་ཞུད་ཆན་རན་ ད།མ་ཐོས་ུ་ལ་འགན་ཞེངནོར་མང་ལན།།སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་པུན་ 
/ྷི ཚོགས་ལ་འཁུ་ཞིང། ། ནག་ ཛ༤འ་ས་ རྨ་ལས་རྒྱལ བརྩ་ཡདབ་འད རིག་འཛིན གསང ངྔགས་འཆངབ་བདག་ཅག་དང་། ྒུ་ཧརཔའྱིཧི བདག ལོའི་ཆུ་དུའྱལ། ]མི་ལེསླ་གུད་དགའ་མཛས་ པའེ་ 'ཟུད་ `` 
%@ བཞེསལ། ། །བདུད་བཞིའི་ དམག་ཚོགེས་སང་བའིདྭ་ལ་རྒྱ རྒྱར །འདེརྨ་གུད་འགྲོ་ ཕོགས་ལ་ ཁ་ བསྒྱར་རོ། །བཟུང་བ་ ཡོདན་དོ། ད་དྲུ་ཏོངས། །བཙངས་པ་ “ཡདན་སྐད་ཅག་ཉིད་ལ་ ཁཱལ། །བདུད་ཁིས་བམེ་ལུ་་ 


བཏབ་ན་ཁམ་ཁྱ་པཾས། །བཙན་གྲས་ཤ་ལ་བྱཀན་ཤ་ རྡཾལ་ཧ གྱུངས། ]ཆུ་མསྱད་དུ་བཟུང་ནྱབདཐག་ཆད། །རྒྱལ་ པོའི རྨྱ་འབག་གཏངཔ་དྲགྲ་ལ་གླྱུན། །ཐེ་རང་སྲེས་ 'ལནུ་ན་དྲག་ལྭ་མ་ ལ་སར རཿ གགས་རགས་རྙཾང 
།ི་ཡམ་མཚ་ཡ་ པང་ 'དྲགལ་སྒྱ་ སྒྱུར།།འདུད་ 
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ཟེ 


_ ]ཕྲ་བརྒྱད་ཅུ་དགྲལ་རྒྱུར། གདོ རིག་སཨུམ་བརྱ་དུགཅུ་དགོ་ལ་རྒྱམ་ །ལོདངུ་ཟླབའི་སྐག་རྣ་མསདཝ་ལ་རྒྱར། །ཞག་དངལ་མའི་སྐག་རྒམསེདགྲ་ལརྒྱུར 


ཟོ ལོ བཱུ ཐམ་ཕུག ཡ་ང བཞི་ཧེ་མཆེདྲ་པ་བཞེའི་གནསྲ་པ་གཤེ མཆོག་ནི ཀྱེ་ལ་འཁོར་རངལཐེམས་ 
ཉྱ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅདདྲག་ལྷ་མུར། །འབུང་པོ་འ་དལ་ལམོས་ཐུམས་ཅོདདག་ལ༔ ད་ོ་ད་ང་ད་་ྱི་བ་འགན་བཅབ། གིགས སོམས ངོག་་དལ་འཁོར་མབལ་ངི་མས 
ཾྱཧར།ཅིས་བཛོགཔདང་ དངག ལ་བ་བས བཅད ཞད བས་ད དག དང འོགས ང་མཐར མས་སོང ལ་དེ ཉོོ་མོངས་བདུད་ཚོགས་་ 
2ཾ༈ ཛུངཔའབདུད་ཆགས འ རང་ཡས་ནིང དད ཟུགས འཡས་གནས་སོང། །སྙིང་རྔེའི་སེམས་དངྡཝན་བརྒ་བིས། །ལན་གསུམ། ཉུབཏུ། ཀླེ ལྷའེབུའི་བདུད་ཚོགས་འཁེརོ་བཅས་རྣམས། ད 
འཁར་བཅས་ནམས། ཆུ་དང མེ འད ོང ཁབའེསེམསདང་ལཝན་བརྩ་བིས། །ལན་གསུམ། བྱངདུ།ཟྡེཿ འཆེབདག་བདུད་ཚོགས་འཁོརབྱཅསྐ་ནམས། །ཁུད་དང་གཏོར་མའདྱེ་མམས་ལ།།ལོ 
ངྲ་གཏརམའདྭ་རཱ་མས་ལ། །ཅ་པང་ཡད་༧༢བཞས 2: ཟའ ་ེ ལིར འ ཞས་བྷམལ་ལྲ་མུང་འཁརོབྒ་རེ་མབཞིན་ ཕྱི་མེག་མི་ཌྟེ་བར་ལྡོག་གཾ གཉིས་པ་མྔ་དཱག་ཆག་དངོམ་ནི། ཆསྤ་རུངགབྐནང་ 
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༄༅། །ནོནོ་གུར་མྫཛཚཾ་ཧྲོ་འཡ། རབ་ འགུམས འོགསདཅའི ད་བྱས་ན མཆན འི ི་རིྔོགསརན་ི་ ནས། ཆོསྦ་ཕིན་འཛད་པ་མེདྱ་པའདོད་ནུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ཇེ་བཙུན་ཟམས་དགེ་ལེགས་ཕུལ། 
དབོགརབདམཆན། བིད རྣས་པརུརྒྱལ་མ་ མག་མོརཔ་སོགས །།འཆིཿ མེདཚ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ མ་དམྷ་ལས ་བརྟན་གཡོའི་ཆ་ བཧུད་ཆར་དུ་ཁོབ།།ཟླི་ ་བླཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ངོ་གས་ཤིང། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྱིམའི་ མཆོན་མས་མངོས། །།སྒུལ་ རཾ ཡར་འབད་ཀྱུན་དའིགཉེན་ ཀྲ ླགཉིསསྐྱེས། སྟེསྒ་རུལ་པར་ དོགས མངབམ།རབ་ཡ སླ་ད་ཐོསབཟུ བའྲི དས་བཟུའ མཞུས། །།མདོ་སྔགས་ལམ་ྱི་གནས་ཚུཝ དེ གོས་ 
ནསྣཿདེ་ངོན་ ཁི 'ལྡན་གདུལ་བྱའི་ ཚོགསྣ་ནམས་ལ།། ནུད གཞན་གཅིག་ད། མཆོ (ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་ཟེ་འབྲའི་ཚི་ར་།། ངེས་ འབུང་རཱཾལ་ཁྲི ཁྲམས ་སྦང་རྩི་འི་བཟུདུ་ཆགས་པ།། །།ཐར་འདོད་ར་ཡིག་གཉིས་ 
ཡའ འི་གསོས་ 'སྨན་དུ། །སྟེརམ དཉིན་མོའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ཤོག ། བློ་གསལ ་གྲངལ་ བུའ་ོ་འཛིན་དཔལ་མོར་གཞིན། །བཟུང་པའྲིཟུགས་མཁའ་ལས་བབས་ཆོས་ཆརྩ་གིས། །སྔོམ་གསུམ་རུལ་ཁྲིམས མུ་གུ་སྲེལ་ བའི་པིར། །གཟུགས་ 
འི་ྦིནསཞའ་འུར་མད་རབབཏན་འོག། མགོན་།ཧོད་ ཁ་སོང དུན་ལནརོའི་སུད། །དཔག་ཨེདབསྐལ་པའྱ་མོམབའསབན་ལང །།ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་སང་རིས་མང་འགྲོགི།།མོསྔ་བོ་རིད་རྭསོནོ་པ་ཛངོས་པོའི་གཞེས་ 


.ཇཉྷྤ བར ༦༦9 ༦ 










ལཱ །སྭརིཿ བློ་ཆེནྱྱ་རུལ་བྱ་ར་མཚོའིགསངབ་གསུམ། །བཟངཔའ་བཤས་གཉིན་གཟུགས་སུཉེརབསྙན་ནོས། །ཆེ་རབས་གཏན་མདུན་ཟླུབ€ ཞཱསེརྦཧཾ། །རེང་ལུགས་མེལ་མཛད་དམབར་གསོལ་བ་འདེངས། །ཞེས | 
་ྭ ྗེདུངཐོའཟངཚུརིངགི་མཚནབསྟོདའི་ལངདྱཅི་ཤརྡ་རྫོར་གྲསམ་དར་ལགས་ནས་བསྲུལ་མམཛདཔཊརྡདརྨཛྷདསམྱ་བཤཧ།། པྨ་ དད ན་མོ་གུ་རུཿྷཱཏཱ་ཐཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྡོརྡེའཆང བྩོབཌྩང་གྲགས། །འཇིགས་མཛང་མ།ཁའ་སྦྱོད་དབང་ | 
མཚ་དཔག་མེད། །ལ་སོགས་རིང་ནས་བསྟེན་པའིབླམཌས །ཡདྡ་སཱན་བདེན་ཆིག་འགྲབ་པའེརོས་བུབ་ ལ། །བྭ་གོ་ས་ཤཱསྦྱ་བཀུན་ལྷ་སངས་པ ཡམཁས། །རྨམགསུམཉས་ལྟུང་དྲ་མསདུག་པས་བཙུན། །མ།ཁ༢མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བུ་ ད 
༧།བཞེན་རྐྱོངབས་བཟང་། །གང་གིསྐུཨེཿཡུན་རྨེང་བརྟན་པར་གེག །འཆད་པསུ་སྐལ་ཚྔན་གདུལ་བྱ་རྗེས་ུ་འཇ །ཅདས་རུངཆལེ་ི་ཁ་བགའོ་ སང་བ མས་འ མས་མེད མགོན། ཇོ་འཛུན་བས་ཁག་པརྱ་ཆར 
'བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་གཞང་ལ་ཐོམ་པས་སློ་འདོགས་བཅད། །དེ་དོནྲ་ལཱང་རེགས་བསམ་པས་ངས་ཤི་སྟ་རིད། །ཆི་གཅཿ སྒེཾམཐུང་རྟོག་སཔའ་ དབྷ་རྲིས་པའ། །དཔལ་ལྡནྭ་བ་མབྒདལ་བྱརྱར་ཞབ་ས་བཏུན་ཤེག །རྣ་མདག་ 
སུཾ ཟསའབམས་གྲག་པལ་ཡས མཟིཆོག་ཅགས། [དེ་ནས་ག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འདོད་ ྨལ་བོག།བཤིས་གཉེན་དམའ་འ × ཧུ ཡུན ེི 





ཏཱ 


རེ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །རྒྱལ་བསྟུན་མྱི་དངཁཱ་སེར་རེང་ལུགས་ཆེ། ¡ ཐྲ 


8189 


་ ཐོད ཧྩིདངབདག་སོགས་ དུཁྱ་བའྱེ ར་ ཁྲོརྱཧ་གསང་གསུམ་ མ་དཀརའཕྲནལས་ལ། །བརགཅོང་གེགས་འཚུབ། ཤག་མེད་ ར་ཤོག །བ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གྲས་མྱ་འིན་རུབས་དང་ ༽བཀའ་སྲུངདམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོ་འམྤ 
དན སིདང་བདག་སགེས་གུ་བ ཤུར ༥ དད་ངསྲཟབ་པའི་བྲལཤིས་ཤེག ཅས་པ་འདི་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ངག་དངངྱ་ཆལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་བལརི་དྲམཧྲ ས་པྱར་བའོ། ། རུདདམ་ཅནྱ་རྒམ རཱ ྒ 





༅། །ནམོ་ཟྲུར་མྱ ཆོ་ཡ། ཚ་དྱནདྲ་ུམ་ཡིདམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །མ།འའྲསྲོ་ངམའི་ཟིན་རབས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ཉརྣསོན་པའི་ཡེདྱའིའེ་བ་གང་། །ཐོགས་མེད་ཝུནྷ་ཆིས་འྲ་ཐུབ་པར་མཛད་ 
དྲྭ་ག ལ། །རྣམ་ངཿ དངབ ཕྱ་གསས་འ ནད་ཀརནས། །མུང་རཾགས་འད་བརརྐསྦྱ་ཐུག་པའི་ཆོས་ཆ་ཉི། ༽སྐལ་བཟང་འདབ་བྱརྐྱའ་མགན་དུ་ངང་ཤར་བ། །ནམ་ཡང་མནུབ་གསུང་རྲང་ལྟར་བ ན་ཤོག །གང་ཇུགྭ 
¦ ། དབངཕུག་རལ་པའི་མཛེསྤྱ་ཅན་ལས། །འོངས་པའི་ཆོསྱ་ནུན་བཟང་བའིགསིལ་ཟེརྩ་བེས། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་ས་མུ་ད། །དབར་མཚོའི་ཇེས་འགྲོར་སེལྱ་པིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དབང་ལུང་མན་ངག་འབས་དུས་ 
ཉེརྱཕུག་པའི། །ཟབྱ་ཆུམ་ཆོསྤོ་ུལ་བཟང་པོའི་རོབྱདུདཅན། །ཐརའདོད་འཆི་མེང་ཡོངས་ཆིཉེརཝཚོའིག་ཞིར། །བྲ་གང་བས་བསྐལ་བར་མིལྱཆགུརྟ་རག་བརན་ཤོག །ཁོུདཞལ་བདུད་ཅི་ས་ཡོངས་བླནན་གདུལ་བིསནོ། །ཇོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའིེདོད་ཏྱིས་ཉེརྨ་མིན་ནས། །སཱ་གྲསུམའྲབས་བཟང་པན་བདེའི་རོམཆོག་གིས། །མཁའ་མཉམ་ཡེང་ཅན་མ་ལུས་ཆོམྒྱ་གུརཅིག། ཅེས་དངའཿོནྣོནམདབོང་ཡངས་པྔ་རྗེ་རང་བོ་བཟང་ཆེ་རིང་གྲི་ཐུགས་བཞེད་ལར། ཝཱ་སྐྱེས་ 
སེངགེ་རྔ་ཛུའིདགྱ་སོངྒཧྫར་ཧྲལས་ཟིས། ལྷ མདོ་རྨྱེད་རྒྱ་མཚོབསྲུགས་པའི་ཡང་སྟེང་མཆོག །ལེགསབ་ཤདྦཿདང་རིས་སྣོད་ལྡན་རྣམ་སདཚོགས། །ཅེམ་མཛད་རེ་བཅུནདཉ་དྲལ། །གསོལ་བའདེངས་སོ་དངོསྤྲ་གབྨ་ནམ་གཉིས་སྩོམ། 







2|4 








ཾཱ ༄༅། ཡཱསུ། ཇྫས་བསམ་༔ སྒམ་པས་རངྱ་རུད་ལགས་པར་སྦངས།། འཆདྱ་ ངྱ་རོ་མ་པསྨ་རྐྱལ་བའི་བ པ་སྤལ།།མཁས བཙུན་བཟང་པེས་འགོ་བའི་དོནཿ པའི འདྲེན་མཆོག ངག་དབང་ རགསོལ བྲ་འདེངས་ 

ཨོཾཨཱཿགྲུརཱ་ཱ་ག སླ པོམ མ་པ བ་ེ།མངས་པ་ སཱསི། ཟྲོ་བརང་རྒྱལ པ་བསྙནམ མཛད འཟུན་ཅམཆོག།ལུ་ ད་དག ཕེལ་པ 

།ྦ -་ ཚོན་པའ་མག་གཅེགཔ། རྫུུ་ནབྦམའིཞབས་ལ་ ལ་བཾ་འདེབས།།ཞེ ཞས་བསྟན བརྙན་པའིགསལ་བྱད་ མ་པ་ ཡངས་འཛིན་སྤྲ་ སྤལ་པའི་ འིགསོལ འདེ མའའའྲིདུངདའི་ལེགསཆཁ་མཚོན 

ེ ར་ུུངས་བེས། ཤ།འཇམདཔལ་དྷ་ཏ་ས་དངོས་ ཟླུ་བརྩང་གྲགས་ པ་ཡཾ་ས། །།ལཾ གས་པར་བགྲལ་ བའི་མདོ་སྡག གས སྔུ་རཾསྔ་རུལ་ཀུན། བ་དབང རཱཾ་འཆང་གི་ བཞེད་པ སཿ །།འཕྲེལ་མཛད་རྗེ་ བཤུན་ 
ཝམངདཔལ་ ཨཱཿ གྲུ་རྩ་མ གྱོ ཛྲ་སེནྫྷདུ་ཾ །ཞེསདྱ་བརས་ཅན་ པིན དེ་ང དག་དབ བཀ ཤིས་ཞམདྱ་ སྨྱ་ནུལ་ རའའ འོ།༦ ན་མོ་གུ་་་ 

; རཱཾི་ར་ཌྷཿ བའཇབས།། སཿ སུད རྔངང་།མ།འའེ་  སན་སུངམགུ་སབས་དང། །བདག་སེགས་དད་ལྡན་གདུལ་ཤའེམོས་གུས་ཀྱིས སོ ས་ འདིས ད་ ན་ུང་ཤག རླེ 
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ཧཱཾ › ཡུན་རང་ཞབས་བརྟན་ཤོག།རྗེ་བཙུན་བ རྟན་པའེའ།ཁོར་ལོའི་མཁྱེན་རབ་དང་།།རྒྱ༔ 
རྭ 








དཔལ་ཞྡན་ཟ་མ་ཡུན་རིངཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་ཆས་མང 


།མ༢༣༣༣༡༢༣༢༣༣༣༣༡༣༣༢༣༣༣༣༣ཿ 


།མ་ཛྔགས་རམ་པ་ནམ་མཁའ་བསྟནྭ་སོང་། ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བང་ཆུག དགེ་སོང 


༢༡༠༤ 


མྱན་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་བྱིན་མཐུ་ཡེས། །དཔལ་ལྔཿ 


བསྟན ན་བཀྲ་ཤཾས་བཅས་ནསནན་བསསླུལ་མ ཛད་ངོར། ཧཱརྨསྒ་དྲས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦུརབའོ། ཀད 


གི མང་པོརཞངས་པདའྱགུར་མེད་རབ་བ རྟན་ ཤོད། ཅེས་པའམ ཚམས་སུ། རྩ་བ རྒྱད་བླ་མརྣམས, བྱིན་རླབས་དང་།]ཡེ་དམརྒྱལ་བ་ཞིློའི་དངོསགྲུབ་དང་། །གནས་གསུམ་མ ཁའ་འགྲོ་སང་མའེའཕན་ལསྱྱ་ལིས།། | 
ཏླགས་བནཏནྲ་རགས་པ་དང་། །དམ་ཆོསྐྱ་རུའབྲས་བླག་བ་མེད་པ་དང་།།དགེ་འདུཿ གས་མཐནའིམས་གཙང་བདེན་སྟོབསྱིམ། །དཔལ་ཞྡན་བླ་མ་ 
་ྒ པེ དི འུ ་སྲས་ཐགན་པད་མའྤུགས་རྔཾདང་།།གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོཛྫ༢མཐུ བསྱ་ཉིམ། །དབལ་ལྡན་ཟླ་མཡུན་རང་ཞབས་བ ཞེག། 
རྡྣ་པར་སངསྤྱ་ཧ་སྣ་སྐ་དངས་ཐམས་ཅང་མ “བཙནྡྷ་དྷ་མྔ་རྣ་པྨ་ད་ སོན་བརེན་པའི་ཆིག་གྲི་བ ལན་བྭ་མ་ འེ ཤོག།རྗེ་བཙན་བ་ཡས་རིང་ནས་བསེན་པའི 
གི སམ་ས་་།།ཇ་བཙན་སྔྨ་སར།སགས་ོདབདན་པའིཚགགི་ཅན་མྱབ་ ས།།དཔལ་ན་ཁ་ཨ་ལན་ང་བས་བཏུད་།།ཆ་བཅག་གམ་ས། དས་བཅུ་ཞང་ 


ཱམ་ཡུན་རེང་ཞབས་བརྟན་ཤེག།དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་རྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ ` ¶ྲ 


ལས་ ཕྱོགས་ བཙུརྱ་རྔས་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོ་རཱ་བཅས་ཚུའརིང་ནད་མེད་ཅིང་།། །ཆོས་འགུར་བདེ་དགེའི པལ་ལ་མོད་པ ཅེས་ 
ྦ ཞེས་བའདི་ཡངྒརཱ་གླང་ བའེནང་པླད་ཆོས་མིངས་སུ་ སུ་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར མཐའ ་ ར་ཤོག། དྲི དེ་ནས འཇིག་རྟེན་སྦྱི་དང་ པརག 
ཆོ་་ཞིས་མ་གེགསས་ལ་རམ་ག་རགླདགས་དཀར་བྲངས་གསག་་ྱ་བཏང་ྐ ནས འཇགེམེ་ད་ཁུད་པར ཀངས་ཅན་ཅི། ཞེས་སོགས་བརོདདོ། ། 


བ་པའེརྡོ་རྗེས་བས་པའོ། | 








220 ྐ 

ཅོ རྗེ་བཙུཾནཀླམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཱ དད་པལ་བཟངཔོས་སྐལ་ལྔ་ཞགྱི་གདུལབྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ (བཀའ་སུལཔ་རྣམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ཀྱི་གླེགསབམཚེར་ དངའབལས།༼ཛཾ༽༽་པའ་ 
གསྦ་ཱཤྱསིབམསདོན་ཤེའྱ་ིན་ཝེ་མིག་ལ། ༽ཤསཿདཞཚག ད་ནས་ག བླགས ཀར་ཆག མད 
རྫགས་ཅྱ་བབྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུང་ཐོདབུབླ་ནམསྤ་ཕོགས་གཅིགྱང་བླསིགས་པ་ལ། པཏོ༽དི་ལནྱ་ིདཀར་ཆག་ལུ། ༽དི་ལྷནྱསིདིམ་པྱ་སོགསགཅིགྱཏུ་བླགིགསཔ་ལྭ། ༡༤༩ཀདཀར་ཆག་ 
སྐར་ཚདད་ཀརཆག་ལ། ༡༽དཀར་ཆག་སྐོརཆད་ིིམ་པྱ་སོགས་གཅིགཏུ་བྲ་ཤིགས་པལ། ༡༡༽འཇིགས་་བེདབཅ་གསུམ་མའི་དྱའི་ལ་འཁོརྱི་ཟིག་ཚ་མནངག་ལུགས་སོགསཐིག་མྩུ་ནམས་སྱོགས 


ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ༦༽མགོན་པོ་པགྲདུག་པའི་བསཉེན་ཡིག་མདོརབ རཱ 'གནདཚངདངག་ཤིནྡརཆོསྱི་ཆུལ་པོའི་བསེན་ཡིག་བཅས་ལ།༧༽མགོནདཀརཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ ྣ 























༦ ། 






















2 ི་ོ 


-ཟྟ ཚིགས 


ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་དོནབ ཤདཔ་ལ། ༣ྡེ༽ གཏོནའབུལ་གསར་སྐྱེམས་སོགས་ 





། ` །བླཟསཔ་མདོནབ ལ། ཀ༽མགོནདཀར་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བའི་དབང་གི་ སྱིན་སྲེགལ 
£ ཆག་ལ། ༡དཞུ་སེའཅོང་བཿའཆར་བཟིརསྲོལ་ གཅེ སསྦི་རེས་གཞུདུའ་ཕེང་ལསལ 


༨ 


ཙུད་ཀའཆག་ལ། 


།ལ། ༧ ཆོསྤྱ་རྱལ་ནངླསྒྲབ་གྱིགཏོར་ཆེན་མཐུན་མོངབའི་ཆོག་བསྒྲིགསལ། པ༽ཆོས་རྒྱངརྗེས་གཞུངགི་དཀར་ 
ཆེནཛྡདཔ་ཞྲིངགདང་ བརིང་ཆིན་པོའི་རས་གནདགཏང་མུལ་བློས་སིངགྲི་མནསལ་ལེ། ༼།དཔལ་ལྡན་ 


༡༽བླམ་ཡིདམཆོས་མུངགི་གཏོརའྲབུལདང་གསེར་སྐྱེཝས་མཆོད་འཕྲིནརྣམས་ཕྱོགསགཅག 


_ ཚུ §ཾ་བཨླིགསཔལ། ༢ཕ།རབ་གནས་ལེགསབ་ཤད་གནད་བསྡུས་ལ། ༥ེརྲབ་གཞཤིནེཏབསྫུས་པ་ལ།༡༽བརྒྱབཞྲིའི་ཆོག་ཇི་ལྟའ་བྱཚུལཞཱགུའགྲོས་སྲབཀོདཔལ། ༨༽རྗེ་ར༤ཉིདྱཧིཞབས་བརྟནདངགསོལ་ 


ལུ ྒ འདེབས་ཚོགས་བཅད་བཅས་ལ།༼༽ རྗེ་གུ་འཛིནཔའི་བརུན་བུགས་ལ། ༡༽བདེཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བརྟནབཞུགས་ལ། ༡༽དབྱངས་ཅན་རུབ་པ འི རེ་མ ཚ་བ་དང བརྟནབཞུག སསོགས ལ། ཀེདཀར་ ཆག་ 


ཧྷྟི། ཕནབདེའི་འབུར་གནས་རྒྱལ་བསྟ་ཡོཝ(འདཱི་རྫེན།།འབརྒྱས་འབྲ་ཀུན་མཆོད་འབྲསབ་ཟངལ།།རྨོདྱིབཀྲེས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ཁནས།།ཆོས་སྦྱིརའཛད་མེདདལའགྲོའརྱུའདི་སྲེལ།མངྒལཾ།། 


) ལ། ལླེཁྐོརཤོགགངས། ༤༠༩ བཞུགས། 


༨༥ 








ད ¡ | | ༄།།ཡུལ་གཡས་ཅནབྱི་སྐདཉིསབརྡ་སྤོདཔའི་བསྟན་བཅས་སུམཐུ་པདཔཏྟགསབྱིྡུ་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མ་ཆོག་སི་ཏུའཞལ་ལུངཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།[ |_| ྣ 









| ཞེསང་ང། །ཞེསཔ་སྟེ། ཤཱུཀ་ར་ཿཡུང་ཧྟན་ 


ཚོངས ཁྱནཕརད་ ི་འད་ 


རན་ཆེནའྱདང་ བསཿ འབངག། 
རི ་ང་ཤ་ གཅ བཅོས ་ རཔ། སུམརྟགས་གཉིས ཀྱི་ཚེག ནཅུང་ཟདཙམ་ ་བཤད་པལ་གཉིས། སུམཐུ་པབ་ཤང་པངང་། 


རྩ ཡག་གོ།ང་པོནི༽ རྒྱ་གེར་ 
ས་ ི་ྲ་ི ཅི 


་པལ་ རྲའི་འ་འགངང་ བ 


ནཏན་མཆོག་མའུ་ མའ་སཱ་མདུ་རིན་ཆེ 





ས་དངོས་ས།། །དང་པོལ་གཉེས། མཆན་དོནོདང་།འ 
པ།མཱ་ལྩར་བ། ཏཱ་གད་སུམཐུཔ། ནཱ་མཞེསྔ་བ་ཐའ། 





གནུམ་ ། 
ཛི བསྐཆེ་པབསེང་ པ། 
དམ་ལ རེ སུད ཅྱསམཚོའགལ། མོ ངོ 








མ།།ཡ༨༣སམ་འང་ 





གྲནླ་ན་བདད། །རྟ་ཧྲ་སྦ་སུན 


རྟོགས བསམ་ ཟྲི བཅེར 





གཞིསའཞདཔརྱབ། །དེ་ལ་འདིརྦ་ཡུལ་གངསཿཅན་ཐྷི་་ 
གསི འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། ༈།དངཔོལ་གཉིས། བཞུན་ བཅོས་ 
ཀུར་ཌྔ་རུ་ལ་ཊི་འདྷ་རཱམ། ངོདོ་སང་དུ། ཡུང་སྟོན་པྷ་ར 

ལྭའྭ་ཡི་མ་རམས་ཏི་ཉྟེན་ ཞིར་ཆུརཔགརཞིག གཞ ཚད་མ 





ལ་སོ ཁས་ ༥་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ 
ལི བན་བམའི འི་ཚོགས་ལྲ་གྲུས་བཏུདནས། 


སུམ་པ 










།ོུང་རགནས་པསདྲོ་གདཆོའོ།།འདིརྒརསདྨ་མོ་བནིནཱགརམ།ཁས་པའི་བཅུནབཅོ་པོ་ལ པོདདམཛོདཔ་གོའོའི་ཆོདདང་། གཞུང་ཆདྷོམཅུ་སོ་གོསུམ་ཡོདོཔ་ལྕསམཅུ་བཞིས་ ་ 

བཞི་དང ་ོམ་པདདམ་བཅར་འ་སག་ཞནད མཇུ མབ འནཔ་ལ་དགོངསཔ །བ་ཉ་ས་པྱན་དཔག་ནི། ངགགིདབངབུར་འཇམ་པའའཏལས་འཕག་འཆལ་ལ། ༽ཞིབ་བཀྟ།བན་ 
དེལ་ཕགས་ཡུལ་ནས་བླསར་བའི་བསྟན་བཅོས་གས་མ། མ་དང་མ རྨུངས་པར་འདེམས་པའིདོན་དུ་བནམི་ཉིར་པའ རབའེམ ཅདནམས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འྱནདསག་ དཿ 

མཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ ཆེས་དངསོ་ ལ་གཉིས། ཐུང ཡན་ལག པརཅངབདཔདསབའབད། བས་དོནུམཅུ་པ་ཉིད་རུས་པར་བཤདད་པའོ། །ངང་པོ་ལག་ཉིས།མཆད་ 

བཱ དཔདང་། བཤདཔརདམ་བཅའ་བའོ།།དངཔལ་བཞི། རཊནོམཆོགགནུམ་ལ་རུད་ཤཞ་འཚོལ་བ། བྲེགྱཅུ་འཇམ་པའྲི་ཁཌས་ལྱ་བཞྐ་འཚོལ་བ། དགོསཔའི་དབང་གིས་ཏུག་ཞི་བལྱ ཡགའ་ཆོལ་བ། 

དྲིན་གཟོབའིཕྱིར་མཁཁས་པ་སྤྱ་དདབེ་ྲག་ལཁྱག་འཆོལ་བའོ་།།དང་པོནི །གཔལ་ཡོནཏན་མཆོག་མཔང་བའི། །དཀོན་མཆོགདེལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་རཾཔ་བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ 


ཅེ 





ནིརརྗོད་བྱདང་ གཙུག་ལག་གཉི་སྦའྱིངདོརལ་མ་མོངས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། ག་མི་དགོས ྲ་ིགེབཛགས། ས་བ་ནེ་འབྲེལ་ པའོ།།གཉ གཉིས་པ་མས་དན སྱ སུམྱ་པཉོདྱ་ཧྐམ་བརབཤདཔ་ལ་གཏོ་ས། ] ཡི་གེའི་ 
པ་། གདམས་ངག་བརྫོདཔས་མ དུག་བམུ་བའོ། འོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྨྱརྱ་བ་པ་ གེའི་ུམ་གཞུག་ རོ་བ 


ཚུལ་ཆེག་ཕྲདྱེའཇུཿ དཀའཇུག་པ་བཤད་པའོ།། དངབལ་གཉིས ] བོད་ཡི་ག་གི་དྲ་ཏངས་གསལ་ངོས་ ་་ 
དྱི་བྟནཔའོ། ་ང་པོ་ བོ་ན། ཡ་ ཡི་གྲྭ་མཱ་ལེ་ཀ ཀཱ་ལེ་གཉེག། །ཨཱལཾ་གསལ བྱིད་ཨེ་མོག ཀ་ལེ ྱིསཁྱརམསཔའ །ཞས། མྱིར་ཡེ་གེ བ་ "ཅུ་ལི ཨ་ལ་སགས་ པའིའྲེང་བ་དྱབངས་ཡིག་དཿ 
རང ལྱ་ ིལག་གཉིས་ད་ ཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཤྱརྦགཏུ་བོད་ཡེག་པནི། ལེགས་སྦྱར ཨཱ་ལིའྱི་ཐཱབ་ གསལ་བརམཆཚོནཔ་ པྱ པའེ་ཡེ་ ཨ་ཨ པེ་ཨོཾ་བཞི་དང་། ཀཱ་ལི་མཚོན་བརྩ་འེདཔ ༽ 
ཐི ཏུད བག 2 ། ཞལ་ལ །རལ་ཤུ་ མྲེ་སུས་ཅུ་ཐམ་པ་ བོད་དོ། བའོ། ལིས ཁྲདཔརྱ་ཧེདྱབེབབ ནཔལ་གཉིས ༽མ པོང རྒྱས་བརབ་ཤད་པ° འོ། །དངབོ་ནེ 
དྲ་བོནེ།། བོ དབའ ཨི་འཇུགཔ་ནིཊི་ུའ།། ེ ཅས་པ་ དོགས དདག་ལདེནྫེས་སུའཛ་ བྱུ་དང་། ཇསའཇུགརེཏད། འཇུག་པ་ལནཔས་ཐོན་ཞ། 



























།འཇུག་ལྔདང་། 


] ཀཿ གཏིསཀརམིའཛག་པའི་ 
རྦིའི 


སྔན ཡི་གེ་ཏི་ -༽. གསྔ་ དབེའོ། ། ཞེས་པའོ།། ག རྱངས་པརབ་༨གང་པ་ལ་ ཉིས། | ན་པ །ླས་སརབ་ཤུ པའོ།།དངཔ་ནི།ཀུལི་པེད་ ངུ་ 
གཏུ ས།།ཞེས་ བས དིིྲིྲི་ ཏྭའིདང་ ས་པ ཞིང ྲེཾེིེ ས་ནས་ནི 

ནི།།ཇི ག་བཞི་བཞི་རྡུ་ང་ཐ་ཡིན་ ངོ ལེསནིའྱུད་ཁུངསའི་ྦ །གཉིས་ པ་བེ་དག་ སེར ཤདཔ་ལ་གསུ་མ། ས་འཇུག་བ༨འངཔ། སྔེནོའཇུག་བ༨ཤད་པ། མི་འཛུག་པ་བ༨འདཔའོ། །དང་པོ་ནི།ངང་པཡོག་སུམ་ 
ཐགཞཔ་ལས། །མས་གཉསླ་པག་པའགསུམ་པ་དང་། ། བདུན་པལསནི་ཤམེ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེབྱར་རུ་འདོད། །ཅེས་པསྟེ། གོངདུ་རེས་འཇདུས་བྱུས་ཞེས་བཤདཔ་དགཔཞེ་ནྭས་བབངཔ་ངང་། གསུམ་པངང་། བཞི་པྨ་ཚུསྱ་ི་མས་ 
ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གང་། དན་། བམྡ་ནམས་ངང་། སེ་པྲདགཔའི་གསུམ་པ་འངང་། བདུན་པའི་ཤ་ཨ་གཏོགས་ལུག་མར་ལས་གསུམ་མོ།།།ངེའུང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིརེསསུ་འདི་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཇེས་འཇུག་ེག་གཞིང་། 
] } ཡི་གེའི་གངས་བཅུ་ཉིདདུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོནའྡཛྲགབ ཤེངཔ་ནི།།རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱའ་ཉིདལས། །དང་པོགསུན་པ་ལྔ་པྲ་དྲག །བཅ་པྨ་མས་ནིཾ་མོནདའཇུག །ཅེས་པ་སྟེ།། གོད་སོ་འངསྲ་ཝ་ཞེསབ ཤེདཔ་དགངཞེན། ཇེས 













230 འཇུགགི་ཡི་གེ་ གེ་འུཔོདངུག་ཉིད་ལས་དང་པོག །གསུམ་བད། ལྔ་པབ ན་པ་ མས་ཨིན་ཅིང་། ངེ ༽ ངེ་དག་རྗ སྭ་སཱ་འཇུག་པར་མཟད་སཱནོད་ གཱཔའང་ཡེང་པས སྔོནོ་འཇུགཅེསྭ་ཀུྱཱཧེ། ཡིགའྲགངས་ལ་ཉི ཇེས་པ་ཡིེནནོ། །གསུམ་ 
ྒ འགི་ཡིགེ་འཅུ་པདངུག ངགཞིཉིས་མ་སཧ ` ྲི་་ཡད། །གངདུ་འཇྡཿ སྨར་བའང་ མིན།། ད་བ སྔོན འྲ་གརིཿབབངའ ར་ཉགམམིངགི་ཁ་ནོ ཡན་པ། ཀ།བ། ཅ་ཆང་བ། 
ཏཐ། པཔ། ཅ་ཆོཛྲཝ་། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ ཤྲ་ཐམ་པནི། ཆོག་བརྡགཅིགྱཅ་གཉིས་སམ་གྱམམ་སྨྲེ་དི དཔའཁས་ཨི་སོགས་གངྒདརྩེལ་ རུབའིབཞི་ལནྲང་བུསཔ། ཙཀ། ཚ་ཕཁ། ། ལཟི་ལབགས་ལཁས་ 
ྲ་གགས་པའི་ཁ་སདགལངའྱགཔན ཁི སྦེནབར་རིགས་བའངམ་ ཡནན། ༥ དེ་་སསིགིནི་་ེམ་ག ས་ྱག་མུ་དར་་ས་ཡིན། ་གེ་ཡིན་ལ། ངེ བསན་ ` ༽ེིེཨ མ་རབ 
པརའུསུར་བ་སྔོན་འཇུབ།ཝ། རྗེ་སམིང་གཉི་སཅི་རེགས་པར་འགྱུརབ་རེས ལྔ། མིངགཞི་ཁོན་ཡིན་པ་མི་འཇུགཔ་ཉེ་ཤྲཱ་ཟམཔ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབེར་ཡདཔ་ལས་འདི་ནྱིིམ་འཆང། པའྐ་མབས་ས། །གཉིས་པྱ་ཧུརྒར 
པ་བཤད་པལ་གཉིས། རྗེས་ འདུགལ་ སཅིགས་པ་འགུར་བ་མའད་ལུགས་ཆ། ང་། རྗེས་འཇུག་ལམ་ ` །དང་པོལ་བརརད། སླ་རབརྫུ་བ༨ཤང་པ། འཿ ན་བཤད་པ། ཨི་ལནབི་ནམབཅེོ་འདཔ། བྱ 









ཁཱ ོ ུ € བཤདཔ། ལྷག་བཅས་བ གད་པ། འབྱདཐུད་བ ལའ འོ ཉང་ཁུངས་བཤདད་པ། བོད་པའི་སྒ་ ]ུ གད་པའོ།།དངཔོ་ནི། རྗེསའཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ོ་ནི། གིནི་མཐར་སླརབ། །དེལ་ཨཱ་ལི་བཞིཔ་སྦྱཿ 
ཤེས་བརྩ་བ། ། ཞེསཔ་ ། མར་བསུའི་རས་འཇུག་གི གེ དེ་ནས ཏ 
བླག 


ེ ། རཾ །ཟཱརངསྡ་བར་ནི་ 
གིཿ ཉིད་མིངཆེག་གང་གེ་མཐར་ས་རབ་ཡོད་ཀངམུང་ དེ་དག་ལྭ་ཕྭས་ཁི་བཞེ་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ་སྣཱརུ་སྩརཁནི༽ སྐབས་བབཀྱེབ་རྔོད་བྱའེ་དོནདེ་ དེྱ་སསབཔམང་ 
; པསྭ་སརབམྔའི་སྒྲ་ཞེས་སམ། རྫོགས་ཚ་གཅེས་ཀཏབྱལོ།།དེ་ཡངགཞུང་གེ་དངོམབསྟུན་རྟག་གོ།བཟང་བོ།ཡོདདོ།།ཡིནནོ།།ཟླབ་གོ།བསམ་མོ།།ྱའོ།།འགྱུར་རོ།།སལ་ཁོ།།བམསོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུབྱར་དང་། དྲ་དག་གིས་ཐོབ་པའི་ 
བསྟན། གུརདཏོ།། ལྟ་བུ་གཅེག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཏེས་ཡལ་དོན་བཤདཔ་དེ། ཇྗེས་འཇུག་ཡེ་གེབྱུར་ནམསལས།།གངམིང་མཐའནབྱརུ་པ་གནས།།དེལ་ཨྭ་ལི་གཉིས་པ་སྦར།།གངམང་མཐའ་ནབྱརྐདཔ་གནས། །དེལ་གཉིས་པ་མུ་ 
ཡངྱ་ཚུར། །གང་ཡངན་ཐའ་ནགས་ཡབ་གནས། །དེལ ཨུ ེ་གཉིསཔ་ཆྱུད། པ་དགུ་པ་དཔས་ཡུང་སྟེ།། དྲངཆེད་དང་ཏེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆོ་མབསལ་སླ་ཡེན། །ཞེས་པ་མུ། ཇེས་འཇག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་དྲནམས སིདལ་ས། གང་ 
ཨཱ ངྲི སཁ་གཱ་ཡན 


ལས ཝི 
ཡང་རུངབའེ་མིང་གི་མཐའན་ལ་དོནྱིནམ་དྱ་སྱབའི་ཆེད་དུ་ཅུཔ་ས་་ཡིག་གནས་བ་དེལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡེག་རྱམའས། སུ །ཞེས་ཁུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེག་བརགཅིགཉི་དདུ་ཨེད་མཐར་བྱརཏཔར་ཡིག་སྦྱར་ཏེགནས་པ་ལྷ་ ཟླུ 





[བར་ལྟབུདང་། ཡངར་ཡེག་དེཉེད་ཚག་པར་ཕྱེམ་བ་ལྭ་ཨཱ་ཡེགྱ་ཀུརྦཾསཱ་རབའེ་རུཞེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ལེག་གནས་བརྡ་སུ་ཡེག་སྩརབའེདུ་དང་། ཇེམའཇུག་བཞེ་པ་ནདང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ནེ་དབཿསྤ་ཟེས་མ་བྱ་རྨན་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
། ཤནས་བའང་སེདངས་བྣསུན་དུག་དང་། གགུས་བསྟན་ཏ་ཡིག་ཨཱུགས་འིུ་བཅས་བ བཿ དྷེ་རྣམས་ནི། ཤརྦ་ལོགས་བུའྲགོ་ལྟ་བྱུ་བེདཔ་བོསྤྱ་བཟ་གང་ལྕ་བེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སརནྡྷ་ནམ་དྷེགཉེས་པལསྲུ་བ་བའྱེས་དང་། རྟར་ 
ཅིན་ལྟ་བྱུབ་བགང་ཞིགགས། བྱབའྲི་ལུལ་དའམ་ དེ་དང་འབེལ་བའི་ལས་ལ་ཕནའདོདས་པརའབྱུར་བའི་དོན་ཅ་ནདུ་པ་ན་ནམ་དྲརབཞི་བདགས་ཆེད་ཀི་ཟ་དང་།དྲ་པ་བརྡུ་མེབ འོད་ལ་བུགང་ཞིག་གངལ་བརྟེན་པའིདོན་ཅན་དུ་མྱར 
ནྭནས་དའབདུནབ་ཏུན་གནས་ཀྱིག་དང་། འོོདུ་འཆརྟ་ུ་བུ་སུབ་གང་ཞིག་ལྱ་ བབགང་ཞིག་བིདཔའི་ཚོལས་དངྱ་བབངབོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅནདམུརན་ནཱམ་དྱའེགཉིས་པའི་ཤེག་དཉདྲི་མུ་དང་། ཉི་མ ཤ་དབནཆོས་སོནལུ་བུ་དུས་ 
བཛོདོང་ ིཅནུ་ྲ་ནམ་དྲའིབདན ྷེ ག་ཆ བསྲིས ཤེས གྲབ་ཤི '༽ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་རམ་དྷངརྨཾ་ཐོརབནཱ་ཁྭ་སྦའེའྦརཱག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཇུན་པ་དང་མཐའ་གསལ་ཅིདཡོན་ང ས་ལ་མ་ཊ ཁྱབརྫོཝཔརྱ ྭ 
ཁྱཇན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིདྱ་ཅི དོན་ཅན་ལ་ནིའཇུགཔར་མིའགྱུར་ཏ། སྨྲ་སྒེ་ཁས་ནའིའཇུག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བཤད་པའི་སྐབས་མུ་དེ་ཉེད་ཁ་འཇུག་པ་མི་འཐུངབངང་།དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྒག་པ་ཡིན། ཞེས་ 







¦ 


‹ གཡུས་¦ི།ངའི། དེ་ཡི། མདུན་ཧི། ལམ་ཆི། གསེར་གི དངུ་ དྭངས་ཅི་སོགས་སུ འར དེ་དག་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡུན་ལགཅན་སེགས་མིང་དོན་ཕན་ནུན་འདེལ་བབརོདཔའི་དནོཅ་ནྱ་གི་ ཙས་ཡིནཔསྣ་རུམ་དཀྲི་འགུཔ་འདེལ 
བའིས་ཞེས ཆི སས་དབག་མིཿ མཐུན་པའི་ཆོགྱ་རན་ལ་ པའཇུགཔྟ བུ་གཞུངའི་ སསུམ་བསནང ཤོག གཞན་པ དཔོསོ་བྟསན་ཉམ་ལས་མི་འཆདཔས་སྨ་སྒོ་སོགས་ གཞུང་གཞན ཉོགས་ 
པར་བའོ།། ས་པ པ་དར བཤ །ད་པནི། ངི ཅམནི་ས་ཨའ། །།བེངཔ་པོ་ནུཿཤེས་པརཧ།།ཞེ སཔ སྤར་བཤདཔའི་རམ་དཀྱེདག་པའི་སྨྲ་གི ཀྱི 


ཅེ་ུ་ུ་པོ་དསཇས་འྟག་འསཔ འག་མུརབ་གེས། རའི །རིས། 
ཡེབ། ༽ གྱསྣ་རམས་སྲུ་གབཔ་ནི་བུབ་ལ་ ོོ་བར་སོན་པསནྡ་མ་ དབེ་གྲོསུམ་ པཤེདཔ་པོའི་སྔ་རུ་ཤེས་ པར་འ དཔེརན་བདག་གིས ས་བསྟུན། ཁོད ༽ ཁོད་ཀི ད་ཡིས་ཏུན། དེའེས་བིན། འདིཡིསླཐུངས། གསེདྱ་ཅིས་ཉས་ཁཱ་བ འོ།།བཞི་པ ཅུན་སྡུད་བ ཤད་པནི། 

ཨུ་ལི་ཕྱིསནས་གཉིས་པ་སྦྱར།། །།ཅིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུདཔར་འཇུར། །ཞེས་པ་ །གོང་དུ་བཤད་པ་ འེ་འབེལླ་གྲ་དེདག་ལས། ཀྱི ཀྱི།འི། །ཡཾ། གསུམ་བྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ གི་གླུ་མིས་ནས་ ས་སེརྦ་རེས་འྡདུག་གཉིས སྩརབས།ཉྱོང་།འད་། ཡང་། 
ཞིས་གབ་པ་དྲེ་རམས་ནི༽ གསལ་ ཡང་མསམ། མརོས་ཅརམཛསྟ་ཆ་ངུ ག་སྔ་ཕྱིམཐུནཔར་སྟེན་པའི་རྒྱན་དང་། བཏུདབྱང །མཛའདླས་བུཆོགྲས་ མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་རྨན་ཏེ་ཚིག་ ཚནག་ཉེ་སདང་ ཅིམ ཟད་ལྟས བུ 





༄། ་དོོཏྭགཞིའམ་དོནགཞན་ཞིགལ་སྡུདཅིང་བྷོ་རབའིླ་པའྱགུར་རོ། ཞིས་སོ།།ཝ་པྒ་ཉག་བཅས་བཤདཔ་ནི། ལ་དོནསུལྦ་ཨྭཱ་ཡིསནས།།དེལ་གསུམ་པའིདངབྱོ་སར། །དེལ་སཱ་ལེ་གསུམ་པ་སྨྱར།།དེནྡ་ཐཱགྨ་དང 
' བཅས་པགོ་ །ཞེས་བྷསེ། སྔ་རབ་ཤད་པའེལ་དོནྱ་གིནངཚནསུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབསྱ་སྱུ་ཡིས་ནས་ས་ཞེསགནས་པདེལྭ་འལིའི་སྡེ་པ་གྲསུམ་པའེདངབོ་་ལིག་སྱར་ཞིང་། དེ་ལྷ་མར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱལི་གསུམ་བ་སྟེ་འགེངབྱ་ཐུར་བས། 
ྟེ་ཞེས་གུབ་པ་དངའོགནས་འབྱུང་བའི་དེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ྱིཏྱེ་ཧུང་བཅས་གསུམ་པ་དྡེ་ནམས་ནི། མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་སཌ་ཡངསྣཊནཾ་བལྒ་ག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འྱགུརབས་ལྒག་ཨ་དུངབཅས་པའྱི་མ་ཞེསྱ་བྷ་ཆེ། དེ་ཡང་། མདའ 

འཕངས་ཏེ་ཕོགཕག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་འགྲོ་ལྟུ་བུནས་དང་ཅིངསོགསྱྲ་འདདངའཇུག་པ་མཐུནཔ་ནེ་མཚམས་སྒྱོར་དང་། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང ཌཱན་མི་ནྲདུ་བེད་དྒོ་ལུབུཆིག་ཇ་མའེགསལྱ་བདདུ་ 
ཆོ རོ།།དྲགི་པ་འབྱེད་སྡད་བཤདཔ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ཡེ 

གམ།ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ།རམ། ལམ། སམ་མས་སྲུ་བུབ་པད་དག་དང་། གགས་བསུན་ 





ཆེ ཕྱིམའདྲེནཔ་ནེ་དམ་བཅའདང་། ཁྱོདྲཱ་ནེ་དབལ་ཏེ་ཁུད་ནཱི་མགོན། ྡཱཔའཛུ།པ་མྲངབ་ནུགམ པོད་བཅུ་པ 'གཞན་འདྲེན་ཏེ་རགས་པཙ་མདྱ་ན་གྲསུམ་དུའུ་ 


གེ་བཅུ་པོལ། །དྲུགཔ་རྐྱ་རནའཏྱེཛྡུད་ཡེན།།ཞེསངསྟེ །རྗེས་འཇུག་གི་ཡེག་ག་བོདྨ་ནམས་ལ་དེ་ཉིདྱཀྲཾ་དྭགཔ་མ་ཡག་སྦྱར་ 
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ཏམབཅསབྱའུ་གཅི་གྒོ་ནམསཿ ནི། ཡུང་པོ་ནྲཾ་ཝ་སྟི་གཟུགས་སུམ། ཆོརབའམ འདུ་ཤེས་སམ མ་པར་པ ཀྲ འོལ ་ང བུད ལས་བྱེ་བྲ 
པར་ཤེ་ས་པའོ་ལྟ་བུ་ གསོ་སོརའྱེདཔ་དང་། གྲཟུགས་སམ། ཚོར་བ སམ། འདྲུ་བེདདམ 
ཁཆྫགྫྫྩྫླྣྲྩྣྩྣྫྫྣྩྩྫྩྣྩྫྩྫྩྫྩྫྩནྣྩྩནྩྩིཚ1ཚླ༨༨༢་ 
་བཤདཔ་ལ་གཉེས། འགུང་ཁུངས་དངོས་བ དདཔ་དང་། དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། རེསའཇུག་ཡི་ བྱབོ་པི། ཀི་པ ཕྱ་པ ར་བྱ་ུརཔས་ཡནཏེ། སི རྗེས་འྱཛུག་ཡི་གེ་བྱར་བོ་ཡི་ 
བ་སྟོནབའེདོན་དུ་མཚུངསཔ་ལ་འཇུ་ ཤཱཔས་ནམདྱྲེ་ཛཾ་བ་འབུང་ཁུངས 


བཞིཔན་དང་། དགུཔ་ལ་གཉིས་སོ་སོརབྱར་པས་ཡག་ རྒྱུ་ཁུས། ཞ ། ནས། ། ལས་ཞེས་གུབ་པ་ནི། ས་ནསྙར་སྐེས སཾ། བ་ལས་འམའཇོ། ཉེབུཆོས་གཔལས་ག ང་ཞིག་བྲལ་བའམ་ 
ོབ་དང་བས་གོ།།གཉིས་ པ་དེ་དགར་སུད་ 


ཅ༅ས་ལན་ཙང་། ཉེན ག་བཅས་སོ། ༣ང་དུབ་ལས་ ར་ཤེསྟཊ་ བུ་ལསྦྱ་ཀླར་ རཾ་ཁོ་ནརྒྱུམཚན་ལ་འཇུག་པ་འོད་ཀྱང་རྣམ་ངྱེལྔ་པ་ལས་མའདས་ཏེ། མེར་ མེར་ཤེ ས་པའྱེརྒྱ་ ་ 


རུལ་ཞི། དགར་དངྱུད་པའངདཔཞིནཡེ། ཞེས་པསྟེ། བཤདམ་ཆག་་འནསཔལལ་ཀྱི་ས་ེ་གའགྱུངཁངསཁོནརམ་ཟད་། དགར་གཞི་ལས་ལོགསས སུག བའིནནི་ལལངའཇུག་ཅིང་། །དེ་ལས་ནས་ྱ་ཀེ་བ་གཅིགུནི་མེཆ་ 





༧༠ ཐ་དང་དྲ་དམེགས་བསལ་ནས་དགར་བའིངོནངང་། རལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོནི་ཐོབ། དགེ་བའི་བ ཤེསགཉེནངང་ནི་མཇལ། །བློ་བ གས་ཅིམགདངནྲི་ལནྭ་ལུདཱདོན་གང་ཡིན་པདེལ་ཇེས་བྱཅང་ངམནན་ཏུན་དུ་བླནན་པའི་དནོལའངའཇུག་པའི་ཚིགཏུ་ 
འགྱརལ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅང་ཝཱན་པར་ནེ ། \ ལྟ་བུཆག་གི་ཁ་སྡེང་ འཇྲུགཔ་ནམས་ཅང་བྲ་ནནཔའྱི་ས་ཏིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་པངྱས་བཤད་པནི། མིང་གངནུངབའི་བར་མཆམས་སུ།།གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་པ་སྙར། །ད་ནི་སྡུད་དང་ 
འཧིང་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཆོ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ང་ཆག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམསྣ་རམས་སྡུ་རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱརབས། ངང་ཞེས་གྲབ་པ་ངནི། མེག་ངང་། ནྣ་བ་ད་། ་ངང་ 
ལྕེ་ངང་] ལུསྐ་ནམས་ནི་དབངཔའོ་ལྟ་ཏུཆག་སྔ་ཏྲི་ཟོགས་གཅིགཏུ་ དཔངང་། དབང་པྒོརྣམས་ན་། མེག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་ངང་། ལྷེ་དང་། ས་སེ་ལྟ་བུ་སཾ་སར་འཤེདཔ་དང་། དུབ་མཐོང་བདང་མེརཤེསས་ལྟབྱུ་ཆུམ ན་ཉིད 
དང་། ཉིམྱ་པངཔ་དང་ཆོས་སྟན་དངས་ ཅུས་བངོང་པ་ཚོ་སབས་འ ནོ་དང་། ཡངལ་གྲ་ཆུས་ངང་། ལྟུ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརོདཔའ་ངོན་ཏེ། དོན་ཝ་ལ་འཇག་ག།ཞེས་ས།།གསུམ་པདེ་སྨྲ་བཤདཔནི ། གང་ཡིང་གིནི་ཡ་མཐའ་ར། 
གསུམཔ་ལ་ནི་ཨེ་ཐརབ། །ཟྭ་པདངཔངདུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་།། ངངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་རྒྱམར། །དུས་ཅདབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྙེ། གང་ཡང་རཿ་བའི་མིངགི་ཡ་མཐའ་སྟེའོགམརྡ་རེས་འཇུག་གསུམཔ་ད་ཡིག་ལྱ་ བཿསཨེ་སྟེ 
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ར། ྱོ་ཐཱརབས། ཞེས་གུབ་པ་ནེ སྔར་མེདལ་གས་རདུ་ནན་ྱེས་བཏ ་པའི་ཐྭ་སད་ཙམྱ་བི་དབུང་དུ། དྱི་གཞི་ཀ་བ་རེངཔོའོ།།དྲེ་པའོ།།དེ་ལྭ་ཟུར་ཡོདདོ། །ལྟ་བུབོདྱ་བླ་ཧཱིའེ་དོན་ལ་མ་དྱ དྲ་པར། བརྗོད་ 
ྒུལ་ད་ཉིདལུ་ཐུད་ཀརབགས་ པའི་དུསདས་པ་དང་།དེལསདྲེབའིལྱ་བ ། དེལ་ ཡ་གྲིའས་ཤེག།། ི་ ་ོ་བ་འ་རིགཤད་ 
ཤིང་བཅདད་མེ་ལ་འབུད། ལྟ་བུ་རངཉིདྱ་ཙི་གུལ་དུ་དོན་གཞུན་མེ མཆོནངབཆོྭུག་མ་འདིན་བཙ སེ གྲསུམ་ལ་འཇུགཅིང་། དྲབྱེ་ུལ་དེས་དྷེ་སའེ་འཇུག་པ ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པ་ ༥ ཡིན་ན ནོ །ཡངིཆེའདངོ་པོའདོནགཙོ་ཆེལི 


1 


དབང་དྲུ་བས་ནས་དབིན། དེ་རང་ཡེནན། ། ལྟ བུབདེན་པའེདཔོས་བོ་དང་། དེ དེ་མ་སྟོན་ གྭ ལུ་བགསང་བའི་དངས་པོ་ དོང་ །ངོ་ བོའྭཆེགས་བ་དྲེ་འོགས་ཤིག ། །ཙྟ་བུབདུག་ གི་བའེ བོ་དང་། རྔོབ འདུགས་ནུས་ སམ། ཿམ། ལྟ་བ བུ་བདག་ག་བ་ལ 
ཚུལ་ 


གཞན་པ་ པ་རོབ པོའི་དངོས་པོ༈ རྟབ ི་བཞེ་ལ་དུས་ །དུས་གསུམ་ གར་འཇུག་ བརའགུརཞིང་ རཿ ལྷུག བཅས་ལས་ གཞན་པའ ི་ྗགའེའཇུག པ་ཐམ་སཅད་ལ། [ཁཐ་ རར ་ཡང་དུས་ཉེདྱེ ང་དྲ་བས་ བྱིན། 
པ་དར་།ས ནས་ད ཞང་གིཡལ་ངལ། ལྟ་བུ་འདས་ 
འའ བ་དང་ ཿ ངང་ཉེ་མ་ཤར་བའིདུས་ དེརའགྲོའོ། ། ལཱ་བུ་མ་ འོངས་པ་ གཉེ ཉས་ལ་འཇུག་པ་ ཡེན་ཅེང་། བོ དེས་ དྲུས་ཁ བོ་ན་བ རྗོད་བ་དང་འབྲེལ་བའེདེ་སྒྲའེའཇུག་པ་ ཙཾ; ་ ཁྱབ་པ་ ཡེནནོ། ཀའེ 'བང་སྒ་ གཙིན ། གའུ 





| ༣ 


གུག་པའི་གནསསུ་ཤེས་པརྱ་བ། ༩ 


དི ྦ 


5 ་ ཅུང་ཟད འདོག ཡང 











༡ རོང་ ཞེས། པའེ་ ནས་དོནོརང་གིས་བསམ་ ལ་འཆང་དགོས་བ་བཞིན་ནོ། །གཉི་ ན་པ་མ བསིང་བའི་ ཞས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ ། རྗེས་ འཇདགུ་མེང་མེ་ 

$ ལ་ ོུགསུབ་སནཔ་དོ་ང་ག །དུང་པོ་ནི།སྔོནོ འག་ཡདདམ་མེད་ངཟུང་། ད་ ཧྱིསཏུནཔཔོ་ ༽ི་མསོམས་མལ་གྱསམ་ རེས་འཇུག ཟི 
པོ་འ ཞུགས་ན། ། གཞན་ད ཅེས་པ་སྟ མིངཆག ལིམ མས་ལ་གོང་ གང གདཔའྩིམནའཇ་གི དགད སེདགང་ཞ་ དམམ མངུ དཔར་ འེན 

ཡིག་གང་ཡིན་པ་རྣ་མསལ་སྐཏཱཧཱཉེས་འབེལ་ཡོངདམ རུ མས་འ སདཔ་དང་། བདགལ་ལླ། ་ས་ལི་བཞི་ལས་གང་ཡངནུང་བདབཝནཔ། བཞི གན སྐེ།ཾ། ལྟ་བུརྣམས་ལའངརྗེས གིང་དང ས་བ 

འཛུག་ཆིང་མྫོན་པ་ ཆུལ་འདེ་ལནམ་ཡང་སྲིདཔ་ དྩོན་ལ་ལག་ ` འཞེས་ པའིའ་མཐའ་སྐད་གས ྱའིཡི་གཟོའ་ རེ དཔའི་ཆེདྲཅེས་པ་ཡེ་ ་ལ་འོབ་ཐང་ 

ལུམ ༽འདེ་དང་ཀོགདངབ རྣམསཅི།། །།མཆམས་སྙོརསྨ་ འཇོག གས་མེདངང་། །འབེལབླསཡམཆདཁུར། གཞན་ཡང་རྗེས 






སངེ་ཉིད་ལས་མིང་ 
འིས དནོད་ག་པཞུད་ཟིང་བོཞཞམ་་ རེས བག་ཕྱཿཡི 


།འཇུག་ཤེསབ་ཡེས། དགླི་བོ་རབ་ཨ མ་མཐོང་ལང་། །དོན་དང་མཐུན་པའྱ་སོརབ་ཤེས། །ཞེསཔརྟེ ། དེ་བརྫ་ེ རེས་འཇུག བའི་ཕད་དང་ནམ་དགིལ་སོགས་པའྱེསག་དོནོསའཇུག་ཚུལ་ལེགས་ 
མདྩོ་རྒྱུད་བསྟུནབཅོསནྣམས་ཡེ་གེརའ དེ་བ་དང་།བིས་ཟིན་པ་ རྣམས་བརྗོདཔ་དྭག་པརཀློག་པ་དང་། སབ ཀྲོལ་ནས་བཤད་པ: ྱིདཔ་ /དབ་དང་། དར་མཟདབ བཅོས་སགས་རྩོཆ མཔདང་། གཞུནཙས་དོལ་བཚརགཅོད་་ 


པའྱི་ཕིརྩ་རོང 


པའྱི་ཕིརྩ་ཅོད་བྱ་བེདཔ་ལ་སགས་པའེ་ཆེ། ཆིག་དོན་མྲ་ པ་མཚམས་རློརབའླེག་དོནནམས་ལྷ་བ་གོསྦ་ླི་མང་བའཇུག་པར་ཐོགས་བམེད་ཅིང་། ཆེག་དོན་མྲ་ཕིགོ ཡོབ མི་ཁ མི་འབུལ་བ་དང་། འགལ་བ་ བ་ལ་སགས་འིསུན་ མེདུབརའཟདཔ་ད དང་ 


རར-་རི་སིསིསལ་་རོ་་རོང་འར་ 
ནས །ད་ཐནཏུདཔའབཅྩང། ཞེས་པ་སྟེ བརེ རི གི ×» {| ངདང་བླརི་ཏསྱབས་པའྱེ་མ་ 





ཟོ་གསོ་རིསསུནམངོན་ཞེའླ་ཆོས་གར་ིཌ། སྟན་ང བཅོས་དང་། མཐུན་མོངམེནཔ་བཅོམ་ལྡནའདསྱའིགྲསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་ དངབ ཅུས་བའི་ལུང་གིདོན་དང་ སའཇུགགྱི་ོརབ་ལ་མཁུས་པའི་རེགས་བདང་། བླསབྱ་བའི་དོན་ལ་མ།ཁས་པའྱིབ་མའི་ ྦ 
མནངགལག་ 
གཞི་ཡོདཔྱནམས་ལུངདོན་དང་མོར་དགོམ་པ་དང་། ཡུང་དོན་ཟབ་ཅིངྱ་རཆབྱ་ནམས་མན་ངག་གིས་འགྲོལ་ད་ ཞི པའིདོན་ཏེ། ཚོག ག་ 


བར་མཉན་པ་སེ་གྲ་སམ་བོར་པོག་ས་ ཕར་སྲར་ བཔའར་འདོད་པའིགཞང་འདོན་གང་ལེན་པ་རའ པབ པར་འ ལྟར་བྱའོ། ། སོ། ། (དཀའ་ཞིངའཁྲུལ་ ་ 
ཉནཔ་ཆེ་གསུམ་བོརྱ་ཕྱོ གཅིག་ལས སྱྱར་ཏེ། ཤིས་པར་འདོད་པའེགཞུང་དོནགངཿ ན་པའི དབབ་ བདག ཏོགས གས་པའམ ༦ དདགས་དཀའ་ཞིང་འཐག་པ་ 
ལ་རནའི་གངཟགགས། །དངཔོརངརྡོརུམས་ལྭ་སྱང་། སྙོན མངགཞི་རེསའཇུ [གསུམ།། ཀློག ག་ཆད བཞིལྱ་ོབ་ནི། །ཨཉནབསམ་བསྟན། ན་པའི་དོནདུ་སར། །ཡན་ལག་དདག་མཐུ་ཡེས་ནེ། །འདས་ཐུའི 
དྭད་དོན་ལ་དབབ། །བླ་མབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡེས་ནི། །གང་ཞིགའབདབཆུང་ངུས་ཀུང་། ། སར་བར དེ ིཔ་དེའད ཌ་ན པ་ཏ ། །བསླབཔ་གངལ་དད་པ་ཡེ། །ག ཁུམ་ཤུག་ལས་ཨ། 


མེ །རིགཔའི་གནས་གངཞིག་བླམབ་པརྩཧབ་ལརྱརོནབས་འཇུག་བརྱ་བད་འའེགརཟག་ལས་ད་ བོདེས་ནི ཐོག་མ་ གེའི་མདོལེས་འབུངབ་ལྟརརང་རང་གི་སྐྱ་གནས་དང་། བྱདཔ་དང་། ཕྱི་ནང་གེ་རྩོལ 
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༄༅། །བརྣམས་ དང་མྔ་བུན་པ་དང་། དབངས་ལྡན་ནམས་ཧང་སསའི་ངརོའྱབུང་ཚུལ་དངབཅ པའྲི་ས་གདངས་ལྭ་སྦར་བརབ་ཞིང་། དནས་མོན་འཇག་ཝ་དང་། འཕུལ་ ནྭཧི་འཇུག་ཡུལ་མིངགཞི་སུམ་ཅཱ་དང་ 
རྔཾས་འཇུག་བྲུུ་ །དེགསུམ་ཅ་རིགས་པ་ཆགཔ་ ཆེྡ་ོ་ ལ་ཡང་། ཅྱིས་པ་བདེ། བ་ ངི ཨུང འ་ནས འིགདའ་་རབདཞི་ དཾ ཡིན་བདད་། ི་ོ 'འཇུག་སྙེདེར་སྔོན་འཇུག་ཁྱང་ 
འས་པས་ ༽ མ་པ ར། དུ བདོགཔས་འཇུག་པ་དང། | ཡི་གེ་གང་ ཅྱི དང་། རྒུལ་ ཇི་ཉརའྲདུག་པ་དང་། ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིརའཇག་པ་སྣ སྟམ ཊིའི་ སྩེཾར་བརྣ་ མསན ཇི འའ ལས་ ཁགས་ 
ཀུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ བརྡ་དག གཉ 
གང་བསླབ་ པད་བརེདཤེསཔའིའབསདཟང་པད་ ལཱ བའྱི ཅི དུརནོལ་དབབང་ ལ་ན མོ རིར་ ཞལ ལོ ར་ མས དན ཅིླུད་སྲུངཨ་ མཁས་བ དགམས པའ རག ལའས་ སྭ་ཏེ། 
ཉདའླེསབ་པརྩ་འཞིང་། འདི་ཤེསནས་རྟགས་འཇུག་ཞི། 


ཤྭ ས་བསུམ་ལ་བ 
འབད་པྱ་དུངདཱ་ཙམྱ་དྲས་པས་བང་ཆིགངན་ལྷ་མོངས་པ་ རི་བ ལ་བདའྱརརོ། མཆན དར གཾ་མར་སུམཐུ་པའིགཞུང་ 


གའདོམས་པརྩ་བབྲ་མ་ཡིན་མོད། འོནཀྱང་ཕིནས་དོན་དུ་གཉེརཞེ ངྭའདུན་པརྩ་སུ་རུན་ལེགས་པརྡ་རེསསུ་ ན་པར་ལདྱ་འོ་ཞེས་སོ། ། །།སྨྲསཔ། ། ཨ་འདུས་རིག་བྱེད་སྲདབུ་ལང རྒྱས་པའི ཀོ་ཝང་མཁུའོམོའི་ ' 
གྲངསའ གར : རཆ ཆག་པ མ་མའི ་ྲ་ལ་ཟནནས། བུ གསསིཿིབ་བེས། ། །དུས་གསུམ་བདུག་ག ད་དོན གུན 
བགུད་མཀའ = དགད དི གསསུགས་འྲག་པབགདབ་་གསམ། ཡད ཡི་གྱེ་སེའིརྟགས་ ངུ ལི ཀེས 


བག།ཅ་མོགསག 
། དམ་ཡིའི་མཛོན 





༽སྡེ་པྱ་ཡེད་དངབ 
གས་ སྱ ནི པྱད ལྷག་མ་ནི མོད མོྦཱ་པཱག།ར་ 8 རམསར་ མོ པམ ་མདཔའ་དབངའ 
རངབཞེན་ དང་། ཀགནས་ཨའི་མཆའཅུན་པའིགསལ་བེདྱསྱ་བོརའ་བ་ ས་ས འགམས དེསན་པོའི་ལ ཡིག་བའཞིགྐར་ 












ཌྟོགས་དགོས་ཏེ ཏཱ འདུག་ས མིང་གྒཞེའི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་ཤེདཔ་དང་། འཇུག་པ་པོ་སནོ་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇག་པར་ཧེད་པ་དང་།  འི་འུག་ཚུལཇི བུས་འཇུག་པར་བེ་པ་དང་། ། དགོས་པིའྱི་ཡིརའཇདག་པར་ 

པ་ རྣམས་ ཞེས་པའོ།།གཉེ ས་པྱངས་པར་བཤདང་ལ་གྲས ཨམ།། གང་ལ་འདུདུག་པ་ད་ དང་གངགིས་འཇུག་པམ མཧུནཿ བུད ལྟར་འཇྲུག་པ་བདའད་པ། ༽ ཙོཾིར་འཇུ་ རྡུག་པ་བྲཤང་པའོ། །དང་པེ་ལ ལ་གཉས་། 

། `: སེལ ས་བ སྩད་པའོ།།དང་པོནི་ ནི གང་ལ་འཇུག་པར་བེདངེ་ན། །ཞེས་པའོ།། །གཉིསཔ་ལེན་ཧིས བསུང ཅི ལན་ཧཱིས་བསྟད་པ་དངོས་དང། ༨ ཞི རྩབུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་ ང་པཀ།དང་པོ་ 
དང་མ་ནིངལ།། །།མནིཿཡནན་ལ་མོ་ལ་དོ། ཤེནཅཱ་མོ་ནི་མ་ནིངདང་། །མ་ ད་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉད་ལ ཞེས་པྷར།དེ་ལ གངགིས་འྡདག་པརྡ་བེདྲཔ་པོ་ འི་ཡེ་གེ་བནི་། རངགི་ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སི གཀ་ཅ་ ་འཞངང།མེ་ཡིག། ། གཱང་ཇུཉ་དན་ཇ་ཞ ཛཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བྲ་གཉིསཏེ་བྱས་དག་ལ་འ ག་གོ། དེ་བཞིནྲ་ད་། ནའདུག་གེ་མོཁ་ཡིགཞི། མིངགཞིའི་མ་ཡག། ། གངདཔ་ཛུ་ཝཱ་ངང་། ༢ ། མནོང་། ། ཁ་ཆཐཕ 
ཚ་ལྔ་དེ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ། ། ཧོན་འཇུག་གི་མནེང གཡིག་ནེ། ། མིང་གཞིའི་ཕ་ཡིག་ཅཏཙ་གྲ་སམ་དང་། མོ་ གི།༧དདག་ཟ་མ་ས་བྱརདེ་བྱད་གཅེག་ལ་འཇུགཅིང་། ད་ཡེག་ ། མིང་གཞིའེ་ཕོ་ཡཾག། ཀ་པ་° གཉིས་དང་ 









ཇོ འ ཤུ ས་གགང་བམ་བཞི་ལེ དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། ཧྲོ ཤིན སོམཡིགནི མིད སྲི ཁུ ་ཐཚ་བཞི དད་ མོ་ཡིག། རྡདཛ་བཞི་ ནམ གསུམ་ལ ཐིགལ་ཁགགཞེས་ས། །དེའང་་ ་; 


རོ 7 ་ གསུལ གཔར།བས་ལེ གས་པས པས་སྭ།། གཉིས་པ་ནི 9 གས མི་འཇུག། ཤབ བྲ ་ དུ ཚི དཞའཔན། ལ་ཡང 
འ 


ལ་འདགམི་ཁ.རན། །མ་ནིང་ ཡུངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གི་ ཕབ་ཡིག མིད འེམ་ནྲེད་ཁ་ཆ་ཐ་ མོ་རང ག་མ དང་། དའྲ་དགས་བསྟནའ ཏུ མ་ཡག་དག་ནི།མིང 
གཞེ ཞའི་ཕིཀཿཏཔཙ་ནམས་ཁ་མི །འཇུག་པ་དང་། སྡོན་ ངེ མནིངག པི དུ་གཉིསནི 7 ཁ་ཆྦབ་པའ། མས་ལ་འ འག འསག ` ་བསལ། སོན་འཇུག 
བཞི་ཚན་དྲུ་པེ་བའི་འཇརང་གི་སྡ་པའི་མིང་གཞི་རྣམས་དང་འྲད་པའི་ཚེ་ ། སེན དག་གི གན། ཡིང་གཞིའི་མ་པམ་དགལ་མི་འདགཅེའ། །བབི་ྲིཤོ་ཡིག་པ་བའང་མི་འིང་ ་འཇུག་པརབ་སྟན་པ་དང་ དེ་བཞིན་དྲུ་སྔོན་འཇུག་གི་ 





མནེང་ག་ད་གཏཉེས་ཀཏུང་རང་སྡེའི་ཕོ་མ་དོག་ལ་མི་འཇྲག་པས ག་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཀ་ག་ རྣམས་དང་ ད་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཏ་དན་ མས་ལ་མི་འཇག་ཅིང་། སུན་འདུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནི། རང་སྔའི་མིང་གཞིའི་མོ། ༢ཡྷ་ནམསལ་མིའཇགཔང་ 
མནིང་གད་ཏེསྦ ༦ བདོག འདས པི མེ་འདང་། ` མོམྨ་ནུམསལ་འཇགའམ་ཡིནནྐོགིས་ས། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟརའཇྲུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རེར ཚིམས་སྕངདདང། ལནྡཧཔབྷཏད་ 
།པ།དང་པནི། ཇི་ལཱརའྡདག་པར་ཐེདཆེ་ན།ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ལན་ཅིས་བསྟདཔ་ནི། ཕེ་ནྲིདག་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཏེ།མནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།།མོན་ཞནཔའི་ནུལ་ཅིས་ཏེ།། ཤནྱ་མོ་ནི་ཉམ་པས་སེ།།ཞེས་པ་སྟ། སྔནོ་འཇུག་གི་པོ་ཡོག་ 
བནི། མིང་གཞིའི་ཡེ་གི་རང་གི་འཇུག་ཡུལདྲུ་གུར་པ་རྣམས་ལ་ དད་བེདྱ་ཆོལ་དཱག་པའི་སྣ་ནས་འཇུག་པ དང་། མ་ནང་གདུ་གཏས ན་སྷཱ་རྩོལ་དན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡེ །འནི། སྒྲ་རོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཙཱམོ་མ་ན [སྨཱ་མོ་ལམ . 
པ་ཏ ཤིནྡཱཉིདཅིང་ཉ་ནུངབེུལ་ འཇུགཔདེདདོ ས་ས།གསུམ་པ༽ ྷ་དྲུག་པབ་ཤུད་པལུ་ཏིས། བས་མཆམསྦ་གདབ་དང་།ལནུ་ངས་བཏུདཔ ོ།དདུཔ་ན །ཙཾརའཇུག་པརབདངན། ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ལན་ ་ 
ཅི་བསྟད་པནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བླ་སབྱ་ཕེར།།མ་ནིང་གཉིསཀ་ད་ལྟེར་ཆེད།། མནོ་བེདགདམ་འོངས་པིར།། ཤིནཏུ་མནི་མ༡མྱཔརརེ།ཞསཔ་སྟེ།སྔནོའགགི་པ་ཡིགཔ་ནི། དགས་པདུས་གསུམལས། ལྷ་བསྒྲུབས།།ལྕགས་-- 


2 ༽ ཀ །གསེར་ བརྒྱ་རདཏོ།།ལྟ་བུ་བྱེད་བ་པོ་གཞནདངདཔོསུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱ་བ་བྱམ་ཟེ ཟན་བའངས་པང བཔའེེཡིར་ ང། དངོས་པོ་བ གཞུན ཉིས་ལས ཏེ།འཏུངག བདུག་པ། བ བླ་བྔབ་པརྱ་བབ། བཧབ་ སྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། བ བྱ་ར་བ 
༩64 པ་ ཙསྐྱར་བར་ཧྲབ། བྒྱསནྦ་བྷ ཆུ པ་ག ན་དང་དངོས་འབྲེལ་བའི བའྱི་བབའི་ཡུལྱ་ཐཾ་དངོས་པོ་ དཔ ཕ་ར བླ་མ བསར གག ་ྷ ༤ ་ ཕའེ འྱི་བ་བ་ བར དྱ་ཀྲེས་? ཉད་བསྒྲུབ་ པའྱི ར ། སྔོན 
གསག གབས གཅི སོདགག་པོ། དགག་དབྱེ བའིཔས་དང། གཅད་ིརྱ་གཅད་དོ།དཔོག་པའའོ། དགགགོ། སོ ཁབ་ཅཔལ་ས་ེཔ་ གས་ཙྱ་བདྲ་ལླག་གཉིས་བདགགི་ 


ག་རབ གདབ ཞིག་དགགྱ་གདནག་པརྩ་ཧག དགགྱ་བའི་སོ་ུ་བིད་པོ པོ་གཞན་དངདངོས་འབེལ་ང བའ་བའིཡུལི་དཔསཔོདཔ། གཅད བདཔརྒགཅདོ།།གག་པརྦ་།དགན་ག། གོལ 
བའྲི་ཡུལ་དང་འབེལ་བའྲ་བུབ་གསལ བིད སྒ་གཉིས་གཞུན་གྱིདཔོམཔོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གིས་ཀབླཾམབ་པའྱི་པ་འཇགུ་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའེ དབཞིནབའོ།།དགག་གིན་འདུག ། 
ི་དགག་འཞིནཔཀོ།ཁཅེདཔ་བགཞད་དགིོས་སུ་འིལབའྱབའཞིནཔདཏ པའྱི ད་གིབགས། ་གསའ་བྱདེ་སྦ་ ཾདིགརྲོགསིསཿ འགོག མདུད 





འགྲོལ་བ་པོ། འཐ འགྲོལ་བ ཤྱེད། ལཾ་ས་འཐག་པ་བོ། འཐག་བྱིད་ལཱ་བྱུ་ར་བིད་ཐདདདུ་ ངབའྱེབེདཔ་པོའ རོསཔོ་དང་ ] མདུད་པ་འགྲོལ་བརཊེ །འགྲོལ་ ལོ།བོབའཐག་པ པ་བོ བའེབྱེད་ལས་ གལྱ་བེདྱཀྱེས་སི །དེ་ 

རྣམས་དངོས་པོ་བདག་ཡེ ཡནངཔས་ དེབསྱུབཔའིྱིདབ། འགྲོལགྱེ; ར་བཅིད་ཐ་མེད་་ སྲི འགྱར་ིན་འདུག། འགྲུབ་བཞིན་པགོ།ལྟ་ ལེད བསམ་གི བ་ེ་ འཁོར བ་ལོའཁ་ རབརའགྱུར། ཏཱཾ 

མྱར ལྟ་ཐུ། བྱེད་པ་བོགཞན་དངོཧམེད་པར་བྱུབྱེ། བུར་སྣངབའི་བྱ་བྱེད་ དའགུར་ཨ་འཇེས་པའེདུས་བསབཔྷ་ནམསྦ་ཤྲི་ཡར་འཇུག འཇུག ཆོནའཇུགག་ཤན་ཏུ་མོ་མ་ཡེག་ ནི། མཁས ་པར་བས།མཁུས་པ།མ། སབརྦ་པ། 
འགྱུར། ཉབཱ་ཐ་རབ་གདཔོའིབདུག་གཞནདང་། ་གསུམགྱི་ བིབབག་མེད་པརམབཅངལ མཉཾམ་པ་ བསྟེ་མཚུངས་ པ ཉིད་བླྲབ་པའྱི་པིརུའངགོ། ད་ཡངངས་ ་ 


ཙེ 


བྱ།:མཁས་ ཁས་པརྱ་བུ། མཁུས་པར་གུར།མཁས་ བཞིན་པ པཁས་པར་ཆྱ་ 
སུམ་ཚ དབབས་ནི། ༅་ེད་ིས་དང་འབུལཔའིག་ [རྩོརབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟ། ཙཱཱའིལས་ཐམས་ཅད་མ་ པ་ཡོས་དུད་བདཔ་ེལས་ ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རྤབ་ ཡིནཔས་སོ། །བདག་གཞན་རྱཾདབྱའྲེས་ན། ། བྱ་བཱདྱ་ཀི་ལས་ ཐམ་སཅད་ 





ལ་མ་ཁྱཐ་ སྟེ། ཅེདབ་པོ་གཞན་དངདངོུ་མ་འབྲེལ་ གྱི་ལསར་ མས་ལ་མ པའིཕེརརོ། །དེས་ ན་བདག་ མཛད་བན། བྱེད་པ་པོ་དང་། 5བའེ་ཡུ ི་ཡུལྱ་ཟྱཾ་སྨ་རྣམས་བསྡུ་ སྡུ་བའི་པྱརདུ་ཡེན་ཅིང་། ] དེའེ་ཞོརལ་བདག་གཞན་ 


2 མཱ །དུང་འདྲེལ་བཞི ཕཱན་ཆུན་གེདམཚུཔས་པྷ་ནམས་ཁངབསས་པ་ཡིན་ལ དུས་གསུམྱསིདདེབ་མཛད་པ་ནི།བདག་གཞན་བྩི་དྱེ་བསམ་ཁབ་པའི་ ་ར །ཁོནྩོ་བེད་པ་པོཌ 
ཤཱ བབེདཐ་མི་དད་ པར གང་མིན དི ག་པ་བ ན་ད ཡི ངབ་ ར་ སིི སའི ྱ་ི་ ག།མནོ་ བི ཟུ 
གསག འདི་ལ་བདག་ག ི་ོ ཡིན་ །མདཧྱདཔའིགནང་ནྐང་ སུུ་ཧྱན་པ་ ས་འ འོམ ཚི རྐ་སར ཡོ 
༧ ཤཞན་ ཅང །འཁོཆིདརགནས བོ སར སའ རབས་གནས། ` དྭདཱཐཨི་ངཱ པའི་ཡ་ཞས གིང སསང བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཡདཿ 
པས དཔེར སུམབུ་ཞིག་བེ པའིཆོ། སཱསྭ་ུདེའི་བསོདནམས་ཉིད་བདཔ་པོ་གཞུན་ཡི བོ ཙདདཔ་མི་སྣངང་དང་ལྕགས་རངཉིད་ ིད་ཡིའབུང་ སྭ་འྱི་ེད་པས་ཁྱུརརབའི་ 
གསངདྲ་ཅེས་མ་ རབེས་ བཛད ྱིས་གསར། འི་ཆོས ཨཾ་པོའི་རངམཚན་ སནོས། ཕྲག བྱབྱད་པ་འགལ་ ཡང་། མྱི་ཝོགངགས་པནས ཐ་སྙད་ རར 


སྐབས་འདིན་པ།ཞང་ཞིབ་པའྲི་བོས་བཅུག་གགོས་པ་མདད་སུང་།གསུམ་བརེམ་ལྲ། གགི་རུགས་ཅི་འཛུག་པབཤདཔ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇག་གི་ཌུགས་ཀིད་ཐབ་ཤད་པངང་། ཇེས་འཇུག་གིེ་ཅུགསི་འྔད་གཚུལ་བཤདཔགོ།བངཔ་ལ་གཉིས། སཱིརྙཏགས་གྲསུམ་། 
དཁ་དང་། ནང་གསེས་བཅྒུད་དུ་དང་བའོ།དདོ་ནི། རེས་འཇུག་ཡི་གེབཅ་པོལ།ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམདགེ།།ཞེས་པ་སྟ།རེས་འཇདག་གི་ཡི་གི། གང་དན་བ་མ་འརལ་ས་སྟེ་བུ་པེ་དྲནམས་ལ། པཕོ་ཡིག།གདབས་བཞིངང་།མོ་ཡིག།ངམ་འུ་གསུམངང 
མཞང་།ནུ་ར་ལ་གསུམ་ཏེ་གྲུསམདུ་དབི་བའ་ཌོ།ཞེས་སེ།།གཉིས་པནང་གསེས་བྱ དང་ད བནི། པོལ་ཧུས་ུརབ་འདིང་གསུམ།།མོ་ལ་མངང་ཤིནྱཱ་མོ།།མ་ནིང་འྱསརདང་མཚན་གཉིས་དང་།མཚན་མདདག་དང་གསུམདུ་འདོད།ཅེས་པ་སྲུ། རེས 
འཇུག་ལྟརགས་གསུམ་དུ་ཡས་པ་དེལ། སླད་ཡངནང་གསེས་ཅིས་བྱརདྲད་དབེ་སེ། ཕོ་ཡིག་བཞི་ལ་ག་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུགཅན་སྐེས་དུ་རབྲད།བ་མཐའ་སའི་ཡང་འཇགཅན་སྐྱེ་བུ་འདིང་ངང། །གདབ་སའིམཐའ་ཅན་ཡངའཇག་མདཔ་སྩེ་བླུ་བ 
མ་སི་གསུམ་ད་འདོད་པ་ ང་། མ་ཡཾག་གསུམ་ལ། ང་མ་སའི་ཡང་འཇག་ཅན་མོཙ མངང་།ང་མ་ལའེ་མནའཿན་ཡངའྲངག་མེད་པ་ཤེ ོུ་མེ་ཏེ་གཉིས་འདོད་པདང། མནིང་གྲསམནེ།ང་གཞིའེས་ཡིག ཨ ཟར་དུའི་ཡང་འཇུག་ཡོདམེད་གཉིས་ཀ་དོང ༽མ་ 
ཡིགགེར་ར་ཡང་འྲག། དཔ་ཁོན་དང། མ་ནང་གི་མཐར་ཡངཿརཇུག་ཡདོཔ་ཁོ་ན་སྟེ། གསུམནི་འྱགརབ་མནིདདང་།མིངགཞིའི་མོ་ཡིག་གིམཐར་ཡངའཇདག་ཡོད་པནི་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མནང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེདཔ་ཉི་མཆན་མེད་ 






རླ ལྷའ ཤོ མ་དོ་ིརོོ་དཞས་ོ།། །གཉིས་པ་རེས་འཇུག་གྱི་ཏགས་ཅིའཇུགྲ་ཚུལ་བཤདཔ་ལུ་གཉིས། མདོར་བྷུན་པདང་། རྒྱམ་པར་བཤདཔའོ།།དངཔོནོ། དེ་ཡང་བེདཔ་བཞི་བུད །གཡལ་འཇུག་བེད་གང་ཀེས གིས་ཡང ཅི 






„| ཌེས་པ་སྟེ།དེ་བྔཆེསའཇུག་པོཆེ་མཞིང་གསུམ་པོརེ་རལལ་འེདཔ་བཞིབཞིའེ་སོནས་འཇུགུལ་ཤེས་པརྩ་བཱཆུ། འཇུག་ཡུལ་ཡེ་ག་གང་ལ་ གིས་འཇུགཔརྱ་ཧ 

རར གིས་ག ` ་ ནད 

དྱ ོ་་ ངའི་བ བྲངས ངུ 
ྐ རི སབ ས་མ 

ཟི གཱ་པརྱ་བིདཙན། མརབ་གདཔའི་རེས་འཇུག་གི་ཡེ་གེ་བཅུབོ དེདཊ་གིས་འཇུག་ག སསོ།།གསུམ་པ་ཇིཌར་འཇགཔ་བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། མདོརཿསྟན་པདང་། རྱམཔ་བབཞདཔའོ།དངང་ནོ།ཇི 2 ¬ སླེས 


༡༦༠ དན འགམས ིཊངག་བའོ་དམ་བཤིསི་ོ་ནོམ་ཤིསཔརྩ་ཧ། རིམའྲག་ཞུ་ གོ་གོ ཁས ོ་ག་་ བོ་་ག་ུ་འ།ད་ །ཞེསསོ།གཉིསཔྱ་རླསཾ། 


ཐབ་ནད་བདང། དནྱཾཧི་འཇུག་ཚུ་ལབ་ཤདཔའོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་ཞན་སྨྱིརའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབཏུ་འཇུགྲ་རུལ་བཤད་བའོ།།དངཔོ་ནི། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།།དག་ཞནབརྟས་གསུམ་དུ 
མུ སཔ ག་ཆ རྱེས་བུརབའདིང་ཐ་གསུམ། མིང ེའེ་ཡག་གཔལཞགས་ ༡ངབོདངཟླགགད མག་པརདང།ང དེ་བཞིན་ ི་ིདབགནདམ སག གསན་ཞན་པརདང་། འཆུར་བདང་གཙནག །མདུང་མང་ པ 

ྦ ནིག་དུགས་དབམསེ འན་འགལ་ཡནནོཞེ་སོ།གཉི་གབན་ཞིབགྱརཆས་གའོ འོ ག་བགམཉདནངཐདདམ།གལ་ཏཞན་་ནངདན། ད་ལན ཆུ་ཤས་ཡས།དེ་འངདག་ཞན་ ཏྲུད དི་གསུཌ་ 
།ད་ད་བདན་དག་བརྡསུ།གན་དང་དན་ན་པརའཐུར།།གཉིས་ཀདག་དང་བདྱགརན།།དགིགཉིས་ཀཅན་གའ་སར།བཏིས་པ ད་དང བད ག་འཛ །དེས་ནའུར་དང་མཚནགཉིས་དང་།མཚན་མེདདག་ 
།དགསུ་བདུ་འདད།ར་ ཟླ་ལེ་འཇུག་རུལོ།ཞས་པ་རྟ། ༢ དཔ་ནོར་སྲགདངས་དྲགཔརེས འཇུག་ཕོ་ཡིག་ལ་སྩེས་བུམབའབྲེང་ཐ་གསུམ་ཉེདདུ་དབྱབནེ་རྗེས་འཇུག་ཕནཚུན་ནང་འཕྲདམ་འཕྲད་ཀེས་ཡེན་ཏེ། དམ་ཞེས་པ་མུད་པའཆག་ཡན་ །་ 





ས་གང ནང་གསགཞནཔ ཉིས པས། དྲྱ་ནུལ་ན།སྩེས་བའགིང་གཉིས་ལ་ནང་འཕད་ཡོདཔསྨ་སྣདག་པའྲིདག་པདང་།སྒེསབུ་ཐམ་ལ་ནདའཕད་མེདཔས་སྲ་དུགཔའིཞན་ལ་གཉིས་དབེཞིང དངུ་པོ་ལའང་ 
བསནང་ ་ ད་ཧ དཔེརན། སབས སྐད་ །བཀག།བཀབ། ལྟ་དུའོ། ཟི བནིནདུ་གལཉེ་ཝ ངས་ཞན་པ་ ས་འྲདགམ་ཡིགལ་མོ་ དུ ཞན ༽ཞིན་ཅུ་ 
ཀྱིས་ ཡིན་ས།དེ་ །དེལའ་མ་འ་ ཅིསམ་ ས་ལན ངེ ི་ཞང་འབད་མེད་པས་ སྒྲ་ཞན་པའིཞན་པ་ ཉིསུ་དབྱེ་ཧྟེ། །དཔར་ན། བསྐངས་ ། 


ནས་ཡིན་ཏེ། བསནད། བརད 
། དྲདཔར་འཆུརང་དང་། འགྲན།འ 





ྦ ཅི མ། ་ གས བརམ་ ་།དེ་མཁངན་ གཉིས་དང་། མཆོམ གྲས་ད་བ་ ཧ་ཡི་འས། ེར་ག་ུ། རེས་འཇུག་ཕན་ནུན་ནང་འདད་མ། ད་གཉིས བོ 
ངད 


ར། བཙལ། ཁྟ་དུ་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ མེདགཉིས་ཀ་དང་། ཕྱིནད། ཐརད།འཕྲལད། ལྟཐུ།མ ནིང་གི་མཐར་ཡང་འྡུ་ ཡད་པ་ གཉིསནི ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲ 
པ།ཉེངོ་ཡི ཡགང། མཐེར་མཛའདུག་མེདཔནི། ་གཏ་ཞནཔ་འྲདཔའིདམང་ནས་ཞནཔད་ རབ དསན་དེདཉསནི་འརབམནདང། འཛིནད། ནད།འཅི་ནསའ་ །སལད།ཏྟ བོ སའ་ 


་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ ` 
གེསྤྲ་དག་ཞེན་གང་དའངམི ཞི་ཧེ་་གསུམ སམདུ་འདུ་ 
མདོར རྤ བཤད་པའོ། རབ རོལ ་་ བརད །ྱ གྷར 
ངཏིརགལྲ་ཞུགཤིང་གན་ ས་པའི་མིངདེའི་ དགའ འགྱརབདང་། ་མ་རེས་འད་ 
ཅག །ཕྱི་མ་གང་ལྟར འོག རེས ད་ ཞེས་པས - ར་ རི་བ ྲིི མཿ །སྔམ་གང་ལྟར 
དེའི་སྡོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གངཞིག་ཡིན་པ་ངེ་ བསབར་རྟིཏར་གིནདརཞསབད་ དཞནཔགསུམ་སགེས་གང་ཡིཿ བས་བདུག གཞ གདོན པ་ 



























2༠1 དང་། ། དགུན་ཁ། །གསཔ་ །ུུམ་ནིངགིས་མིངགཞིའིམཞིང་ནེལངམཆའང་བྱའོས་ས། དེ་ཡངམིང་མཐའ་ སམྦ་ཆུངས་ཁོན་ ནཔ་ལྟ་བུར་གསུངས་པན པནི། གཙོཆབཙམ་ལད སུཔ། པས་དེ་ཁོ་ནརྔམ་བ བེས་ཏི་། སྟག་མ། ཆོདམ། 
ཚབ་མ། ཆས ངཔ། དམ་པ། མདའཔ། དམས་པོ་དང་། སྟོན་མོ། བསར་ང རུར ཉདུསནིདྲགས་མྲོད་ས་པ་ཡངམངོ། བཞིང་།། ། གཉིད་ཏུགས་མ་ཨུན་བངབདབད པཐུན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་སུམ་ - 
རྟགས་གཉོས་གའེ་ད་བསྟ སི ངས་པར་ག གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ན་ར་ལ་གྲས༔ཿ ང་རིད་གཙཚས་ནིང་དང་ ༽ ང་མ་ཡང་འཇྲ གཅན རོ་བཞུག་པ་ནི་ ། འཇྡུག་ཡང་འཇྲག་ སའོ ཅིདསཔ་འཇད་འ་ . 
འདདདྲནམོ༔ གསུ བཞག་ནི དཱ ཡངད་གཏགས་ཅིམམིངམཐལ་ནཔ་གབས དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། །གཞན་ཡང་དཀོནད་ཅོག ། རིནད་ཅན ཉན ལིདཅིག ༥ བས་ཅིག ཆབས་་ 
ཡི 1 ར། པད་ཀོར། ཡངསཀར། རྒྱ་གར། ། ཀ་བ བརྡ་རུང་ལ་ རྟགས་མཆཚུངས་འདྲེན་པ་ ིནཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྣ དཱ ཞུས་དགམང་་ བས་ནུབ་པརམ ན་ན] །གཉེས་པ་རྣམ པ་དབེ་སོགས `: 
 སྦེརའདེནཚུལ་བཤདཔདང་། ན། གིསེསྐདག་རུལབ བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི ། ། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཏེ ནི། །དེ་ཉིད་རང་གྱི་ས་མཐུཿ པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བེད་པ དང་། ། ། སྩྱིན་དང་འབྱུང་་་ 









༄༅། འབུལ་པ་དུང་།།གནས་དངབོད་པའི་སྲ་ཡང་དྲང་།།གཞན་ཡང་སླར་བཛྲུ་ལྷག་བཅས་དང་།འབྱད་བྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོདང་། །དགག་སླྱབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའཔའཇུག།དེ་དག་རྔ ཇི་གུགས་འདེན་པས་འྱུང 
ཞེས་སྟེ བ དམབ པྲོས ་ ཏེངབཅ་མཁརོད་བདང་། གཉིསབ་ལསསྦུ་བཟདང་། གསུམབྱ་ཧིད 
¡ཱ ཁི མ་དང་། བཞི་པ་པྱིནཔའི་ཡུལ་ཟྱཾས་མཚོནནས་ཆེད་དུངབ་དང་། ཆ་པ་འབུང་ཁུངས་དང་། དུགཔ་འབྲེལ་པ་དང་། །དུནབ་གནས་ ཞེ་དང་། ྱཔཔླནམས་ྱའཞིད དབཞིནདུ་གཞན་ཡངྒ་རམ་དྱའིའི་ཡ 


ལགཏུ་ཙུརཔའམ། སརརཔའིའོའིའརྒ་བབ་ད་། ག་བཅས་ བདུད མནབ དང་།ང བདག་པ་དང་། །དགག་པ་དང་། སླབ་པ་ དང་། དུས་ཏེ་ཚེ བས་ལ་ འཇུག་པའྱི་ག་ལ་སོགས་པའེདགྲ་ནམསྱ་ཀང་ཛཱ་མམིང་མཐའི་ ༧ 





གས སའདུན་པརྩ པནྱ་པོརརལགང་ངའ 'ཡེནནོ་ཞུས་པ ུག་བའདེནཚུལ་ཿ་པར་ཡསུ་པལ། ་ པང་ཨེར་ དང་། ལ་དོན་དང་། མརཁྒ་དང་། ལུག་བཅས་དང་ འབྱ་སྡུ་དང་། འདུག་པོ་དང་ 
རྒྱན་དང་།ཅིངསོགསྱི་ཆེག་པདྨ་ནམས་མིང་མ་མའྲེ་ཇེསའཇུག་གྲི་དུ་ རོ ཙུལཨེཚོའ་ཆནམདོདྗམས་ ཤིན པབས་རབ་པཉཔ་ ཅིཆི་གོ་རིངས དེའགེས་པརྩཔ། ལོ།གཉིས་པ ནང་ ག་ 


ཀར འྫོདགོ་རོལོ་བོ ཤདཔལ་གཏཾས། ཆམ ནཔ་ དང་། ར་བར་བ ཆར ཆེ ྒ 
གཾ དང་ཆེག་ཕདདེདག་ག་ནང་གསེསགངདངགངཞིགའཇུག་བ།།ྱ 
རི རེའི ི2?- ང་གི རྒ ངོ 


བཤད་པའོ།།དངཔོན། གེཇུག་ལོདད་ཐེདཔ་ཡད།། དེ མ་ ཕྱད གབཞིག་འཇུག་པནི། མངེ 


གང་ཞིག་ལྷ་ཧུ་ བླཛལ་འཇུག་པའྨཾ་གཾ་སགས་ལདན་མང་ར་ སྨམལ རྣམ་དྱེད་ བ་ཡན་ངཔད་ དལ་དངཔ 
ད་ཝཱ་བུབྱེདཔའི་སྒྲ་ས ས་ཡོདནྷ་ནམ ིགས་པའ་དག་ཡང་འདུ་ཅེས་འཚོངར་དྣ ུདང་། རུ་སྱར་ཏེ། མོས་བ ཧུཆེ རེས་བ 
འདེ་ནིམ་བདུན་་འགཔམབྱ་ཚ་ལ་བེན་་ད། བར་ཡིན གའ དད ` དུཅེདཔའྲི་ དུམ ཡམ་བུ བདང ཡང་ཉན 





265 





༄། 

















_ །པས་བདུདྱ་རེ་ ལས་བླངབརྱ་ཀྷཌབུ་དང་། ། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུབསྦྲབ་པརྱ་` པའྱི་སྷ་ཡོད་ནྭ་ནམ་དྱྱེ་ཐུག་པ་འཇགཔས་བདུད་རིའྱེར་མཚོལྟབུ་དང་ །ཡང་རྫོནདུམིང་བདུང་རྩེམ་ལྟ་ུ་ལོདལ་དེ་ལལའངདག་ལ་འཆེ་མེད་སྩོཁ་ ཞྟབུ་ 
འབོད་པརའོས་པའི་དོན་ལོད་ནྭ་ནམ་དྷར་རང་བོ་འྔངག་ཅིང་བོདཔ་ གསལྦ་བཏྱི་སླའང་ཕྱར་དགོས་ པས། བདུད་རེ་མྱ་ཟེ་བདག་ལ་ ༢ཆེམད་སྩོལ། ལྟ་བུ བུརའགྱུར་བ་ མགོས་ཤེས་ ` ། འམ་ནི་མྡ། དྲགས 
རྣམཿ དཧེའདྲེན་པ་དང་། མིངམཐུས་མིང་མཐའ་གཞུན་དངས། ངེ དེས་ནམདྱ་འདེནབལང་ཡོད་དོ། ད། ཞན་ཡང་། ངེས་གཟུང་གེ་ སྒ་སོགས་ཡོད་ནར་མརདང་པོ་དང བླཟབྱབའི་སྲ་སགས་ལོ ལུད མརནྭ་ཨམ་པའ། མེངམཐའདེལསྦྱབུངབའི་ 
ཟྒའམ། དགུརྭ་བའྲི་ཨཱལམ།བ བབྱའ་གླ་ སགས་ ས་ཡདན་ཿམརྦ་རབ་དང་། རཆ ཏེནབྱེད་ལྟར་སྣ ངག དུ གསོགས་ཡོད་ན ། སྔ་མར་བདུན་པའཇུག་པའང་ཡེད་ བདན ལི བདུད་རྩི་དེ། རྗིདབས་ཉེ་མ་ དངམ རས ། སཁསམྷུ་ །མི་ 
ལྣ་འཟང་། མ་ རྟག་པ་ལས་ བོརྦགྲུབ།། ཊ མཚོ་ བར་བསདཅེས་པ་ ལྭ་བུའ།གཉིས་པྲ་ སས ང་ག གསིས་གངའཞིག་འཇུག་པབདིདཔནི། གཞན་ཡང་ཆེག་དོནའོག་མ་ལས། །ཿ ག་མང ལས་བདདེ་བའ ཏི།། རྣ 
གངས་དགྲ ༡ར་བཀོདཔ་ལས།།བྱསརབ ཡོད་དམ་ ད་པདང་།།ཕོ་མ་ དག་ནེ་མོ་སཱ སྦྲ་དག།མིངགེ་མཐའན་ཡོད་མེད་དང་།། །རྒྱན་ དྨུ་མུ་རབ། རྣམས་ལ་ ` །།དོན་ལ་བ ས་པ་ལོད་མེད་དང་།། །བརྙནྱཤྷག་མ་ ཡོད་མེད་དང 















མ་ཛོགས་ཧིས།།དཱ་དག་ནང་གསེསྣ་རམ་པར་དྷ་།།ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ལང་མིངམཐའ་ཆིག་ཕདྱའནང་གསེས་གངཞིག་འདྲེནབརའུརབ་ནི། བོད་འདོདཅན་ཙིྔ་བུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མིངའདོའི་མཐརྒཧའར 
དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགས་ཏེ། ཚེགདོནའོག་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་བ་ལས། གོང་མཁྒཛ་རཱ་ཡོད་ན། མིངྡ་སམ་ཛཱ་མའེ་མཐར་མུད་པའི་ཆེག་པདྱ་སྱརདགོས་ཏེ། ཆྷཱ་དང་། མི་དང་། ལྷཱ་མ་ཡེནདང་། དྲི་ཟར༩ཅས་པའེའའཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། ལྟ་བུ་དང 
དེ་བཞིན་དུཚོག་དོན་གོངལོགམཆུངས་པ་ལསའོགམབྱམྦར་ཡོདནའོག་མ་མྦུདཔའིཚིགཕྲ་རྗརདགོས་ཏེ། ལྷུས་ཨྱངབཏུངནམིས་ཏེ་ཅིཟླེས། ལྟ་ུདང། མཇུགཏུཐུ་ཚག་ལྟུར་ལུན་ཅིག་ཏུ་སྡེལབའིཕྱིར།ཚིག་དན་སྔ་མརྣམས་ལྱིམ་ངནདགས 
འང་།ཟུདཔའྲབགབསན་པའྲིཕདྱ་བུརདས་ཏེ། གསེརདངས་ཟངས་རུགས་གཤའ་ཅའ་ བྲར བདང ཨུམསིང་ག་གྱ་ནམ་བངམ་བཅིགགམག ཉེསམཅ མངང་བསོད་པ་ལས། དདག་ཡདགལ་ཉནའྱསརབ་ཡང།ཟ་ས་ 
རྣམ་གྲངསགྱའིད་པའེ་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏ། འཆེམེད་དམ། རྣམ་སདདམ། མིག་མེ མན་ལྷའོ། ། ལྟབུ་དང་།ཚིག་དོནགཉས་ཀབྱསརབ་ཡོདན་ནམྲ་གངས་ཅིམུདཔའ་པདྱ་སུརདགོས་ ཏ། གུབཅངགཏུབཅེང་དགྭཏུ་གསོལ་བརྩ་ད། ལྟེ་བུད་ ང་། 


མིང་གེ་མཐརཔ་ལ་བུའི་ཕློ་མགསརདུ་ཐཱར་ལོདན་ཨིང་མཐའདེཉིདབདག་པའོ་སྦར་འགྱུར་ག།ྟ་པ། སྒྲབབ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། མེང་གི་མཐར་མད། མིན་ཚྟ་བུའེམོ་སྒར་གཏོགས་བ་གསར་དུ་བྱར་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སླར་འགྱུར་བའཆི་མེད་ 


༄། ¬ ལ་མིན། དང གས རབམ་ཡིནཔར་དངཔོནས་མིང་གྷིར་ཤས་སུ་ཡོདན་ཕོ་མོའ་ སྒུར་མི་ ལེའ ངོགང་ཡིནཔདེཉིད དདུ་སྒབ་པའི་ ར་འྱགུརབ། དམཔ།བླམ། ཏྟབུདང་། ༨། ཆིག་དོན་ 
མདང་ཆོས་མཛུ རར ( རྒྱུད་འབོད། ཨ་ཡིནབདདང་ནསམངགིར་ སས དོན ཤོས་ བ་ འདྱཀ་འཆེར་།ལ རིབ་ སི་ར ཤཱ 
འདུ ་མངས་ སྲ །།རྟ་  བད་ུརཔའིཚིགཕད འངས འབཏགསཔ་ལའོ་ ི་རད་ར་ཞིང། ཆག ང་། ཆིག་མཛེས་བདཙམ་ ནན རྩདངྲར༔་བ་དང་ 


ནྣ་སྔ་མའེང་མ ཐག་ཏུ་བསན་བཿ 


དི ཅི 
དེདག་གིནང་ 


¦ ཉེགམ་ཡ ག་བཅསའི་ྱཔདགོཏི། ཆུ བཏབསབཞག་ུབུངང།ཆག་ད་མི་ད་ ་ཐགཏུ་བརྙནབྱ་ལྷགམ  ་ དགས སྟ ཡབ 
དགདཞིག་འྲདསའི ངདོན་ཅི་འདཞིག་ །དེ་ཡངྒ་ནམ་དབེ་ནི་ལེགས་སྱརྱྱི་སྐད་ལ མིངགམཆརྦསརབས་ཆོགཅུ་ཁྲགབཔདབེདཔའིཉྟེན་སསགས་ཉེར་གཅེག་སྙེ།བདོ་སྣང་ལལུང་ལེགས་ ག་དཔ 
ག་ད ‡ གཉིས་ཆིག་དག་ངང་། མང་ ཁི ་གིགདཔ། ང་ཡ ང་ རེ སྦྱྱི་ཁདཔརྡ་པ་མོརམས་ཤིན་ཉུ་འཧིངདཀའ་བར་ས སལ ས་པསམ་སྦེས་ 





མ་ པབ 
དགོས་པ་དཛོསབ་ ཅི ང་ ཞད གེའི་འཇུང རིགས་པ ྱིརའཇུག་པན་བདཅ་ན། །ཡི་གེའི་ཊ སར་བ ངཧེ།།མིང་གི ཁབསནས་ཚོག་མུངནས།། ོག་སིས་རརྡསམསྟེོ་ ནོ་བད་བེད་ ། 
ྗེབའཇུག་གི་ ལེན བགོས་པའིྱ འགསུང་ཆན་ཅན། ནོག དང་དབུངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམགཉིས་སམ དཔ ཡང་ང སཇ་པ ི་གགབ་ཡགཆ། ‹ 

མད་པའི དང་པས་ཡི་གེའི་ཁོང༔ ངསནས་མིངངྱབུངབ་རབ་བའི་པི ང་། མིང་གཅིག་ མ་གཉིས་སམ་དུམཱཧ ལྭ་དུ་ཟིན་ཧང་མཚམས་ སྦྱོ གྲསུལ་བརཤེ༔ ནཔའྱི་ནམ་དྩེ་དང ཚིག་ཕང་སེགས 
དང ཞི ངེས བལྟ་སས་པས་དྷེནམས་མྲ་གགས་ན། དྫོ ཅར ་ོ་འི་ཚགཏུ་ླགཁངལ དཔས་མེང་གི 1 ཛྷ འཇག་ཉན་ དོན་ནམས་བཛདཔརཧེད་ 


ནི། མེངཆཾགལ་མ་ རན་རང་ རྙོཾངསཀྱེས་དོནམི་སྙོན་ཅིང་། མིང་གི ཐའ་ང་ བྗངོང་བརྡབ་ངང་། ར གེ 
པ་གས དཔའི ཡངདྱོ་ྲིའགོཔ། ལོན ནཔའིནམ་དེ་ཡན་ཆོག་། བདུ་ནདབངབ་དང་། ནུ རེ ནོགས བའ་ཡན་བདོས་པཞིག་ེ།།ད་ག་པ་ེ་ རཾ སིཟད་ 





2༡0 
















ཆིགགསལབ་འྱ་པིར་དང་ ིངམགསནིད་དཔིསིརའཇུག་པསཡ་ེི་ུ་རབནམསནི་དགས་པཆན་པ་དངབཅས ་ཡིོ་ཞས་ས། གཉིས་བ གཉསམ་ཏང ཏིདགས་ོགཡོགསནས་བསྟནཔི། དེལཱརྦ་རནའཇིགཏེནྲད།།དོནམཆོན་བཇོད་ 
༽།རིག་ཤེད་སྲ་བ འགྱུར་ །ཉན་ཐོསོརངྱརྔ་ལསངསྤ་ཆཱསྱའི། སིཾིཾྲ ཞུས་པ དེ་ཝ །དེ་ལྟརམིཛིག་བངོད་བཟམས་ཅང་མེད་པརྱྱ་གུརན་། འཇིག ཟེན དོནམ ལུརབའཇགཏེནད ལུངདྲ་སྙན་པའ་སྦྲ་ 
དན་མཅད་ འཐུདྲབས། ¦ ལ་མ་ག ན་ ངུམཐུན་མོང་བའི་བཟོ་གནས་དང་། ཅེ །ཆཱ་སངང་། བས་མས མིའ གུ་རཞིང་། འཇི ༢ རིའི ཌཱཱནཐོསང།རངས་ སབས རྒྱ་སངང་། 
གསཔའསངསྐྱ་རྐསྱ་ཉེ་བླསབ་ ་བའང་ པར་འྱགར་བདེའི་ཕིར། མེང ། མས་ཅད་འཇིས། རྟནདུ་ཡངོནའེ འཁར དས་འིབདཔོམཐའ་དག་ ནཅིང་ ཟི བུཔ་ལ། བླངསདོར་ ོད 


ི་་ 





གདོན་༣མཿསཿ ར་ལ ས་ཡི ཞབས་།ིཉིསཔ་ཡིདའི་བབ་ ་པཏུནོཔའི་བ། ན་པའ་བ སྙན་བཅོས་འངི་ཉིང་ ས་མསཔའ་དནད་པས ཤད་པལ་གཉིས། ] དགོས་པ་དངོས་ བཤད་བདང་།ད་ དགོས་པ་ེ་འགུབ་པར་སྨོན 
།།སྨྲ་ 


ཅནྡ་ནམས།།པངཔོཁམས་ངང་ སྩེཏ་མཆེདདང་། །གབམཐའ་གཞན་ཡང་ཡངོན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཅིསནི་མི་ཤེས་བཞིན།།དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇྲག བ་ཀུན་ལ་གནས་རྒུར་ཆྱང་། ། ` ་ 





༄༅། །ལ་མྱྱོར་བག་ལ་ །དྱེ་ཕིར བའེ་དབ རྗེས་སླས བ་སྟེ།དཔེ་ ཇྱིལརྣ་ནའ གྱིསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ སོགས་ཕུངའེ མིག་གིཁ མས་སོགས་ཁམས་དང་། མིག་གྱི་སྐེ་མཆེད ི 
སེགས་སྟ /མཆེདརྣམས་རང་མ རལ་ ་ འིདམྱ་ུག་ག་ བསམས ཞསབཏེ།དཔ པའེད་ ིཌ ས་ནས་འ གཅུགས་སས་ཕུབབ གཁ་ཆས་མས།ཁམས་དང་། 'ཡིནྱ་ཀུང་། 


དེ ཿབུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བྱེས་ ཡམ་བརྙནན། རང་ ཤིས་མི་ཤེས་པ་ དེབཞིན་དུ་ བརེན མས་ཇ་ རང པའྡོ ཡཡུལ་སེ་ སོ་བའ་ལུང པོན་པའསྐ་ དྱྱསྨ་ བྲབམས་ཅད་འདང་གཞིཿ བེ ནས་པ་སྣ་ ཏེ་མདབ་མི་སྲདྱཀང་ 
གཞན ྱེས་བརྡ་མ་སྦད་པར་མང་ཉིདཀྱེས་ཡེ་° ཆིག་སོགས་ལ་འྔདཀཔའིརུལདེཉི ཛཨེ་ཤིས་ད་ མིང་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དྷྭ་ནམསྱ་བྲདགྱ་པནས་ དོན་ལ རྦ་རབའྲ་ཚུལ་གཡ་ཤེས་ཏམི་ཤེས་གོ། མནང 
མཐའ་དག་ཤུས་པ རམེངྒ་ཚིག་ཡི་ གེའྱ་ཕྱོརབམས་ གསལ་བ ཏ་པའི་བོད་ ལ་མཁོ་བའ་བྷད བཅོསའདེ་ ཉིདའཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་བའི་སྨ སྨྲབའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཁས་པ་ རྣམསྱྱི་བརྡ་ཟློདཔ ཛ་ བཅོས་ཉྡིརེསསུའདངས་ནས 
བདག་གིས་བེ་བསླ་མཔ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།ག་ཉིས་པ་དགོས་པ་དའགབ་པརྱའན་བཞ།འདེ་ཀུནོགསཆུརཅེ།ཅསྟ།དྷཏར་ཡ་འི་འངགི་འགས་བོས བའ དི་གཡསབོ་སེ་ོ་ཡམ་གས་དེས་མིང་ཆགཔྗོར་ 





ཅད་ལ་ རྨོངསཔ་ ཨེད་པརྨ་སྭ་བའེདབ ཆེནརྱ་ར་ཅིགཅེས་ དགོས དྷེརམས་འ འི་ས་མང་བ གས བྱོ 
པར་འཇུལ་ ནི་དེ བིའོ ིཾ 
ཆར 


རི་གཏེར་ནས་འགགས།། ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་ཅྱཀྱ་འབྲེའགྱིས་ནོན། ། ཕྱུད 


འིཀ 
སི གས་དང་ག ཞ་གི།རངབང་འདུབ་སྟོང་ཅན་ལ་ལོང ཡོདམ་ཡེན།། འི 
གསོསྲ་སཱ་འཇུག་གུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་གཡས་ཅནྱ་གྷེ་དདྱིསབརྡ་ཟློད་པའེབསྟན་བཅོས་མུམུུ་ 











འི་རྣམ་ བུ དག་བསམ་ཆག་སྱི།ལཞལ་རུབཞས་བལ 
ཅཅ ལཿ །ག 


ལཐནཔའི་རོདི 


ནི ཨོག 


སེ དགའ 


ོད 






ལམངོ་ལཞིབྱདང ལེགསཆམམད། གོས 


ཌེ་སྦོང་བངད་སྦྱཌ བའི་ག 


མངདུ་ཐོས་བའིངགྱམོངྷཱནཱམི ་སནཕོ་མ་མཐདཔེནས་མཁུས 


བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགངས་དོན་ བ་ལ་མཁས་པའི་མདུནསར སུརམི་ 


ཐདམ་པ་གཔ་ར་དོ་་ 
སྱུང་ཟུངའངང འི 


སུཅན་ ས་སུ སན་ིངདྲ་གནས་ 





2,74 





༄།།ཅཱཀར་རའི་ཆ་བསུ་མཆུ་པ་ངང་ ། རྟགསྱའི་འཇུག་པ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། ་ 


༧༩༠ །ད།ི༧།།གཀར་པའྩེ་བསུ་ཨྦ་པ་དང་། རགསྦའི་འཇུགཔ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 


27༠6 


༣༦ རྱ འེ 












ཙཱ།འཇྲའཱ་ལ 





རྨ། བད་ 
མྨྒ དཀརརོ། ཧང དས བོ 

རིགས་ཡ་ྭ མསདང་།ྲམལ་ཡངྱ ྐ་ པེ 
ཱ སའ ཞིངགཉཱ་པེ་ ེས།།ཞུལ་གསའ གསའ ཨི ཞི ཛ་ལ རི འདལ ་གེ་བྭཧཱཱ་རཱ་ རའད།།རྫས འིགོཉིད ལི 
ེ།བ །བདུནཔམསནི་ ནི་ོ་དངའཛུབ། མི །མིང་གཞི་ག སམསམ་གསུམ་སྤེལ་ ལམ། །ངེ་ལ་དདཿས་ཀྱི་བཞི་ མནང གེང 


སྐདདུ། །ལུང ནོཔྷ་ར་བྲསུམཐུ་པ་ཞེས་བབ། །ངག་གིངབངཕུག་འཇུམ པའྲི གངས་ུགའཆལ་ལོ།། གཔལ་ཡོན་ ན་ཏན་ ་ 

དབངས་ཀུན་གསུངཔ་པའི་ །།འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ། །གང་ གངགིས་མིང་གཞི་སྣནོ་གྲསངསཔ། ¦$ གའུཆལ་ལ།། 

ང ག་འཆོལ་ནས། །བླམབ་པ་ བྱིཞེ་འཛནཿི ཅིང་། །རི་ བརྣ བླམ ད། མི་ཆོག དོཔནྱིག་གཞི།།ལི བ་ད 
པས དབང་འ འང འུད 






ངང ་ | །རྗེས་འཇུག་ཡེཊ །ྷ 


ན ་ན་ཨ་སྦྱརབ། །དགརདངབནནབལོཆོགཏུ་འགུར །མིང་གང་རུང་ཕའིབར་མཚམས་སྲུ། །གསུམཔལ་ནིགཉིས་པ་སྦར། །དེ་ མུདདངའྱའིདཔ་ དཔ་དང་།།རྒྱ་མཚན་ཚེསྐ ཌའོ།།གངམི གི་ནིམ་མཐུའརུ་།གསུམ 
པ་ལ་ ལ་ནྲི་ཨེེཐཱ༔ རག། བདང གྭསམ་ཡངཏ། ཧཾ རི 


སྱའི་དཔང་དུཿ བོ ལ་མ་གཅིས་པ་མར་ པ་ མེངགིནིམ་མཐའ 
བུ མ་ཡིད སྦྱར་ན།༽ བགོམས ས་ངོ རི ་ དག་པའི བའྲི ཉས ཀུ་བ།གང་རང་གིནིམ་མཆས ་ 
མས།།ཆུང་ཟད་བྡུམ བ་ཡད་ནཛོ།དེ་ ཡི འཞིན་སྱརཔརཤ།།ྔནའཇུན་ཡོདདམ ཡདདེཡིདྱ་པང་རུང་ སི ིགའ་གིགང་བེསིས་བོབད་གོསམའདེཔ་ལདོ། ཨ་ལེ ལེ སགངཝམ་འང་།། རྗེས་འཛུད་ 
ལག ཌེ ཇེས ཡེདོན་ ེསན། དོག་དང དད་དམ །མཚམས་ ×: ་ །འབྲལཔསླ་བའ བའི་མཆོག་ཏུའགུར།།ག གཞན་མརྡ་རེས་འཇུག་ཤེས་པ་ 
མཐམ་མཐང་ །།དོན་དང་མཐུན་པའི་ ཕྱོརབ་ཤེས། །རྗེས་ འཇུག་མརབ་མཁས་པན།།ཡལུང དོན་དང་སྱོ་རབ་དང་། །ཟླ་མའེ་མནངག་གསུམ་རྱར་ནས། །དོནྱ་རིཐོག་ཏུ་དབང་བརྩ་བ་། །བསླབ་ལ་བརྩོནཔའི་ གང་ 





2/79[¿ 





ཡིས་ ཟླས །དངཔར་ངརྡོ་ནམས་ལྭ་སུད། །མུནོ་གམིང་གཞི་རེས་འཇུག་གསུམ། །ཞོག་གིཆེདད་གླབཔ་ཡིན། །ཇེས་འཇུག་ བ། གར་བ །མཉུན་བསམ་བ སྐུནཔའི་དེནོདུ་སུར། །ཡུན་ལག་དེདགུ་མཐུ་་་ 
ནི།། ། འབྲསྭ་བའི་ཆེདད་དོན་ལ་དབབ། །བླསབ་པའི་རྙིམ་པ་འ འདེ ནི། །གངཞིག་འབུངཔྲ་ཆུང་དྲས་ཁང་།  ཤེས་རབྱརརདྲུ་མོལ་བར་འྱགར། དངཔོར་འདིཉིད་བླམབ། ། རི གྱརས། པའང་པོ ནྱབསཏེ།། བས་ག 
ལདདཔ་ཡ། །བ། ང་ཉིདྲབམ་དགུ་ལས་མཉནུ།། དན དུ ནཅིང་། །ལེ་ བགཡེང་ ཡང་་ འདལ མུ ངེས་ནི་ རི །།ཿ ང་ལྤ་དུསྲས་ སའདམས་ཕདྩཧ། ཅིག ཤོས་དེ། ལའས་ 
ཝཾ ཝུག་པའེ།། །ཡུང་སྟན་པརྩར་བྲསུམཅུ་པ་ཛྔགསས། གཞབང་ཞེག་ལ། །སྡཔྱཔེདད་ བཅད་གནས་པའང་། ༈ །མེ་ཚན་ ཝརྲཔ་ྱངསནས། །པོ་དངམ་ དནི། །ཤེན་ཏུ་ ༥༥༨ །སེས་བཞི་་པ་་ 
ཧཱ དུ ཆུགས བྱཧ་བཞི་ གནས་པ་ལ། །ཚ སོ་སབ་དམནིཅ་སནར། དར བར་བ ། ལག་མ གཞི: རུ་སྙར་ པལ་ཧདི་མགོག ཞམ །།ཨ་ཞི་མཆན་མེད་ཅེ སྦུ་ཀདཧ།།ཆེ མ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི།། 
3 རྱ འཇུག་པའི་ཡ་ག་ུངྱདདབ། །འཇགཔ་བྱ ཡནངནསནི།། ཟོའདུག་ཡེབིཝབྱད།།ཇིདུག་པི་ག་ཝ་པོའ། ཕདངམ་ཞངམ་དང་ནོ།།ིནྱཅམ་ོངའགི་བུ། །དེདག་རེའེ༢ངབཞྱི་ཐེང་དྲི།།གཔ་ལ་འཇུག་་ 
།།གང་ལ་འདགྱ་བེད་གངགིསྦསད།།ཇི་ཆརའྲགྱ་བེད་ཅྱི་རིར་པེད། ༡ 












༄༦། དང་མ་ཕདན། །གང་དུ་ཡང་ །།དེས་ནའྱསུར་དང་མཚན་གཉི ཤྱས་དང། །མཚན་མེདདག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེནྱི་ག་ཡེ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དོནནྲི་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྣ་མ་གང་ལྟུར་འགྱུརབ་དང 
གངཙརའགུར་བ ། །།རཱམྔ་ོའའ་ཚབཤན ོད ཞི།།ཁོ་ཡསལ་ཡི ཟི་མདམམའདང་། །མོ་ཡཾསམོ་ཡ་མིངམཐའ་དང་། །མནིང་གིསཝི་མཆངང། །མིངཐའ་དེདག ད་རས ]།ད་ཉེད་ ཉདརངགླིས་དྲང་་ 
།ཆོས་དངོས་ལས་དངྱའེདཔ་དང་། །སྦྱིན་དོང་འྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་དང་། །༽གནས་དང་བངཔ་འླས་ཡང་དང་། གཞུན བངྡ་རབ་ཇུ་ གཟུཅས་དང་། ུུན་ ན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སླབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག 
དས དག་སེནབས་འྱུང་། འེར་དང་གསེས་གངའ ག་པ། །མཐར་སྦྱམའོག་མའེ་མྲིདདོརན་ལས། ྦྱི་འཇུག་ལདདམ་ྱདཔ་ས ང། །དེ་བཞིན་ཆེདྱ་བེད་ གི སྦ་བ་དང དུ་འོས་པ་གནས་པ་ 
འམ། །གཞེན་ཡང་ཆོག་དོནའགོམ ལས། །བརྫུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ དཔདང་། །གོངམ་ལས་པངདེབཞེན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས དགྱལངབཀོད་པལས།། རབ་ལོད་ ཏུ ་ ཟླ་དང དང་ནི་མོ་སྒྲ་ དག ། །མིངགི་མཐུའན་ཡོད་མེདདང་།། 
རྒྱན་དུགྱུར་བརྣམས་ལ་ཡང་། ། །དོན་ལ་བཆེགས་པ་ཡོད་མེདདང་། །སྟནཆྱལྷགམའད་མད་། དནརྫོགས་དང་མ་རྫོཊ རགས་ཅིས།། གནངགསས་རམ་བརདབ། །ཅྱི་ཉིར་འཇུག་པརྱ་བདཅེ་ན། །ཡ་གའེཁངསནས་མིང་ 











¿82 


དྲ ལ་ཡང། །འཛངགཔརབཅས་པ་མེད་ནནི། མིང་དང་ཚིག སྨ 
དྭངས །མིང་གེཁུངས་ནས་ཆེགྱ་ཡུངས་ནས། །ཆོག་གིས་དོནྷ་དམས་སྟོནཔརྱ་ཉེད། །མོཝ མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེདཔན། །ོ་ཡོག་བྗརོདཔ་མེདཔརའྱགར།།ཕོ་ཡིག་དདགླ་ནམས་ལ་ ནཇོས་རངྱ་ཧུལ་སངསྦ་རྒམ་༅ི། །ཟླམབཔ་ན་ 
མཆུས། །མིང་ཆེག་གསལ་ བམང་ ད་ན་ནེ། །ག་གིསདོ དཔི མིའྱཧ ནང རེ བྱུརནའཇེག་ེ ཉེནདུ་། ད་ཚན གྱར ལོད་མི་ དིན ` འི་བར ྣམས། །སྨ་ བཀྱུན་ལ་གནསྤྱ་གུརྦ་ཁང 
མེདཔརའུ པ་འཇིགཊ །ཉུགསེམ་ས་ཅནྭ མས། །ཕུང་བོ་ཌ པོཁམས དདང་ གྲུབ་མཐའྭགཞན་ཡང་ལདན་ཡང་། ། །རང༧དྱ་བསན་མ་ཤ ཞུན། བིང བྱབ་སློ་དཔན ཨ་ནས་མཛད་འཇོགས་ 
རངྱཆུལདཏིདམི་ཤེཔཔས།།དོནལ་རྱར་བདགི་་བོ་གབད། སླེསས་འདི་ཀུན་ཏོགས་རུར་ཅིག །ཅེས་བཀ་རའི་ཆུ་བྱསམཅུཔ་དང་། ཏུག 
























།ན་མེ་དུ་ར གཌླུཡ།ཇ ༢༠༢༨ འཁའརྡ་མྨ་རུས་པ། རྨ ཞིན་ཡེ་འས རབུ་གཟྲི ས་ཏེ མཐའ་ཡས་འགྲོངའི་ཚོད་ལན་མ་ སཔ། །གསུང་ཤུངས་ . 
ཅག་གེས་དབས་བའ དད་དདགས། ཛིབ ཛོནམའྱལེདོསྲ་དང་པོའི་ལམ།།འཇིགཏེན་ ཏེན་མས་པོའི རྣ དྲལག་དོགྲ་དགཅན་སྦྲལ་ཨྱི་ལྱེ། །རོང་འདི་ལུང་རིགསང་ཡེསྨ་ང་དུང་ 
རཾ ། དི།ཡུང་ལེ་ཆ ཅ ཆེནཆར་སཱུ་ ང་བཟང་ རའིག་བསྔ་ནས། མམ ༈།མཁན་པོཆན་པ་འ འདེཉིངྱིམ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟངཔོའངག་ཉེ བརམ །ཁབཅོས་དུམམང་། རྱསཔ་ེས་ཤིང་དྲིནདུ་བཟོབའྱིསང་དྲངང་། །མཁས་ 
པར གསའི་མཁདམངད གོང ང་འཆང་པདང་ཉན་པདང་རབ་ཏུགསལ་བརབདའིགས་པ་ཉིངད། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དགེངོས་པ་ལྟར་རབྱུབངབྱ་གསུམ་པའི་ཟངཔ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལྷེརུམ་བཤད་མཁས་ ་ 
པའི་མགུལ རྒྱནརུ་ཏེག་འབྲེང ས་ རྩར སྭི་ཏཱུལིཞེལ་ལུ། འུང་བརམམས་པ་ལ མ་པ་ུང། སའ་ན་ 
པའི་སྔགས གཟུགས་པགདང དབུངས་ཅནངགའབརའབོང་པ་ཞིགནས། རབ་བུང་བ ཅ་བཞི་བའི་ ཤིང་ལུག་་ ལ་སུམ་རྟགས བཤད་ན །ཏཀའི་དོ༨ཤལ་དུ་བཏགས་པའྲད་བས་པ་དེར་། ངཀའ་གནས་ ་ 







2 ཡཿ 


༤ 2 5 འཀཔཀྱོྱྣོྣཔྣཔྤྨྣྨཀྱོཾོྣ༽ཾཔྣྣཾེཾེཾཾྣཾོཾོོ་་་་ ལར ༡༨༽༨༽༽གས འག ` ˆ 
ོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །དངུག་གི་མཐར་ ཐར་ཏོ་འཐོབ་པས་ འྱག་གཅིགྱའགུརར།། ཞེས་སེགས་ངོག་སམཆོདདབེར་བླརོདདང་བཅས་བྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་ལ་རརོ། །།གཉིས་ པ་ཧེདཔ་པོའི་བད་པའི་སྐབས་སུ། སུམཏྟགསྱའིའགེལ གསར་ཁ་ཅིག་ཏུ།། 
ཡུལགངས་ཅན་གྱི་སྐད་རྱིས་ (ཞེསྒ་ཧྭབ་ངདྲ་བུང་བང་ཡངང་འབྲེལ་ཅྱི་སྒྲ་ངོན་ དོན་ལ་འགོངས་པས་མྱའུཔཔའི་སཱན སྐྱོན་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐང་ཅེས་ལན་གདབ་པདཧ་སྟེ།བརྡ་སྤྲོད་གསུལ་བའེ་སྙིངཔོལས །ལགསས་ དལ་བསསས་་ 
པ་ཡི།། རྣམདབྱྱེདངསས་བ། །བླྔ་དང་གཞནདུ་བུསྱཔན །དོང་ལ་བདེ་ཆེ སྐ་་བཞིན་ བྱ།;ཞེས གསངསཔས སད་དུ བརྡ་སྤེང་པའི་ པའི་བསྟན་བཅོས་ བྱིནི པའི་གཞེ་མྲནུན་པདྲ་བསནས ི་ོ རི 
ྲ ག་པ ནམ འི་མཆནདཆིང་ཚ་་མ དི 
བྲར་སླཾང་པས 1 ར། བྡ་སྤྲེངཔ་ནི། འི་མཚན ཉིད་དམ ངོ གདས ལ་ས ཅའ གེལཔ་མཆོགཏུ་གསལ་བཔལས། ༽དིངནི་ལས་སོ།། ནི་བ 

བ །། ིང་མ།བན་ནི་བེད་པ་པོ ཉེ ེས་བའི། ཧྲའདེལས་བྲས་ བྱཏྱང་ལསགསུ་ ཿ པར་འདུབས། ཤྱེད་པ་ ་གཙོ་ཕལ་ ཉིསཀི། མ་བན་པ གས་པའི་ག །།ཞསགསུངསངབ་ལྟར། ཞིངམཁན་་ཡིས་ཤིངལ་སྟརས་གཅོད་ཅེས 





















2879 ༄ ཞིངས ་པ་བོ་ཡིན་པས་ བབ འི ་མཆོས་ཞེས་ ྱ་ཟེད་པ་བོ་གཙོ་བོད ཅོ 
ངམ ཉིསཀྱབང་ དབེ་གྲསམ་པ་སྟེར་ ཞིན་དུ། ཅའ དོན་བྲར་སྤོདཔརའྲེདབའི་བསན་ དང་། གཕས༦ 
༩ ཅདཔཔོཕོལཔ་གཉིས་ཀ་ལམ་ སི གཟགས སྭ་མྔའའ་མ་ འཁོར་ན གསུལ སའ བརོན ག།། [སུམས་དེའིམཇའ་ འུ དེཔས་ཟད་ གནམ མདང་།གངས་བནྱ་་ 
དང མ་པ་ག ཉེས ནམ ཐའ་སྤྱརབའི་འིས་དང་པའིས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བ རེ ལརནིབཀའ ཟམ་ཏོག་ཅུ གསག དང་།།ེསེཊས།དེ བདག་གེས་རིག་སྔགསྱིས་ཆེ་སྦྲབ་ལྟ་དུར་བདག་ 
% སགཉི ཀྱི་ཡ པོ་ཡེན་པས་གཉིས་ཀར་ རྣམདབྱེགསུམ་པའཇུགཀྱང་། ` དངདཀ་ས་ སྦྱ་བེད་པོ་ཕལ་པ་ཡེ་ནཔའི་ ཐ་ཡོདཅིང་ ཟར ལའ དངབསན་བཅོས ལ་མངེདཔའ་ལའ་ པལིམཕགམངའ ཐོས་གསད། དགི 
གིས་སྔགས་ཆས་གནདད། ནང་དུསམཆོངྨ་ཆུརའབུལ་སང་དྲ་ འཇང་ བར་མཛོདཅེས་པ་ལ ། ལན་ནི་མཁན་པོ་ཐོན་ ཙུནས་བཟུངད། འི་བརྩ་གིསུམྦྱརུ་པའེ་འགྲོལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པ་རྡ་རེསིཏུ་ཆེན་པོགཅུག་ ང་བའི་་- 
ཆམ ནང་ བར། ཆག་དོན་འགལ་པའྲི་སབསསུ འིས་ཞེསངང་། དཔརརྫརོདྱའི་སྐབསསུ་། ངེའིས་ཞེས་ངེད་འྲགལ་བ་ཇི་ཉ་བར་གསུངསཔའི་མྫངགྱང ིརའཛམ་ཁས་ེསཔ་སང་།ས རབནསལམི་ྱར་བཞི་ རང 





༠༦༡༤ 
༩ 


རབས 
མྨོག་དུག །མིངགེམཐའན་ཡོད་མེདདང་།། 


ེ ཞིང ཡུང་ རྗེ་ཞྭལུ་པ་དཀྲརམ་གིང་པཆེན་སོགསཀྱི་འགྲེལ་འུགསལྟ་རན། 





ཟད 
ྲ་ བས་ཕྱོས་པ་དང་། མློ་ག་པ་དུང་མ་ག ཁུ རྡ 
༽སའགལ་ཏ། སྔགསཀློག་གས་རགྱེ་ཡང་ཞུན་ལས། ལོ་མེར་འགྲེ་མ་ མརུ་བསྡུ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚཾབ་སྡྲེ་མས ངབཞེམ་ནིང་། སགསུངས་ 


ངལྟ་བ་བ ཡིན་ སྔ་མའིའགེལ་པར ། སུམ་སྦ ཡུདོ་། ང་ ། ངེ་ལ་ཨ་ལྭི་སཾ་དབྲངཔས་བ ལས་གང་༦ 
ཅི ÷ བྲུཅུངན། བཟ | རེ ཁྲ དགན འི རིར. སི ཡི གར་ལ ༧ དད བ་པར་ ༨༨ ཞི ས་མངོ་ 
ཞེས་ཝནའྫརག་ལམ་ལྟས་། ་ རཀ ཛ་ལ ་ 
33 །སྦ། ཨ་འ ་ 





དཱ ་ རེ པར ལོའི 


།གསེརསངདང་ཡབསས་དང་ལུགས་སྲལ་དང་སྦྲགས་སྒྲབཅེས་པ་ཡི་ གེ་ ཉམས་པ་མ་ ག་མ སཁསམ་དང་ལུགསས་ཁ་དང ལོ་དང་སྲ པ་ཡི པ་བཞིན་ ཕལ་ཆེ ཀུབབལ་འགེབ་ཤད་འིདཔ་ 

ཤ་ལོའྲི་གུ་གཟིངས་མཞགསཔ་དང་འདན ཌི ་ི་ ས་འྱུདངབ་ལ་འགེལ་པྱ་དེདཔ གསུ བས་མི མས་པཡིན་པམཏ ལོ ལུའེ བརྐེ 

སྐུབསསུ། དངྡུ་ནུའི་མཁས་ པཆེན་པའ ིིིེི་ཿ དཔེར་བ རི་ མང་བ དངཉནཐས་ནམས་ལ་རྗང་གཔརཔ་གུད དེ སྲ སི་དང ར་ད ཡིན་ 

སིདཔས་ཞབས་བརྟན་ལརམཔ་དང་། སྣམྷོ་ཚེའི་གཞུང་ལམ གག་སང་དའི་ མོད ང་རང་གི ཡགའཁ་དགནབྲུ། །ཞས་འྱགཔབནི།༔ སི།ཱཆནཔའིགའྲདལགངྱགིས འདས་ོ སྔོན་འཇུག་གི་ཕོའི་ཡ གཞི། 
ཀུ་ག་གཉིས་ལབྱར་ གས་དགག ཨས་ུ་གྲསམ་ གར་དཔ། ཙཱ ང་བཅེགས་ག།ིས་ཀར་དང ངང་ཧུ་ 

ཟེ་ས་གཾ བ་ཞི ངང་། ར་ ཤདག།དེ།ཡང་། ྟ་སེདྡེ་ནབསལ་འཇགཔ་འིནན།། སྤའྱབུང་བ་དྱ་ཁེདྲའི ཙོངགཉིས་ལྱ་ཆུ ཁྱེད་རང་གིའགེལ་པའེམངུག་ 





| རང་གྲམ་པ་མ་ ཡིན་པའི་མིང་གཞི། འིའི་ ཀ་ཅ་ཏྟ་རཱ་རྣམས་དང ཇ་དུན་ང། ར༨དག་རྨ་རམས་ལ་ 
ྦ གཞིའི ཡིག ཏུ པ།མོ་ཡིག་གང ༤ 
ཤོབ ༦ ་གདད།།ཅ་ཤགམ་བྱ་ང་ཁནར་ངང་། ཟས་གཉིས་རུངའངགས་གཉས་ངང་། རའདགས་ཅན 


རྣམས་ལ་བརྩེ་གས་མ།ཁེནོར་དང་། ཅ་ཤ་གཉིས་ལྱ་རུང་པ་ 


༄། །༈ཀུན་མྱེན་ཆེནཔོས་ ཆོསཀྱིའཐྱུངགནས་ཉི མོའམ གསྦའི་ལལ ཉིདཟབ་པདང་ །རྒྱེབ། ཞུངས་སུན། རྩོད་པའི་ཡུལ་བྱི གྱིས་དབེན་པ། མདམ །གསུམ་དང་། ཞེས་རབ་གྲ་སུམྱགིས་ངེས་པར་གཏན 
པ་ ལ་ཕེབས་ པ། དབང་པོ་གསུམ་གངད་ ་གངང་ ར་འཆོས་འིང། བོན ཁལ་བར་ ཉིན་པསྨ གས་ར་འ་་གོ། ིབ་ པོའི་ཡུལྱའིཇྦ་ཐཱ་ཀུནཊ དརཔཞག་དགེས་ ཏད དུགཨེ་སསོ། དེཞིན་དྲ་ཇོ་ སར 
བུ འགོམ་རབས་འཕུལ་བཤད་པ་ལ། །རུངའཕུལ་ བདནིདྱསགས་་བ།།ཿ ༼ཀཏཱ་ཙ་གདག།།ཟ༨ཤསྣ་རམསྦརཿའཕུལ་ཏེ། ི་ོ ིགས་པ་ཡི།།སརལྡ་ནམས་འཕུལ་ཚུལནི།། པབའི་ནདུ་འགདེ། 
ྨ་ མཁས་མཆད་ཞ་ལུ་ལྭའ་ ལཚ་བ་ཆེན་ ཇོབཟང་པོར། ་མཛད་པའིརདག་ཟམ་ ངང་། པ་བདོང ས་པ་སླར་ཡང་གསལ་བ ཡུཡདཔལ་ ›« 
པ མི་ལམ དཔའི་ངག་ཟ་མ་ཏོགྣོན། རམགཅན་ཀག་ང་ ཇ་ཉ་ཏདནབམ་ཙཛསྟེ་བུག་ཉིསའི་ནངནས་རངསེ་དང་འཕུདཔ་བམགཉིས་ལས་གཞནཔ་དྭུ་དང་། ལའི་འདོག་མཁན་ིརྨ་ནམས་ལ་པའི་ ྱ་ག་ུལནཆགསྐརགཞུམས་སམ། དག་གི་སྨྲོན་ཨ་ གཉིས་ལས 
མྱར པའི་དག་ ཡིགམ་དགོསོ་ཤིང་། ཞེསྤདིས་པ་ཡང་དྲན་ཨི་སེསོ། དྲན་པརྣལ་དུ་ཞོག་ལསེམས་ཤིག པུ བ་སར་འྐད་མངབ་ ཞིགས རྩི་ས་ཡིན། ཆང་གིས་བཟི བའམ་གདོནིས་ སྨྱོས པ་དེ་འདེའདལ་ཟེར་བ་གདའབས་ འགལ་འདུའི་ ¡ 


དཆུལ་ཅམ་ལས་ ཨཔའྱེ་བིམས་དན་པར་གྲསས་ བཞའི་འམམཛདས་ གྱི 



















296 ཀཀ ད༽ འི་མ བབས ར་ང་བརིང་བརྡ་མཚོརའི ༢ 1 འོ ཇར ༽:༨ པ ངི 
,¡ ¥, །རང་འཆང་གཟགཔ་ཉས སྦྲགསངས ལྷེདམི་ནདུ་བཅིངབར་མཛོད་ཅིག། ༨ ” གཾ །།དྲ པ་ སྔེནོ་འརྡུགཅི་ཕྱིར་འཇུགཔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ འགྲེལ་ པ་ཕ ལ་མ་ཆེརདཔརབྫརོངྫརཱ་མཁནྷ་གིའ།ཁོར་ལ་འཁར་རོནས རབན།དུས་གསམ་ ་ 
ི འཇུག་པ་ལ་རང་མགོའ།ཁོར་བངལ་གསུངསཔར་མངནནོ། །ཞེས་བིས་པནྱ་ཁུལ་ཀཙམ་དུཟདཔས་དོགལ་མེ་ཆེ་ཡངདཔེརདརོང སིི ལ་པ་གཉིས་ལས་ | ། ཞེནམ་པལ་མ་ཆགཔན་བུག ནོ གཞན་ཡང 
༧༩༤༠ ' (ཞེ ¡ྲ ང། སྐྱུགས་པ ༧༧༧༤༤ 














ཧེདྱའི་འགལ་པའདིའི་ཝོག་མཐའ་བརགསུམན་བཞདགང་སླངབའི་ནམའྱརརངི་སེང་ཅིག་མཆིས་ཁང་།ལེགས་པར་བཤད་པ་དིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། སླྱེ་བོངན་པའི་མཆུན་ཉིད་ལ། །བརྔོདྱརུ་ད་མ་ཡོདམངི། །རན་སྱུགས་ཀུནོ་ 
ཁས་པ་སྐུའིགྱ་མུང་།།ཞེས་གྲསཿསཔ་ལུརྨ་གེཔམེདད་བཞག་གོ། སྨྲས་པ། ཡུང་རིགས་མན་བགདམ་བཅའགསུམ་ཝནམངས། །ལུགྷ་ཌོག་མཧྲིན་བྭཧུ་བཅང་པའི་རུ་ཏི་། །ཟུནམཚམ ླ་དིམཆད་པདོད་སཤས ནངགཞབེད་འེངས་པྲ་ཐུངདུར་ 
ད། །བཏུནཔརབཞག་པའྲི་གམཐར་གང ངི །། དས་པ ར་ས མང །ང་བདགཡ་བའི་བ བས དདམནས། ཟབས་གསུར་སྤུནམསམ བད་པབརབསནསའི་ འོན་ཏེ ཤེ་ལན་ག་ ཤེ་དང་གཞན་སྨོད་སོགས།།དགེ་སྦྱོང་ཆོས | 
༤སེཊཔ་ པཿའེབླསབྱ་བ་ལས།།འདས་པའི་མིག་ཁུང་མཆིསན་མོནནའགོའི།།ཟ ངང་ ཅིག ནསསངས་གཞིས་འཆགས།མཁསཔའིབྱའི་བགྲ་སུམ་ལ་སེམ སྱྱི་་ལ། ག་ན སནྱོསནོད་མཔའི་ ལ་ཡིནྱཔཾར།།གཏིངོནས་སངབ་མིནྱ་ཀངྱ་ཀོལ་ཀའེ། 
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297 ÷ སྟུད །ཚེག།བོན་ཀུནདྦཔོདྡ་ལན་འོདཾརིའངབཟོད་པར་གསོའ ]།གཞུངདོན་མེས་པོའི་ཐིག་ལྟརངྲངབོུ། །བསྲུངས་པའི་ནམདཀརངི་སྟེད་ཐོབ་པདེས།།སྒྱེ་བའེའཕྲངབ་རདྲེམེད་རྒྱལ་བའིབསྟན།།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྟེབས་ཅེས་འཛིནགྱུར པབ 


༧ ཏིིག། ཅེསསམ་རྟགསཅྱི་ནམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའེདོ་ཤལ་དུ་འབོདཔའི་དགག་ལནཚངས་པའི་ཐགག་སྱུན་ཟླ་ཞེས་བབའདོ་ནི། དྲུང་རབའབྱམས་ ་སྨྲ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ནན་ཆེ་ནབོས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོང། བན་ནྒནངྒམྨསྷདྦསརྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའེསྲལ་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་འཞད་དངུཌ་ཚིུ 
རཕུགཏུ་ཕྦྱརབཀོ། | ་; 





ཛྷ 
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ཞོན།།མཆོང་སྦྱིན་དཿ པམིག་སངཅན པང་བོང་ བླར་ཟིན་མིང་།། །།མུ་ལོའིསསམོ་བདེ་སབསྤ་མ།། །ལེགས་བརོདབྱརབི བསན་མོའིམིང་། །།རངྱ་བུང་གསེརམངལ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག། །མསཔོ་ པོ་གདོངབཞི་མི་མཛང་བདག 

ི་ ཁོམ །ཐིག་ལེ་དྲག པ་ དགའི བདབརྲ་བཔ་གསང་ ཅན། ཉེདབང་དཔལ་བདག་པདདཀ་རྦ་ཡག ི་ རྩྱབའཇྔག་མེང་ །།པདྨ་ཅན་ངང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ།། དཔད སེའུ སེ 
རྭ བ ས་ན་བྲ་སརམེ འགལ བངུགྱ་དྱ་ཏྱང་མང་ བ་མགན་སྔར་ ལམ 

་ཱ ཏག མ་ཏད་མད་ཅནམངའྲ་ པ།།ལཾ ཟིས་ $ ཅན།།བྲགའ་རདངབད་ཕྱུག་  ་ །ཧཱ་ ཡོའེབའ རྐརཆེ་གུ་པ་ ག་པ།།མཁའ་ འགའད་ ༅གྱྱྷའཱ༔ གདུན གུན་ཇ་ནཅན གྲན 









བདག་དང །།དག་པོངདྲུངྱཔཱག་ཆེན་པོའི་མང་།། སུམ་སློ་རཱཾདཀར་བླ་ནགམ།།རྩིསྩེས་ དབང བུ ངཔ་ པོའི་གདོང་།། རོ །རྣུདི་མཱཿ མ་གཉཾས་པ།། དན་ཚོགས ཤཱ ཡིང །མངུག་ 
འི དམ་པ བུད་གཉོས་མིནྲརརགདདྲགཨིང་།། ཆངས་དབངསས པོརྭ་ལ་ ནོ།།གེསེའ་ རླ རི སིག་ཟ། དམརནྲ་ནམས་མི་ ྟའེམིང་།།འ ཛའི་བྲ་དརའྲིབ་ གྲི་གོགས་པོརིསི་ཞགྲ་དག་སས།་ 


རོལསྦྱརལྷ་ནམས་མེ་ཡི མོ །ཆསྦྱི་རུལ་པོ་མཆུནཉ།།ཡམམའི་སུན་ཝཔའི་བདག །ཉི་བུམཆུཔས་འཇྲག་གེ་ིནྡ་རའི་མེང་། །།ལརྐའའདག་པའིསན་བཅུ་པ། །བདེན་བལབདག་པོ་སིནྷ་བའི་མིང་། །འབོད་སྒོག་མཚན་རྒྱ་ཤརྗེན་ 


འའ 


༄། །ཟ།།རོ་ཟིན་སིན་པོ 


སས་ ི་ལི་མིང་།།མཆོག་སེམསྦ་རུ་བདགྱའི་བྱམ་པ།། ཞགས་བཅན་ནམསྦ་རྒུཌའི་མིང་།།སྣ་ཚོགསཏ་ཅན་རྟུབསྦྱཧུ།།གཡོ་བུདྷཱ་ཨཱགོན་ློ་དངྒ་ཤའིམིང་།།དི་བཞོན་ཉུག་འགོམ་མེསའཕེལ། 
ལྦྱ€།ཁ་ལ་ སྤྱིའིམིང་།།མིག་སྒྱ་གསངབདག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ཕལ་བསོས་ལུས་ངནྨརམླསས་མང་། །བདེན་དབང་ཕག་གཤིང་ཏཱ་ཅན། །བདུད་ལ་རྐྱེངས་སྟེརབསྟན་མའེ ང་།།སིན་སྐྱེས་གཞུ་རྒྱལ་དབངཔོའི་དགྲ།ཁུ་བའྱེ་གོབ་མའ 

ལྡན།།རེནྷརྣམས་ཆྫྷ་མཱན་མང་།] ཀུནྱ་བབ་འཕགྱ་བདྲ་ཡོགས་སྤྱིའི་མིང་། །ལྷ་དང་བྱོགས་ལ་སོགས་པའེརབུཏྱཧདཔགོ། ལྷཱ་ལམ་སྤིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ།།ཀུན་གསལ་ཆུ་མཐོང་ལྷའིརྗེ་ང་རིང་།།གནམ་དགུང་ཀུནྲ་ཁཁནམ།ཁའི་མིང་། ། 
ཿའཛིནླ་ཝཱནཚ་ཟེརའཇོམས། །ཆུཁུརམཁའ་གླང་སླེན་ཁེ་མེང་། །འཇུག་པ་བརྒྱཔ་གཞི སྡོན་སྐྱེས།།ཡུས་ཕྲ་བདེའཐུང་གློག་གི་མེང་།། སྲིན་བྱི་སླེ་དང་དབྱརསྐྱསརྔ སྒྲ་བརྒྱཔ་རྣམས་འབུག་སྐད་མིང་།།མེ་ཆར་གནམ་ལྕགས ྦིནིའོཔ། 


༽ 






6 ༤༨ 


ྭ །གཞུ།།སོས་ཀ་བཞད་རྣམས་འཇྭ་ཚོན་མང་ །མདོངས་སེལ་ཐུམ་སྐྱེསཆུ་ྷའི§ུ།། ཨ་ག རྣམས་རྨཧིའི་མིང་།།མཐོ་རིས་སྣངཔྱདམུན་བཅན།།སྲིད་གསུམམྱ་རལ་རྭ་ཧཱུ་ལ། །སྨེདམོའིབྱུག་གྭཅན་མིང་། བཅུ་གཉི་ས་བདག་པོ་འོད་ 


འཇོམས་ལྩེ་འབབ་བཱོག་གི་མིང་།། ཉྱིན་ཐང་སྦྲིན་ཆུས་ལོ་ཇོག གཤེད།།རྡཆརྦ་རཱའ།ཁྲེགས་སེར་བའིམང།།གུ་ཆར་ཐྲངཚརསྦིན་བཅུད་དང་།། སྤིནགི་མེ་ཏོག་ཆར་འེ་མིང་།། རྨྱང་གིརྒྱལ་མཚན་ནན་པོའི་ཐིག །དངའཏོག་གཞའརིསབྱར་ ་ 
། ; | 


དའཕེལ ཟེར།།ཆུ་སྣོནོརྨོཟླདྲག་པའི་མི ་མོ་བའྭ་སྨཱཾན ཅནནི་གོ་བཞིནརིང།།རྦཾནབཟད་ཏུ་མཆོག་ཁྲུམས་ནའམིང་།ལྟདམོའི་ཟླུ་བཅྣ ཆུལིང་།།ཟུ ༣ཟུབམངཔོ་འདིན།།མྨིན་དྲུག་ཟླ། 
དའི་མིང་དྲུ་གགས།། དགྱ ཟླུ འི སྣ་རམས་ བགྱེམིང། རཔ་ འདོད་ བའྲི་བ།།མེ ན་ད ་ཀ་མངའནཆརསག 
འྱུང་ཆརྡ་རུན་དབྱར་གི་མེང་། འས་ལྡནྡ་དུས། ཅེ - ་ོ རྩ རར ཁུ གབ ནང་པར འའ ་བདག་ཨྤད་རི།།དཔལ་་ 
དཇཅས་ཡན་ཆོད་ལུན།།འ བབབངག་སང་བོ། 


¦ 





༩ །ནི་ནོགསཉི་མའི་ དག མིའབལ བན ༈།དངོ་དུ་བགའ་བ རྣས 
ཀྐ རྒྱལ་ ལ་བྱ་མམ།ཧིད་གདོང་ ིས་ པལ ྡའནའཔ་བི སས ་ རེ ་ ཞི་བ་ སནམ གས ཅི ྡ་དགླས་ ཡི་དནདགའ་ 


(ཁཱ་སེཾག་སྤངག་ཙུའི་མང་ སཡང་པ། བསྐལ པྲའི་མེང་དུ་གྲགས་པ་ཡེན། 


ལ་བ ོ་དགདོངངནུང་། ཐར སིས རིའགྱམུགཔ། 


དུས་དངབྣསལ་པ་ལ་སེགས་པའི་རའ་ཏུ་ཉེརཔའོ། །མདོན་བྔྗདཅི་བརྙན་བཅོས་ ཆུ་མཚོའྲི་ནུ་ཟིག་སྐཞེས་ཆབ་ལས་ མཐོ་རཾསཤྱི་སྲེ་ ཡུན་ གན ས་འོག་གདེངས་ཅན་དམལ་བ་ངང་།། །།ཡི་དྭགས་ཆུ་དང་ནུའི་སྲོད་ ཆགས། །གཞིངས་ དང་ཆུསྐེས་སོགས་ དྱེབ།།ཡན་་ 
ལག་དང་བཅས་ འདིརབཤད་བྱ།། ྱ་འགོ་ནངལོག་སྟབས ལྡན་གནས། །ཀླ་ཡཾ་འཇེཊ ་ཕི་འཇིགཏེན་ས་འོག་མིང་།། རབའེང་ སྨག་རུ་མམ།འི་བགུས་པ།] འུན ངོས་བད་མུན་པའི་མིང་། །རི་གནས་གདོངས ངས ནཀྭ་དུའི་བུ།། ནུ་གླག་ ཡི་མིང་དུབ་ཤད།། །རང་སྦས་་* 
ལྟེའཕྱེ་མིག་གིས་རྦོམ ཐྦོས།།ལྕེ་གཉིས་ གང་འགྲ་དོང་ཟསཅན།། །དའཛིན།ྱགའགློབ་ས་སི་མིང་། །ྱགལཚངས་པརྱེ།ི་ བྲདགགིམིང་། གསལ ངནའྲའོའིམཆིལ། × ` ངྲདྲ་ཐགས། །ནྡཱ་ཏཱ འ 
གནས་ས ནུམ རྒྱ་མཚོའི་མེང་། །དགྱ་དངན་ ;༥་འྲ་ 

ཱི།༣དསྣ་ འི་མིང ག་པས །ྱིས་སིང་སང་ 


ན་ངང་། །བཏུང་ འོ ་ཡི་མིང་ །ཇྔ་རུའི་ མངོང་། འིསིངམ་ཏཱཌི་ 
དང་། །བཅུང་བུ༡ལ་འགྲུཆུ་ཡེ་མིང་།། དོང་།།ཞི་བའི འཛིམ ཀི རྗི།ིད་གམི་། གསར་མ ཆི 


ལག་པའི་ནུངཔ་ཏའི་ནཤ།འཛུམང་དར་ལུཿཏ།།ནུའྱཔསཆང་པོར་ཅབ་རོའིམང་།།ག་རག་འད་།།མི་བ་ལ་བགྲབའཁིལ་ 





ལུན་ཚོགས་མེན།། བོ་རཿ ཆུ་པོ་རབ་མེད་ དྨུགས་མང་ བླད ཁག པ་ཚ ༣ཚལག། །མནར་བགུབ་མ་བཅ ལཨིང་།།ུ་ཨལ་ཆུཏརླཐུ་པ ཆུ་གཏེརྨཌླ པས་འབུལ།།འ རི 
ང་།། དིའི 












307] ± ༄། རེ ཞིམིང་།། འཛིན་ 
ནདངམིགམི་འཛུཔ།། ནྱི ཡི་མིང་།།ཿ ` ཐས་ཅན།།ཡནལག་ཁྲ་པརྦས་སྦལ་མིང་། འཕརའོ་སྣལྭ་པ་སྣེ།།ཆོལའིས་བོན་འགྫོན་བུ་ ན་ཆུ་འྭིའྱ་ 
། ཀགདགས།། ཨཔ གི་ཚ ནྲི རོལནི་བཟིངསལ་ཅ། ན་ བྱུ དི རཾ གསམ ལཱ མགིཅན། ནལ ཇིལ རཾ མཉན་པ གདོན པ་ནས སས་ འཁུ 
ཁན་མིང་། །དཔལ་ ཐསའབ་རྱ་དུའི་ལང་རོ་ །ཆུ་སྩེསའཇམ ས་པའམ པས་ཆོག སབ་མི གི་གཉེན།། །སེ་ཡི་གདུ་དུ་ཨུ ངཱ 
ཞེས་པ དོ་ར ན་བ་དོདཡི་བསྟན་ ལ་ནད རླ ' །སས་གཞི་ འན གས་ཚ ་དངརི་དཱགས་ཆོགས།། མར ག་གས མདན ཡུན་ལག་དང་བངས་བརོད།། སའི ངནམ 
གསར་ཝན་མ། །ཀུན་བ ཟེད་ནོརྡ་འྲི་བྲོ་གསམ།།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སཱ་གཞིའེ་མིང་ རང ངསའི་ཧིང་པོ།། འཕགས་པའི་ཡུལ་གནསྤྱ་རྒ་གརམིང་། །ནེ་པཱ་ལནི་ཧཱལ་ངེ ས་པ་སག་པཱའི་མིང་།།ང་ 
འས འོན མཚོ་དམག སོ 








༦༡ 





༄༅། །ནགས་ ཀླུང་དང་ནིཚངཚེང་ཅན འཐིབས་པོ་ཤིང ནྭ་ནགས་ཚལ་མིང་། །ཞྫོན་ཤིང་ལྡ་མ་རབཅོས་མའི་ བའི་ཚལྷ་རམས་སྟེད་ཚལ་མེང་། ། ཁྱི་ཁྲུཁ་ ཁྲོན ]གུའི་མིང་། 
འདུསྣ་བན་ནང་འཐུང་ལལ་གཅུན། ྡ་བས་སེསྦ་ུརམི་ཆུང། རྩེ་མོ ཤུ ན་ཤིང་མི ཛི རོ གས རྨྱུག་མུ ལཱའི རཆ བུ སྡང ད་ད གྱི ཧས ཅིིིང་། 


་ཡིད་དགའ་བྱུའ་མེ་ཏོག་སྟུ། །ཆ ཅིང གང་ཟུ་འྲབས་བའི་མིང་།།ཡམ་ཤིང་ཐུད་གིང་ཆེ་མྱ་བེད་ཤིང་། ། སིག དབིན གིམིང་།།ཨ་དར་པོའི་ཟས།། ཤེ དངང རོ ཤིངམིད།། སདདགསར་དང་ཕབ་ཅན། 


ས་བརྟོལ་ བངྲ་གབྱསམ་ཤང་ མང་། ། བདུད་འཇོམས༔ ཨུ རྙན །།མོ་སངཿ སངབས་ དང་ནི་ཙན་དན་ ཙྡུཐྷཱལཅཧ ག་དང །དཔལ་དམམ་ལ་ ལ་ཡར་སེམ་ནི། ཙཱ ཚནྟན་མྒྱཾ ྱི་སྟེད་ཾརོལ། །ཧྭ རྩཚྫནན་བ་ལང་མག གོ།སམཆོགཟེརར་ 


དམར་བོ་ལ།།འདབ་ལུས་ཚོས་བེད་ཐྣམ 'ལྡེན་ཟེར། །སཱ་ བྭ་ལ་མོས་ ཀར་ཤི དལ་འ ཅྱི ཛ་བ ཁོ། ཌྷ ི་ཐུང་ཤ ཤེག ཱི།།ཅུམ་ཨཱངན་ 
ན་བར་ཤིང་སྟེ།། 


འྲད་འཇིགསྭ་གུ་གུལ་ལྷོ། །འཇགྱ་པརརཾཏྭ་ཨྤར་ ངམཛེསྒྱ་མུ་ངནམེ ྭེ 
® 3ིམིང་།།ནུས་ལྡནབླན་ཀཿ ལ་སྟེ།། །ི་མལཀླུ་ལ་ལ མིང་ །རམངར་འཛུདའི རོརན་ནུན་བམངགི་ མིང་།ཝཱལ་ ཤད གསུབྲ་གུལ་། །ལ་གྱང་དྲ། ཅི་ལ 


ཤུཀ འདབ་ གསུམ རྒྱ་ཆེ ༈.ངདྱགས་ ཤིང་གི མིང་། ཉའ །ལབྒརྒན ¦ 





བཙོདྱ་ཀི་མེངདྲ་གགས་ མདོག་མཛེས་བུངབ་བྨྲ་སེར་ཏེ།། ཤིངསེར ་སྐེས་སྐྱེརབཟེ་ཨིང་། ། བྱིས་པའི: ླས་ནམ། །སེང་ཝེང་ཡིངསྟ་ ལ་ནི། ཟང་ཤིངབྱརདཛིཛོནྲོརོབ ངིང 
་རྒོད་ དས་བ པམ བེགཟག།ཚེགས་བྱར་པན མསའདྱའེམིང་ དཾནཆན་སུབར། རླིང ཆུ ་ིག་ སོས་ཀ འདག།ཡེ་གེའགའ་ད། གནགཔོ ་ 
འེམེ་ 


དྭ་མའེ མོང །དཔལ་ ཨ་མེན ཏོག།ཐོས་ཀྱ་ཆུལ་པོ་ཝི་ཤིའི་མིང་།། ཆུ འགི མ། །གུ་རི་ཀུམ་མིང་སྟེ སེས པ་ལ །ཐུམ་གསུམྲ་ལུས་ངན་མཞེས་ཟེར།། རྒན་ གནསྦོད་ཡི།། 
ཇུབ ལེས ང་།། ཀུན་དོང་རོ་ལཱནྷ་ཐཱ་མིན་ཁཱག ཀི དར །འདའ་གྲསུམ་གྲ་འུན་ ཤཱ གིངང་ འི་རང །་ཡུགཨིང་ཡེ་ནགུ་བ་ལ།། །དགྱུ་བྨ་ཆཱ་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པའེརཊྱཏ་ཧེད་བའོ་།། ༢ཕག་ གྱབད་གདོང་ཌུརལ་བཅན།། སྡེརཆགས་རྒྱ རྒྱལ་པོ་སིངྒའི་མེང་། །ཝུས་བཀྲ་ ཀྭ་དྲ་ནཨངརྐ་ཀད་ཅན། ཞབགསཙ་ཤན་རྟག་ མིང་། དུ སྨད བོ་དམ་ལ་སྟ། ། རིདྭགས་ 
སྩྱ་ས་འཇོམས་དུར་སྒྲ་ཅན།། །མཆུ་རིང་ཛྲུ་མེང་ཕག་པའི་མིང་། །མཚའདང་ཀོ་པ་ལྔ རྩབ་སྟེ། །ས་རོས་ཅེ་ ཅུལ་ྱ་རེས་མིང་རྤརླུ་པམ།ཁན་ 'ནི། །ཞུམ་བུའི་མངཾ ས་ཉལ་མིག་དམརྦ་ཁཱ་མཆོག་ཟེར།། ཁྲིགཉནས་ས་ 





ཤོག་ག མཚྤལལང་སེ། །ཆགྱ་ཧ བ་ཤའི་ཨིང་།།ནང་དག་བངབྷ་དུ་མར། །ར་ཡོགགཏཉིསཔ་མེཏོག་འདུང་།།སངཅིའི་བལ་ཞུགས་གིསར་སད།། དཔོད ཧཿ པོ བསྐ་ཤུབས་མཛོདྲ བཅམས 
གས ར་ཁང གྱུལ ཤྭག་མིང་། བེད ནང་པ ལབ ག་གི ཟུ པ།དངང་ སྭ བས་པ རི་ ཅས འེ བཱི བད ྒཱིྷ་ིྷ 


༡༠༡༦ 


ཀཱ :& རར མ། །གཱནོམ་བྲགངོང སནི༽།འནལ་མ ར་ཆོས གི ར་ཕན ེ པར ་ 
ནཱ་མའིམིང་ མོངང།། དའི མ 
ངུབྲགགྲསརཨིང་། །འཕགས་མཆཆུལ་ ཅུ རེང ངོས ˆ པིབ སྐས ང། བས དུད་འ ལིག 


སོར་གསང་སྦྱོང་ ང་པའི་ཆོས།།ལག་ སྣ སིརངས་རརྱེའམིང་།། 


གཡེམངག 
ཝི ྲ  ོི དང་ཡུམ།།ཏོགཏིམ་ཐང་བའཚས།། 





།མཔལ་ཆགས་ལུས པ་བཅས་པ་ 
འཁས ཞི་འི་གནསཤབས་རནཐའི་མང་༽ དི ་ 











ཟེ་ལྷཾ༧ི༽ ༤ར །ཆོའདཚོ་འཕོའཆིཔའི་མིང་།། ང།།འཇིགགནས་རོགནས་པ་མིསནགས།།ཞི་ །ཞི་བའི་གནས་ནམསྤདྷས་དོངམིང་། །།གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཟམནེ། །མཉྱིངམིངསྟ་ཉོག་མེངལ། །རལ་གུཅནདྲ་ཐག་ནུམ་ཟེར་།མཉས་གཤིན་མཛའབ ཤེསྦ་ར ལས་ 
རང ཁེ དགམ འིམིང་ །སྔེན་སྱེས་ཕུབོགཅེན་རྣམ གཅན་ནམས་ནྟི།།རྣོརོའིམིང་ཡིནནཿ ་ །ཡྱིས་སྐྱེས་གཅུངཔོཐྦ་ཆུངདང་། །པས་ངོགྲི་ཟསམ་ཆེད། ལ་འཛཉི་བལེནངཔགནགས། །ཆོགསང་སླུ་ལསྤྱ ཕ་མིང །མིགའཛན་དུ་ དུངང་ཡན་ལགམཆ་ 
མཐོ་ིང སྐུལ་ནིདལཔ་པརོ་ མུ །ུག་མུདམསི་ཉལ་ལན། ཟིན།ལགཟ་བའ། སགཔ། འིམང་།།ལག་པའི་ཡུལ་གསར་མོ་སྟེ།། 1 ི་ མོིམེད།།ྒྱབེདབདོད་བྱེ། ཀ་ཧྟ། སྒྲུབ 
གང་ཡང དཱ ོགས་ ླ་དང་།།འདེམས་ི་བ་པཱྩརན་མང་།ཆོས་འབབུངཔད་མེ ཀགལམ།། གཉིད་མ ཉས །དགའཔའབྲརཨཚ ཧྟགས།།མས་ཅི་ཁངཔ་སིཿགའེད། 
རྐ ཀཀྲ་རྨ ཤའི་སབན། གི་མིང་སྟེ་ཤ་ ལན།། མསྭའུས་ཟུབས་གསུམ་པརར། ཞག་དང བག མ་རག ར།། ་ ‡་ འདབ་ལ་ནཚ་ལ། །།ཁྲག 
ནརུསགཟེབ་ ཅགས ལས་ས པགས་ ཁྱིར །པགས་པའིམ་ པཉ གསེར ཉདདེནཅངླིནོམ།། སྱ ཙྭ་སྦན་མུག་མིང་། །སྦ་འཇྲིན་ཁོས་ འཛིནཉནྱབེང་ཧན།། རྣཔྭའིམིངསྟི་ སྣོམཧྱེཧཤཔས། དཱའཛོནདི་ལེནྷ་ས་་ 


ཆེ 





ཁྱིརབྱངཆེན་མེང། གདམམ་ྔོ་རམགནང་ཀའོ ངན་སོང ལག་དང ཁྲི་མས་ཏེ།། མ་བཞག རྟནའཐུལབའི་ཡིང་།།འ ག་ཡརྡ་ཐཱལ་ཤོ་ གམ་ པ་དུ།།བལ་རིགས་མིང་ཡིན་གདུགས་ལ་ 
ན༽། །ཚང་རྐྱཐུ་ ཐུར་མ་བྱ་སབ་ཟེར། བ་དནྡཧཾ ཛྭ་རྒྱལ་ པ་མཚནཏེ།། གཡྱོ་བདབསིལྱ་པདྨ་རཱ་ཐཱབ་མེང། །།མཌི ཞེས་པ་ནོརྭདཱ་། །ར ཏཱརེནཔོཚེ་ཡེ་མིང །།རྡོརྫེའི་རིགས་ནེ ཕྲ་ལཝམ་ སྟེ།།སྤྲིནཆེན་ག ནྱེ་མེས་ཉྲིའུར་མིང་ །ནརབུའི་སྟིང་བ བོ་ཨནྡ་སྟིལ 
གུམྒདྭཏུ་མང་།།མན་ཤལྨན་འད་ཨག་ལ་ ཡ་དང རུ་ཤེལ་མང་།།སླ་མདོག་བཟང་་ 

ས་ལྭ་སྦཱམ། །རིནཆེན་དངཔོ་ག་གྲུ་སྱེས།།ཧེ་ །ཧ་མ་ཟངམཆོག་ག༔ །མཆོན་ཅནམ གངན།ཁྱར་ར། །རན་ཆན་ག བྱུ་ཝགསྦྱའི་མིང་། །ཌཱོནདམརུཀླ་ཀློ་ཁ་་ ་ 
ངས་ཚ །ཟངས་རྐྱེས་བསེལ་ར སྐྱེསའ།རབའི་མིང་། གསེཅན་ཅབསབ་ེགས རམགྲན་ ། །སྐུད་འདྲིན་ལེན་བོཁབ་ཝེན་མིང་། བྱིའུ སྟ །གྲལ་བཅན་ན་མུ་ཏག་མང་། །ཡམ་དམར་འདབ་དབདཔ་ལམཏོག།རནཆན་ོང་ 
ློགརུན་ཨིང་ །ལག་ལྡན་གཉེས་འཐུངྱ་ཆོས་བུམ་ཅན།། སེ་ ལྡནཏེ བུ་མོ་གཉིས་པ། །དབྱུག་པའི སྣ་ཅནྷ་གྲཱང་པོའ བོའི་མིང།།རྒྱ་གོགསའ་ རྒྱལའྲིན་རྟག་ཏུ་ཟ། །དཔལ་ཐུ་ རྔ་ཡབ་མཇུག་མཅན། །རླང་སྐྱེས་ བང ལྡནརྟ་སྦྱིའི་མེང་།། །།ཅང་ཤེས་ལེགས་ 


དབང་སྔོན་མདོན་ཀ་ ཆཱེན་པོའི་མིང་།། རིནཆེནདམརཔོོ་པདྨ་རག་སྟེ། །།གརབེརྱོཀཱཏའ།།མཁ་ིངག་ཤོག་བརོའ་ པོ #་ །མཚ མེ ུ་སྟ 
(ཤལྭ་ རྒེས་ མསའཆིར་ངབ། 





བ་་ 


























3|7[2 
དི ་ཁང་རྟམཆགམང་། །ལམ་བགྭོད་སྦར་ །།ཅགས་ངདང་དགཔ་བ འིམེང་། །མཆོཿ ཆས་ཁཆོ་བ་དམང ང་།།ལུསཅ་ མིང་།། 
མཾ ་བུགཅད།།མད་འགིསི་། ཱནིཡིངཏཱསཆོགཡིང། །ཡམ་ བོ་དང རོགས ག་པ་ན ངོསུ་གཅོང། ལིང་པ 'ཁྱི་སཱིང་ ལྭ་གིམིང་། འཁྲུག ཅིནོལ་ གྲ་ཚོནི་བབོ་ལགས རྲིག གོཆ་ 













ག་ལནི།།ལྕགས་ཞྲུམ ེའོ་ལ་ལྲདཟེར། །རུ་བ་ད དཔུང་ཆོགས་ བྲུངདང་།།ཡན་ལག་བཞི་པ མིང་།།སྟོངས་ཆེན་གྱདམེ་ཕརལ ཙུལཔདོཁངསབལགམངར་བ །གཏུམ་པའེ དཔུང་ན 
རིང ་ །དམ་གི་འདནཔ་དམལ གདན་འ །།འཁག་འཛིང ར་ག ་ །ཐ་བེདསང གཌཕརོཔ་པོ། པོར ས་ནས་ད ༣ 
བྱརྱལྕ་མུས་བོགྲ་མངས་འཇིགས ཤི ་ བབཀྐུམས་ ཕིང སགབར་མྲུངབྲོརའ ལྭ་སི།།ཟུས་ལེགས་གྲུཡལ་ལསྤྱ་རྨལ་ གས་མང ་ཤེས་ཁནདནན།།པི སི །འཛིརདང་ནྱོ་བེརྟོགཆའི་་ 


དྱ་ཧུལ་རིགསལ་སེབས་པའི་རབྱརུ་བེདཔ ོབརའུ་རས་ཏེ། །འཚོ་ཆིས་འཇུག་བེདམེ་ཆཱམ་མིང་། བྲ་ཡྦརོསིང་ལྟསེ། །རཧུངས་འཇོམས་ཇྫོངག་ཤོལ་མིང་།།ག 








ཀཾ 








| མིང་། །གཅོད་ཅེད་ྔ་བང་ཊོརཊ་སི། །བཙུགས་བླས་ནབྱ་སེད་གདབབཏྭབ་པའི་མིང་།།འབུད་ཀརཔའ་ལ་འུུས་ཏེ།།ཆུ་ཆ དཀརཊ 





ཨཱཏྱི་མིང་། ཡེད་ལེགས་ །ཡིད་བཟང་གྲོལ་སྟེ།། 





།ནས་ཅིའུཞི་ ཤིངྲསནམཱའི་མིང་། །དེན་ བ 


ཀ (` མཆན་པཱད་ཁང་མིང་།།སྔེན་ གར་འ ༦ ༥ ཚཱའི་མིང་། །ངག་ པ་ཞེས་པ་སྙེ་མ་སྣ།། ལུ །ཆོགས་ཅན་འདོད་ ས་མིང བདན 
ཅཅ མཛཆིང་ག།ཟ་པ་ཧེ 9 །གཡས་ བགསོལ་ཁཛརགལ་ ཁང་ཟེར།།ཆེ མ་ དབུབ དསས ལེ ཨཱ ངི སྒྲབ་ལྫུད་པཱ་ སི །སམྨ ཆེད 


རི ཡོརཞེལ་པྱར་ཕོར་ཏེ སལ་གེཞེས་པཆོད་ ཡུད །འཞེས་པབསྟ་ཡབསཏ།།བུན་ སེོཆོ་ཆོདམའི་མིང་། །ཆུ་རོའགུར་བྱེད་ད 


སྐྲོམས་པ་ཏེ། །དྲ་བ་ཆེ་བ ཆགསཔའ་མང་། ཆུག 
ཡི ལྟེ ཁྲིཿགཡངམ་ ལུཐལ་སྟེ།། །ནུ་ལྱེས་འོམ དི་གསཚོའི། 


ན་འབྲོག་ 


།།ལྐེཾདཱ་ཤཡ་ དུན་ཁལངམིང་།། བཟངོཁཱ་མཆོགྨ་ཀྷིང་ལྭ་སྭ། གསམ་འབད་བེདབ་ཡིམང། 


རི ཅི་ུདཔྲས་རྩསསམིརལྷ་ཉ། ཡྱས་དཔམའི་ །འམའགོནཟོདའཚོ་ཚོངཔ་སྟེ། བེདང་བྱསརབ 


ཕྲབྟི།།སྱོགས་ དངལག་སཱེ་ ས་གཟེར་བའི་མིང་། 


ས།།ལནྷ་ཚོའི་མྲིང་ཡིན་འྭདོད་ཞེན་ལ། །གདུང་བ་ཆགས་པ་ ད་པ ར།།ཁྭ་སྐམ 


འཕདྨ་དང་དགའ་རྔམ་སྟ། །ལྦ་འཤངཚེ་ རི 
འད ་ །འདེགསཏེ། ྐ 

















3/? ལྔ ༄༅ མྱ་དན་རའི་མིང་། ནོརྡ་རྫས་ཡེ་ཧད་ཟང་ཟིང་ ཅདབགྲ་རམས་ངྷེས་པྩོའི་མིང་ །།འདེ སྣ་མ་ མརིགས ཇ། ྱཾས་སྐྱས་ སེས་རྩ་མངས་འི་ རྙིགས་མིང་ \འཕྲཾང་ མེ་ཏོག་གིས་ འཚོ་བ།།ཕྲེང 
རྒ རྒྱུད་མཁན་ཏེ་རྫམ ནུལ ཀྱད འཚོ་ངང་དུམ་མཁན་ངོ་ དཀོད།།གཡངཡིག་ ཡམཁད། མའེ ཡའ བི ཤི སྱ ཀི རེ རས་རིགས་ མིང་། ཉིག །སྨུར་གཟུགས། རྐད 
„ ས་ སྐུ གཟུགས་མང་། ། །ཆུ་ཡིས་ འཚོ་བྭ་སྐ་ པི དའོ བམཁན་ཁམང་།། གསལ་བར རོཀ་འཐིགས་སུང་གུའི་ནོང་། གྱདབིདགགམའཕལ་ ཤཱི ལཿ །ཡན་ ལྷམྨ་ལ་ ཚར་མ་སཿ ཤེ 


། འབས་ངོ། གས་མཆེལྱ་ཆམ མཐེར། མ་བཿ ཞེས་པ ཤིང བྷོ །བཙོ་ལག་མཁན་ནི་ ;སམཁན་མིང་། །ཟླ་ མནལ ཏཱ ཏ།།ིད་ོསའིཔམམའང་ ་ ཛོ 
ཧ 


ཉེམ བཅན་ཆད་འའི་ནོན།། སཾ བཞུ ཆུབངདགྲ་སེས། །ཡང་འབབ་ མཅ་ཅོ་8ྱད།།ལྷ ལྷ་མིནཏིང་ རྭ་བྲུ་ཆང་གི དམིང་།། །།མངརརྙུམ་ོལ་མཱ སང །།གུ་རཱན་བྱ་དགའ་ ༦ནུ་ཡི་མིང་།། །གཡུངཔོ་གདོམཔ་ཟིགས་ ངན 


ཀླ དབནཆདས། འི་རི །འཆིང་ཤེདྲདབ་ རྒྱ་སྟེ། །།སྲད་བུ་ཐག་པཞཱགས་པཱའི་མེང་།། ང་གིགཅན་གཟནས རྔོརའི་མྔངག་མ་ཁིའོ །མགྲེན་བཟང་རྣ་ཆེན་ཤུགས་ འགོ་ང། །བ པའི སུད 


320། 


སོ རོ 


ངོབ མེང་། རེ ནདབན།བལ་མངག་གུ་ འཇ 
དྲུ་ཐགས།།ལགྷ་ཆོང་ལམ་པ་རཱ་ལྟུ་བ 
༽  ་ 


འར གས་ལམཆག་ིམཆནཅན་ག་ 


གྲགས་པྲའེ འི །ལེགས་པར་བཤད་པམཁུབས་པའྡེ་ནྱཧ 
ས་ཏ སོས་དནནོན་གའབའགཉནམར 


བས་འབེང་གཞན་ སེསྭོ་པྲག རུན་དང་།།བཀའ་ཉན་ཇི་བཧཱི་གཡེག་གྲི་མིང་།༽ཿཨར་བཇ' པའཇའ་ བ།། 
གསོ་བ ངག གཡས་བ 
རིམདབང་མཛོང (ལྭས་བྱུང་བའི། ལེགས་བཤད་ནོདའེན་ཐངཆེན་ཡང་།། །དེང་དྲས་འགྲོ་བོའི་སྦོདཔལམ་ཡི ཡིནཞེས།། །མཆོད་ བྱརཔའ་མདུནས 
ིབཟང་ཆིག་ག་གཏེར། དེ ལེགས རྭ ནལ དན བྲདབའི་གཏིང་མཐའ་ནམཔ་ ག་ལ་རྟོད་ །བསིལ་ཆྗེངསས་ དོ་ཡེངསྱ་ཏུ བིརབདང 


འཕགས་ཡུལ་འ 


ཕམཐའ༧ཚགམང་ ཐི 
གཡིན རསཕཐུཆིག་དལི་མ་འ སྤྱསྱའདཔལ། གྱིས། འོང ་བར། 


གེས་ཟའེ་རསྭཏྭ་ ཁེད་པའོ། 


མཐའ་སངས་༨ །།བླི་ཀགས་པཛུ་མྱ་ཆ་ ྱི་སངངྨོ་བགངོནཏོགས་པ 


།མཁས་པའི་བྱགིབ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ པའི་བརྟན ཧིན བཉིད་དང་ ` 


པོ་སྒྲང་པན་ ངན་དང་། །ཕོངས་པ་ 


་བཅེསརྒྱམ ་ནུ་ཐིགས། སྔ་བ་བ་ལས་ས་ 


རེ 











རུ 





པོ་ཡིས། །སྲེད་ཞིའི་དགུང་མཐའཀུན་ 


ཚུལ་བཤད་ཀྱིསཏོནེ། །རྣམདྲེར 





( མཚུངས་བར་ ཤེག །ཅེས་མངོན་བརྗོད་ཀིས 
མིག་འམདུམས་པའིཀ་ སླས་བར་གོ །ཟེས་མངོན་བརོད་ཡསྟ 
གཞུལ་བའི། །དངངའི་བུ་མོདཀརྲོ་འོད།།བདག་སིངབ 


རབ 


གི་གུ ཞབསྱཀུ་འགེངབུདང་། །ན་རོཿ 











སོག་ཞུགས་དང་། །རལ་ས་ཡཾ་མགོཅནགསུམ། 


གབ་གང་གི །ད་བ་ས་དངདྲ་དགྱཀི།།ནམ་རལ་བཞི་མཐར་ཚེ། །འདང་མཐའ 





ན་བཅོསྤྱ་ཆ་མཚོའྱི་རུ་ཟིགས་ཞེསྱ་བ་་འདི་ཡངདོདྡ་ཝན་ཚོང་དཔོན་དཔལ་འཧོར་ཡུནཚོགས་༧གས་སྐུ་མཆེད་རུང་ནསནན་ཆེན་པོས་ 
སོབཞིནླ་ནབའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རྦའོད་དགའ་ལྡན་རེའི་སོོདངདུ་སུརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ན་མོ་ཤུ་རྩུ་སྨརསློའུ་པཾ། མཁྲེན་བྱར་འིག ཤག་ཡངསདཀ 


ང་མཆར་ཀྱུནནས་རོལ 





།འཆད་རོད་རྩོ་མ་པའི་གཞུང་གུར་པའི། །དགྱ་བྨ་ནམ་གཞག་མདོར་ངྡ་མུས་ནི། ། 


ལ་རལ་ལྣ་ྱམདའདགམ་བཞི།།གའ་བམའ་ལེ་ན། །ཆོན་དུའཇུགཔ་ནམ་ཚ་དང་ ས་ར་ཇཾཿ ཾ ཅེ 
་ཡངའཇངུག་བའིབྱ་ཆེ་གས་ འཕུལ། །ལ་སོག་སའིབ་པརམ་ལོང་སོག་ས།།མཁས་པའིག ང་མང་གཞནདུ་གསལ། །འདིརན་སྔ་མའམང་ཤུགསྱ་ལས། ༽ཕྱིམའིརྣམདྱེལ་སོགས་བ།།རྟོག་སདཀའཉེར་མཁོ་ལྡན་པའགའ། ཇེལྟར་འཐེབ་ 


དའིདང་ཡི་ལོ། 





ན་བོས་བསྐུལ་མ་མཛུད་པ་ལྟར། རྒྱ་ངོདྱིརརྡ་དང་མངོནབོད་ཅི་གཞུང་མངང་ སྒ 








ནཱ 
ཟུ 
༈ 


ཟོདལེག་ཀ་སོགས་སུམྦརཱ་ལྭ། ། 
ད་སའི་ 





| རྣམ་དངྱེཁདུན་པ་ག་བ་དང་། །དྲག་མཐའཏུ་དངས་མཐརྦ་ས། །ངད་ནམ་ར་ལ་དུ།།འ་དང ཐརརུ་ལོ། དི 


ག་བཅསན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ད་ནེ་གཞན་ཀུན་སབཏགས་། གོ མཚོམས་བྱོརག་དབ་ས་དང་། །དྲག་མཐརཿ དཔགཞནའང་ལང་། །ཕྲདཾག་དབ་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེསཅལོཅནཅག མཆུང པ་སོགས །སཙ །ས་མཐར་ཤེས་ ར་བཀག་ ད 
ཁེས། །ི་རྣམདྡ་ཚོགས་ཆིགསབས།། ནྫོ་མབ་འག་རངརཔ་ལ། །སྱོར་མོདན་རལ་གསུམ་པོར། །དག་ཡདོཏ དྭ་ཏ་དང་མཐའ་མེདའར། ། །།མིང་མཐའི་གདན་བ་མ། །སམར་ཁདང་ 
ལ་བ་ཡིན །ི་ལེགཉིས་དང་འང་མངགཉིས། །རྐངབ་མི་སྐོང་སྐོང་བའེཁྱད། །འོའྲའམ་ཚི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའུངད་བཞིནནོ། །ང་ཡིག་མ་གཏེ གུས་ལིག གདུ་དབག།ཆག དལ་དབསདངང་ཡ། ] 
ནགས པབདག་མཆར་ཚག་ཤད་དང། ཆུག་ངའ་ོགསིག་ཨོཅན་དང།ཚགས་བཅད་ནང་མཐརཉེས་བ གདདང་།།ལྕ ༢ ཚམབྱག་ཞི ཤུ་དག 





དུང། རེ ཞིང་སོག་ས་ལ་ 
རིམ ཐུད་གདརཉེས་དམིགས་ཕི་བད་རདང་། །ཁམམཆར་ཁི་ཤིང་སོག་ དགེ །གཟ་དཔ་ ཅན་དངགས་སྔོ་བསངས་དང་།།མ་དུནཨོཾ་འྲང་བར་་ ང་ཡང་རུང་།། 
། དང ཌུ ཅ་ དདང་། །བྒྱ་བྱིན་སོ རྡ་རེས་འཇུག་སང་། །བདག་ཅག་མཐེ་བོང་དེད་དཔོན་དང་། །སེན་མོ་མློབ་ ཞནམ།ཁའ་དང་། །དུར་ཁྲད་གསལ་རྒྱལ་ ལྷས་བྱིནལ། ། རྫར 


་ །༈ྐདཅིག་བདང་ 


།གཤིགསའཁོརལོས་བྱསུར། །སེགས་ལ་གང་ཡངཿུཿཞེས་ཟེན།།གཞན་ཡངཆོན་མི་སྣར་ཊོས།།དེ་ཉིདལ་ནིི་ཨཔ་སཱར།༽བེདཔཔོར་ ཤེས་པརྲ་བ།།ཞེས་གསུངས་དོནནི་འདྱི་ལུར་ཡིན། །བདག་གི་ཆོས་ཉནལུ་བུལ།།མཉན་ཕ་ 
་ཱ བདག་གིཆས ཡིན་ཕྱིར། ་ །།བངག་གིས་ཆོས་ཉན་ལུབུལ།།མཉན་བཆོས་དངཉནྱ དབངག། ཡོནྱ་ཕིར་གི་ལ་སེམཐའ་དགས། །གཞུན་ཡང་་ཀའུགནདའ་ སསགས མུ ངེ 


ཱ སྐདའ་་།་ 
གསདྷ་ཊཱ་ འ་ཡིས་ངང་། །གདེང་སགས་མ་འོཅག་ སཱ་ཕུལ།། འདི་ནི་དགྱ་འེངགཞུང་རམས་ལ།།།ུང་ཟདྱ་སངས་པའི་ཧེམོས་ལྷ་མཁན།།།དགྲུམོངསྟར་མེ རས །ཀུན་དགའ་པགས་་རནླཟ་བར་དེས། །ཞེས་པའདི་ཞིནཔའྱི་དོས་ལེགསཔརབཤད་པ་སུམ་རྟགསྦུར་འགེལངང་ སྨརན་ 
ཟམ་ཏོག་ངགྲ་སནམེ་ལོང་མྣན་མས་ལ་ལེགསཔར་བཏཏགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡི་ནཙིང་། གཞན་ཡངྦས་དོན་རམཚོའི་མེ་མོད་དང་འོའ་རབྱར་པསགས་ཡོད་པར་གགས་མེདརྲརདབྱ་ལུག་པོམེད་པརངསལ། སྨྲཆུནསགས་དེངགཀུངྱལི་མརིམ་འཞིན་མཐའ་བཙནལ་ཆིག་མོག་ནུང་བ་ཡེད་པར་མཐོང་དོ།། །། 





༦ །༼ དི དོལ ནམབདཔཤུགས།།། ། 





༠ རལ་བར མྤན་སོལ་ཡ། བླམ་ལེ་དམམཆོག་གསྲུམཀྲན་འདས་ སིམ་པ དདྩོབསོཿནྷོ་ཟ་མོ་འོ། ཟེམ སོ 
རླ སི ཾིཾགཾཾེཾེཾྲེྲེྲྱྲྱྲྱྲ་ 
ཟལ་ཁས་ཡང་བགང་པ །གསའྱ་་དྲ་གངས༅མདན་དྲ་ངྱ་ཧུམཆན་བཅས།།མདར་བྲ་ངས་ཆག་གསའ་ཆད་ལྡན་པ། གས།ད་ཡང་རྨརུད་དཀརང་ 
མབ ལས གཅིགགིམདགིམ ནོ་བརྔོངལ། གངསྦ་འིམངནིདརངོམཐའླ་ཀས་ཤར། རྩིས་བཉན་བོད་པང་ ངཱ ཟླ་བ་བཟུགྲ དཔའ ད་རང ། ། 


། 











དཿ ཉིམ གིས 
ག་འ འོ 
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ནནོ། ཧོ པྲ འཇིག རེནཚ་བྷར་མོམ།། ཡོན་ཏན་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་མིང་། ཞེས་པ་སྟེ། ས་འོོ། ས་ 


ནནོ། ཧོ དང ལྒ་སྤྱ པི ་གྱསམ་ཟུརས རང ཏཤུལ་ལྱ་ཅ མོག་སུམ་ཡོང ཆུ་ཡོས 


སྲི དང་། ར་དང ། སིང་མུབསཱི་ཡེན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ས་ 


བའྱེ་རུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ༢ ཡང་བཞེའི་མང་ལ། རྒྱ་མཚ བོ་རིག་བེད་དང་།།བདུད་ ངང་སྡེ་པུ་ཆུ་གཏེར་བཞི། ཞུས་པ 


ཀྱིསརྱོ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།འྲ་དོག་གིས་དབེན་དཀར་སོདམར་སེད་བཞིར་འངོཔ་དང་། གླང་དང་། སྤྱིར་དུང་། སྲི་དང་། བྷན 
དང ངས་ བོད་དང སྲད སིད་པརྡ་དདཔ། སྤྱན་དངགས་ཏེ་རིག བྱེད་བཞེ་མེདཔདང་། འབད ཉར་མཛོ་ ཉརེ་མོབཔདང་། ༣ 








[ལ་མང་ 


། སླུབ་གསུམལ་འཇིག་ཌེནགསུམ་ 


ནུཕི་དཞི ¦ མཆོང་ ཤྲ 





དངགིམདུང། །ཁྱིམ་ཙཱཉི་མདང་། 
པགྲསུན ( 
ིརྱིམང་སའ འཕོབ་ 


བདདང་ ཕུང་པོ་སེ་བདུད་བཞིང་ 

















329།། ༄༅། ཡོདོ་པ་དང་། གནས་བྟརན་པང་། ཐམསཅ་ ལོངོ་ས་བདང་། མང་པོས་བཀྲུར་བ་དང་། ། ཕལ་ཆེནཔ་ ནཔ་སྟེར་བའི་རེེ་པ་བཞི་ ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མཆོ་ལམིང་ 
¦ ཞན ་ བྲི སོ ༨ ཧུས་ཡང བདད མང་པོས་བ སཱ ར་ད ཕལ མངའདང་འབྱང་བྫ་ཡམང་། སཔ གཟུགས དང་། 
ང།དངང་། རོ་ངང་།རག འོ་ན ། མ་ཏོག་དང་། བདྲག་རྦོས་ངང་། མར་མ་ངང་། རྲཾ་ཆབ་དང་། ཞེལ་ཟ་སཏེ་ ི་ོ དང་ 

ཤཱ བདང དང ལེད ཡོམ ག་ག ིཁ་་ སེད མས་ད དེམ དྲ 


རྣོ་བདང 
ངཾ་ ང་། མ་ངང་། རྲད་དང་། ནམམཁའ་སྙི་འྱབུངབ་ཝ་ཡོད་པའི ཡྲངདུག་གི་མིང་ལ། གུ འ་ཡ་ 
དམམ ཞེས ` རི ངང་། བསྐབངང་། ཆོ་ ང་ལ ནར་བ ཅ་བཞི་རྡོརག་འོཔ ངང་། དཔྱིད་དང་། ་ 














༨བརངང་། 









དང བྱགསྐརང་ 
ི་ོ 
མཆག་ངང་། དམག 

གཡང དུ་མག་ཐོན ནཱ [ད་དོ 


། དྭགནཱ་ོ་དུ། 
དོ བྲབས བགབ ས་ དུ །རོལ་མིཔ 
། བདབདནྱ་རིང་ ངུ དེ 





]ིཔ་དདན་ོད་བདད། ས་རཇིནདངིདོ་གཅ གཅག གིན 







ཐ་ལང་ཟེརབ་དང་།།ཟླུ་སྲུབ་ངང་། མླུང་ 
ཡོ ཤད ངཱ ་ གཡོ 


གདོརངང། དའ ས་ ཏྟ དདང། ཤྲ ]ད 


གྲོ མདུང་ ཨལོ་ བཱ གོ 


གི ཏིསརེ་དང་། ཁ་དངའོགྲ་དོག ཞེསྟཏྲིདགེ་པ་ ་ དུའ་ཛོལས། བྱདན་་ 


འབ དང 


སལ་ས 





པསནཔ་དང་།འཛིན་བེ ཅེས་མགཏཾདྲུའོ། ཞེས་གསུངས་པའྱིག་མཚནཅིས་ཡིན་ནོ།། 
རར ར་ཚ 


]རྒྱ་མཚན་ཁྱིས་ཡིནནོ།། ཡད་བཅུ་གསུམྱ་གི་མིངལ། འདོད་པྲ་ལསམེང་མོས་བེད་དང་།།གླང་གས་རིམྣ་ས་ཚོགས་བྱར་གསུམ འབ 
འདོཅན་མའ། ཐིསལ་མཆོང་མདད། བདདཀརས་་ད་ར་སས། རཿ  ྷམོསཅིདདུད། གདུགས རླ 
རུ ལི རི རྱ སྨུ་མདུང། ལུད དང་། ཆུ་ རགས་ད འི་ད ལྲེགསྡ་མྙས་ལའི་མངའཚོང་མ་ ་བགསུམ་འདོལ ་་ན་ རེ 
པརཿ 


་ ཡོས ལ་བྲབ་གསམ པེ རསང ག་བདག བའི འི་མིང་ལ 
དད 
:ཤེབ་པ་ ་མདང་རིནམཛན་ ཤུ དོ བཞི་དང་། མིའང་ ། དྩེཆལ་བ་དི་ 





ཤྲ ངོ 1 
མིད་དུ་མབསྟནནསླ་མ། དའ ི 
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¡ འཁར་ལས་བྲཤད་པ་དང། ཌཱ དའི་སེམསཅནནམ་ཡདུ་ ཅན པའི་མ ི །མྱན་དང་གདུདུནི་པ ལྭའཇྱུག་པས། རལ་རགས་ལ་དང་ཐང་ངང་། རྟ་པདང་། གླང་ཆེན་དང་། 
མས་ད དྲམ་ཟེའི་རིག་སལ། ནགས་གནས་ དང དཀའཐཔཔ་གྲམདང། རྗེརིགེས་འ ིོ་ དྲ ཡིན ཨ་ག 
གས་ལ གགནྡི་རའདང། བ་ལང་སྐོང་བ་ངང་། རིསལསཔརད། ང ཁྱིམ་གན་པ་བཞི་ ་མི་རིགས་བྱཅུ་བཞི་ཡོང་པའི་དཔང་གི འེནཤོ། ° ཕང་བྱ་ཆོ་ ལྔའི་མིང་ 
ལྭ། ཆས་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ ཇུརྲ་ུགས། ཞིས་ ཞེས འ རགུས་པརྨ་ཟབའི་ ཅགས་ར་ཡེསཞ་དང ཉིན་ཞགབ །ས་ཀ་བཅོ་ཆ ར་ོདངའྱ་ཆ ཡལ  པ་ ༤ ཡང 
གགིམིངལ འི་བདག གྱ་ཆུལ་པབྱརྲུ་དགལ། ཞེ་ རུད ཆ་བྱ་ཏུདང་ འར (ཀཤིཀ་དང། རྡཛྡཾངང་། མལ་ངང་། ཟི ་ སཱིག་པ་དང་  ་ ཡི 
ླུ་་བཡནཔགལ་ོང་ ངཔ་པཅེ་དང་།༥ སིདགོ་་གམཆོའི་རིག་གསེརམའོབ་ས་ རོ ཾས་ཡིནན། ¥ ཡང་བངོངྱརྱདྱཀི། 









༄༅། མཁོདམམོ། ཞིས་ནི། གུངསཀི་ིདམངོན་པར་བྗོདཔ་འདེ་ཉིདཅང་། དཔལ ར$ཾེིེི ཤུགས པ་ཨུ་དུབཛོད་ 


པརྡ་ང བ་བི་བ། གས་མིང་ཡེ པའྱི རྔ་མཐའ་འངང་མྲད་ཟངདཅསཆད་དྲ་བཟུང་བརམ་ནས་ཁང་ཟམས་ཅད་ལ་ བྱ་བགས་ཆེ་ཞིང་ 
རི བཏག ཞོང ེཨབའ་འདིཅོ་ད་བདཅེསཚ་དད་བབང་བ་ ཆོ་བྟ། ནབྲཀ་ཤིས་ལགསནས་ སྲས བཟངགས་ 









༄༅། །སྙནངག་གི་དཔེར་དྲརོདདངམཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཧྱིསའིརོགས་གཅོད་བཞུགས 


༧ ར་ལ །སནཔགམེ་ལོངགི་ལྦེའགཉིས་པའི་དངཔོ་རང་བཞིན་བརོད་པའྱི་དུན་ལ་བཞི་ལས། དངུཔོ་རིགས་ཅི་ར་བ གི་བ ཕྱི་ནངདིག་པའི་གནས་ནམས་ཐུགས་སྐུརུད 


གསུམ་བླསབ་བརཏཉེསྭ་ཆུངཾ་མས་དག །པ་རགས་མཛད་པ་བསྟནདངའྲགོ་ཕན་ཅན།།མཚན་ཝཱན་བམའི་ཚོགསྣ་ནུམས་སྐྱི་བོར་མཆོད། ཅེས་པའམ། ཡངན།ཕྱགཞུབས་མཐིལ་དུའ 
ལན་བ རི གར ་ལེདག་ ཧ།ཡང། ཞལནིགངང་ཤིདནྦ ིགས། 
ལྔགས་འདྲིལ་ ྲབརཤག༔ བླ མདསེདབྱནབ་པི།། ་བའི་ཆོགས་རྣམས་གདངྱ8་སླགོ།ཇེསཾཔལྟ་ུ། གཉིས་པྱཝའི་་ཞིནཛརྗོདཔ་ནི། མདོ 


༥ ར་ཁ 





ཆོསྦ་ཏི་སིང་བོ་ཀྷུན་བླམསནས། །དབེན་པའི་གནས་སླུ་ཆི་གཅིག་ཉམས་བསརཏེ། །རང་གིསྔ་ངོ་ལྟར་ཏོགས་པའོ་ལམོ་གོ་གནོད། །འངོམོས་མོོད་འཇམ་མགྒོནབམ་ ། 
ཙོདབ་པ། །ཞེས་པའམ།ཡུནྭ་རིག་ཅནོན་པས་ཉ་མདའིདགས་ལ། །ན་དད་རདནུ་བག་ལ དཀརབའེཌཐར།། །གནམ་ ཆུ ལས་འཕོས་པའི་ཉག་ ཕྲན་མངེའ།།སྙེང་ལ་་ 
གས་གསོད་འདི་རེད།། རེད་།།ཞེས་་་ངང་། ཡང་།མགར་དས་ གག བའི་མར། །བསྲེ་ 


ཅི །བསགས་ཏུ་ མུཔས་ལགས་བཟུང་ནོས། །་བསནུང་པའིགུནཟར་ཁིས། ྤུ་གྲིརྣོན་་ 
སར་དདུ།།ཅེས་པ་ཨུ་བ། གསུམ་པ་ཡན་ཏན་ྔདཔའབ་དིནྱནནི། མཚན་མ དླ་སརག་བུས། བ་ཟགས་ལསྲ་ཆུ་བ དས་པ ནས 
བརོདྲབལྭ་འནྱི ་བདེཆེནདང་། ། །།གཞོམ་མེདྡརྲརའ འྭ་སུ་མཆག་ ངང་གིས འཐོབ།། །།ཅེས་པའམ།༣ ཡང བླ་བག་ཁང་ཚོགསརྫ་ན་བསྲ་མའའབང་ བེབས་མངོས་ ཏ་་ 








34€ 


དབ་བ ོ་ོའ་གཏེརདང་རསས་མཆུག།།གཞན་ཡང་ཉམས་ཟགལོ་ལ་ཆེསབྱརེ་ག།མཐའ་དག་གང་གིམྱནདཔེལའོས་བཡིན།།ཞིས་བྷ་ཆུབ།བདུནཔབ 
ིངཛན་ཁནས་མརུངསཨིན་ཏ གིམ གས་འ་གནབམཆག མཛད་པ ལ་ཅ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། ཡང་ནྭད ཚབའའེལ ཁ་མཁར་གུ 
སེར་ཕོ་མོ་གང་འཕྲདལ།།སློང་ོ་མངབ་འདི་ཡིསྦ་ཧང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། བྱདཔ་ཕུལྱ་བུང་གི་དཔེ་ནི རྭདཱ་ཐྲད་བཞདྷ་ཆོངས་ཟུ་འཛིན་དང་། །སཱུན་རས་གཟིགས་དབྱརྫོ་ཡོགས་པ་ཏཱ་ལར། །བཞུགས་པའ་གནས་ཙུ ཁུད 
ད་ལག །གཞན་པའྲི་ནམདྱབ་ཤེས་བརྡ་བིད་མ་ཡིན།།ཞེས་བྷ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་རབ་བཏུགས་འིདཔེ་ ནི སློབཟངྡདགས་པའིམེའནཔ་དང་མཚུངས་འ་བ། ན་པའིའ ྒ 

ཟས་གཙངྒ་སས། །དེས་ཀང་ཤེསྱ་བ་མཱཐུའ་དག་མྱའན་མིནནམ། །ཞེས་པའུམ། ཡངན། རྩི་བཅུད་དཀློན་པའི་དཔེརའོས་ཞེས། །ས་ཡྱི་ཟ་བྭ་སིམས་མ་འཚལ། །གངས་ཁྲད་ནུན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ བཅུ་བ་མྨདྱུང་གེདཔ་ནི། ུབ་འཇུག་མངོནྱཆར་ཇཾབཙུནམི་ལ་ཡིག།ཞི་དུལ་འདུལ་བའི་ཀུནྱ་སོད་ལ་གནས་ནས། །སྒྲ་ཚད་པོག་པའི་གནས་ལལེགས་བྱངསན།། 



















སྙནཆོགླསབ་ཀུནྱཧིམཆོག །བསྟནའཇོནཆོས་ཉིཉི་མའད། མསམཆོ དླདག་པཅན་རཤིན། སུ་པན ཞེས 
ྦ བཀའ་ལན ལྕོགས་པ །གྲུ་དབུཐ།ཇི་བཞིན་པརམ་ཡིན།།ཞེསཔ་ཉྟུ། དི འག ས་པ་ །ཟླ་བྲགགསཔ་བལངྡར་ སྲ ཉིད་དངབོ་ ། 
དུམསའཕགས ཞགས ཡེ གས མསུདག། ན་ཞས ཡེསས། །དེ་དག་ཉིད་ ལིད 
ཞེས་ད འས པའ གསུན་ཆོགས་ཡནོཏན དནནམ།། ཅིམ་པའིཏེི ནོའྱངཱརི་ཉར་ཡང་། དགེདབང་ཉདདངྱཆཌ་ཨཆོག་བད་ཞབས། །མཚུངས་པར་བརྔོདའདེདཿ ཛམ་ཏོག ྣུམ་རོག་ཡི 
ངརཱ་ཤ། ཞེས་པ་ལཱ་བུ།བཅུ་དགུ བདགལ་པའི དཔེན ནི ུམཆས་གམུམ་བར་ཚང ང་།།གུར་ཀྱུ་ཇུལ་མང་བརེ་ སི དན་པ པའི་གཅུགསྣ་འ། འདི་གསྐུམ་ཕན་ནུན་རབྱ་ཏུའགལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉི ཤུ་ 
པའི་དཔེནི།དབིཊས་ལེགས མབམིལན་པའེ། །རབདམརྦཱརའི་ཝངོཔ་ ལར ས་ན་འ ང་ །།མཆུངས་པའི་རྒུས་པ་གཞལཡདམེད། ཅེས་པ ཉིར་གྲརི་ པ་དོ་བསྟད་ཁྱིངཔ་ནི། མཾ མུག 



































དེ རཧེེ་ རྲི ་ོ་ 
དགེ པམའབསྐ་ཚནམིན་ པི ཞུ གི་ད འིརཔའིངབས། །།རངཉིད་ཉག་གཅིག་འོས་པ་བོད། ་ །མ་ཁསམ་ཇོག་དགེ ས་འ ཞེས་པ་ལྟ་བུ ཡང་བཇནུབཡམ་ཧྱིམཔའིསྐེས 
༥ གི ལམ་ར ཉོ ། ཉེརགཅིག་པང་བསུད་ཙུ་པེནི། ནམཆོག་ཟན་གཡུངསབསྡསནསདམ། 1༣ གངྒརྦལ་བཱ འིནསྤསལ་ཏེ། །འོནཀྱརམདོརླུད་ལམ་ ཀྱི་རིམ་ པུན །དོངས་སཅདཔ་ཡདད་ །མིགས་ 
སཆའར་ ངར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བ། །ཉེར་གཞིས་པ་དཉིདབརོང་པའི་པ ནི ཆུདབརད་།འ་འདེཡདབཞིན་ དབང་གྱི་ཆུལ།།མ འབོང བའིཉེནམཆ །འནཊཏརའདི་ཡཆུའི ་ 
སེགགེ།ཞེས་པ་ལྟ་བུ།ཉཾརགསུམ་པ་མཐུནམོང་མིན་པའེ་དཔེན། \ ཕྱོགས་བཞིའྱི་དུང་གེས་བུམ་བ པའབབའབ་དད། མམིནདཔའབ་མཆང འི་མཆོད ག་དཀའི་སྡག་བྲྔ་ ལ་འ ངཔ་འདི་ 





350 བའྲདབརམུ་ཐོང་། །ཞེ 


ཁཱ ས་པྷ་ལ་དུ།ཉེརབའིཔྱ་བུངཡནྱ་སི་དཔནི། སིདདབནི་བའི་ལགོས་ཚོགས་ཡན་ཏན་ཀླན། །བེད་པོའི་གཅིགཏུ་བསས་ལ་ཅོ་འྭདིབའ།།སམེདསབས་ཊི་མཆོགྱ་ནུར་རིན་ཆེན་གསུམ། །མགོནད་བཞུགས་འདྲ་ཨེ་མ་སལ་ 
གླུ ཀཀ ནད ་་་ ་ 







པའ་མུན་པ་བག།རྣམངད། བསྔལ་ཚོར་བདང་། །ཇོ་བའིུསཞསགསརཔའྱིརུ་གུ་ །།མེ་དགྱེ་རུ་ལས་བད་འདྲས་ འབྱུང་མཱ་སྲིད།། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཉིནདུག་པ་མང་བའི་དུཔ །ཆོན་ཆུད་བག་མེད་མིད་ དགའཔདྱ་པངྨཔཾ་པཾ།། སཿ བཞ ཟིོགས་པའི་མནནངལའོྱར་། བཀ ཀའ་འོ་ྲེའ་ད་ད ཡུ གྱགས ཡིན།།ཞེས་བ་ ཧུ ཉེར་ 

པྨ་རམ་འགྱུར་གིད་ མཆནདཔེིལང་ཚོདོ་བརྗ དསནམ་འན། །ད་ ཞེ་ེགགས་ས་ཞསབཏཔབིན། མཅམས་དྱ པཿ ི་ བུགས། དཔའི་ཉོ་ལས ་འཁྲུངས་ཿ པ་བཞིན།། སཔ པ་ལྟ་བུ། 
ར་སུད་པ་འབྲེངབ ལ་མིན་ ལས་བདགའ ལས ངེ་ལས་ཟག་བཅས །ལས།།ད་འསྒནམ་གསུམ་འཁར་བའྲ་བག་བླསལབཞེན།། དྲསང་གསུམ་ཆུ་ལས་ཐར་པའ་བདབ པྙལ་ 
པའོ རེ ཁངཔས། འན ཐས་འ.དཟེལ་  ད་ཆེརལས་བད ལ་ནང །དེ་ལས་ཏོན་མོས། པལག གཞ )ལ་སངཕྲག་གོ་གེརེསམཇུནརསཕེ་རྗས་སུ་རེད། མུལས་ཐད་པ།་འདབའདད། ཞེསགྲསཡབ་་ 
















༄༅་ །རྟརར དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐུ་གངྨྱེརེབོ་བི བོ་བཞིན།།ད དེཟའྱིངུ་སྟོང་ལྟར་སྟན་ པའི་གབུང་ །།མཐའ་མེད་མཁྱེན་པ་༔ ལྷཱ་ཡི ལམ་དང་ 
ཟིལྱ་ཐེ་གནོན།།བཤིན་རཅཧོཅས་ ཟླ་བ མངས་བར་འགངས།། །བྦིནལམ་ཇིབཞི་དདངུ་སྱེས་ཡེད་དུའོང་། འཛུམདཀར་འོབ ཟླ་བའིའོད་ལྟ་བུ། །མཆུ བས་བིམབའི་གཟུགས་བརྙུན་ཅན། །རྫགས་ཡངས་བདྨདམར་པོའིའདབ་ 
མརམཉམ། མཱཏིག་འྲེང་བའིདཔལ་འཕོག་ཆེམས་དཀརམཇེས།།ཨུ་སཱ་ལ་འདབ་མར་ཅའདའིའདྲེན་བེད་ཟུང་། །ཡོན་པོརྟལུ་བས་རིདཱགས ངས་པར་འ །སྨིནཚུགས་དབྱིབས་ལེགས་དབང་གཞུའི་མཛེས་པ་འགག།མཛོད་སླུ་རིནཆེནགཉི 
པའའབརལའབན།།ནཟུངག་ལསའྱའལ་དུགི་ ལ་འ །མགུལ་ པརབ་མཛེས་ཅུམ་པའི་མའིནལསྦྱ་ཆུལ། །ན་འབུརཆུའཛིན་ ནགསརཔ དཔལ་ུ་ནང། ཡུ ༽བྱག་གྲ་ ྲེ་པདདགརྨ་མོ་བུརཕག་དགྱ་བིད ༽ྱགྐ་སོར་ལྷུག 

གཞོན་ནུ་ལྡེམལས་ ལྷུག།སྐེད་སྐབས་པདྨའི དཔའི་རས་སུམཐུན། །ཞ ཞབས་ཟུང་ཆུ་ གིང་ཀང་འཐུངེས་ ་སུའགྲོ། ཙ་ལིམེདྨགེག་ོ རྗེསསུུ་ཧིད།།དེ ༥ལ་ ཀློམཆོག་ཧྱོལ།། ༈ པོ བོྱས་ིམད་རཡི 
ཡངས་བར།།འཕྱུལ་བློན་པ་ཝ་སངསདངརྒྱུ་སྐར་བྱ།།རྒྱལ་པོ་ཤརབའི དཀ པྲ་ག་ཡས །སྒུག་པོའྱ་མུནཆོགས་མིང་གྲེ་ཉག་མརྦ་བས། ཞས ཅན་བསངན་ དག་བ ཆོགས་པ་དཔེ་རལ་གཾའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱད་ 


བམངས། ཟངསམིདལནཏནུངབགརཚོགས་འྲད །འཕིནལསཆེན་པསྐརྦུ་ནུན་ 
སྒས་ཤ 




























༡༤ཟ།༧༦།༄༠༽ གསབྨམའྱི་པགསོརྡ་ཨྭཏཡ་ཉེང་།།ཡིདའཔོགྲ་གིགས་བམ་ཁྱརྩིསྤ་དང་པས་ཅི། །གཟུལ་བྱའི ཡིདྱཧི་དོངས་མནམ་ལས་པ། །ཡན་ལག་དུག་ཆུའི་གྲསང་གིས་སེལ་མིནནམ།།ལྟ་བུགསུམཔའདུང་ལྱུ་ 


༡༦༧༢ 


འགོག་བཞི།ཇཱེནཱ་ཱམས་བདག་ལ་འཆད་ ན་དང་། །ཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོམ་སཱལན། །ཊཱསེར་བསྟནའདི་ཕྱིར་རྒོ་ལརྨ་ཆོར་བྱཾས།།མིང་གེ་ལྒུག་མརེེད་ལ་སོམ་ཉྲབལ། ཞེས་པ བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ན། 










བན་པའིའུཁརལོའི་ཞལ་དཀིལ་མཐོངཙམ་བིས།།འཆད་རྩོད་རོམ་པའྱི་བློ་གསྦྱ་རས་འདྲི་ུན། །བདེནན་འདྲོག་བིངདགའ་བས་པཅྲ་ཏུས། །སྲ་ཆོདྲ་ལཱང་དང་དགས་པས་བཏལ་དེཅི། །ཞེས་པའམ། ཡུདན། བླུང་གཉིས་ 
བག་པའིའོདཅས་བརྟན་ག ཡོའི་དངོས། །གསུལ་བརྡ་དེདཔའི་གཏམ་འདྲའྱདགོག་ཅམ། ། ིའཆིསེ་ བས ཆར། །སྐར་ཆོགས་སྣང་བརམ་འགྱུར་འདུཅི་ག །ཞེས་པ་ལྟ་དུ། ལྔ་པཆོས་ཅནའགོག་པན།འཇམ 
མགོནྨབམསངས་རྒྱས་ཡིནམིནཞེས། །དདེནཔའིདག་གིས་བྟསེ བཱ མྨི་སྲོབས་ཏེ། །དྱང་དགསུམ་དག་པའ་གསུང་ལས་གསང་གྲསམྱ་ཐ།།པ་མཐའ་ འདི་ཡི ཡུལ་མེན་པ །ཞེས་པའམ། ཡན།དངསང་ཆན་པ་ 

ལའྲི་ལུས་ཅིས། །གོ་ལའྱ་པིདལ་ཁུབདངམ་ཁྱབཅས། ཌོ་འདཀའ་ མགོ་དངམངགམའིཆས།།ཟླ་ཉྱི་སླིབཔ་ཙོམ་ལསམ་མཛོང་ཕིར།།ཞེས་པྭ་ལ་བུ། དུགཔྱརུ་འགོག་པན།ཉནརེ་བཞིནདྷུ་ནད་ཙི་གངང་པ་ ] . 


_ འོང་ ༦༦ 



































འཕེལ། །སྨན་དངདམོ་བོན་རིམ་གྲོས་ཕན་བླསངམེ གཉེ བཤེས་མཆེམས་བནངས་པས་མཐའ་ ྱང་།།དྡི བཱ ཅེ་བོད ནི་འཇིགས་མི་འགྱུན།། པ་ ་པ་འྲབས་ བོག ཚེ་ལ་སྙེནོ་མེ 












| ལཱ།དགས་ན་ཆངས་སྦྱོད་བསླབ་གཞི་འཕྲལ་དུ་བཞེས། །གྲོགས་མེདམ་བདག་མྱོགུའྲབོའིཁནད་ལག།བབས་པའི་དལ་གོའི་གཏིང་དྲུ་ཆེང་ལ་རང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་དབང་གིསའགོག་པནི། 7 
ཅསྒེར་ཞུགསན། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་མདུནམ་ཀུནའྭགུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བཏནམཛེས་པའྱི་རྐན་དའང་འགུར་མོད་ཅུ། །བདག་སེམས་བླསང་ཕིར་ཁིམ་གྱི་གནས་འདེར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་བུ། བཅུ་པ་མགུས་པས 
པན བངག་ནྲའ་སཾར་བྟན་ལ་མཆོགྱཏཱ་གྲུས། དེ་ལས བོ་ཆུར༥ འོལ །།གོགས་ཊོདྲ་དུངམཐའ་གང་གླི་སྲར་འཇུག་ཀུང་། །རངག་གཤིས་ལུགས་གསོང་པོརྨོས་བར་ཟད།།ཅེས་པ 

ལ་གསུམ་ལས། ཡངསྲ་གགས་ཀླ་རུ་བཀགནས། དངཔྲོ པྲངས་སྟེན་པའྲི་སིད་པཅནནོ། མནདམྱ་ཤུགས་ཝང་བའིས་ ཨསི།།གསགླག་ཚོགས་རེ་ིགཆིས།་ 'ཀུན་དུ་འདུས་ 























རུད ནྲརནོེོ་ 


ལམའིའིམོ་ཕེལ།།མ །། མ་སངས 'འཕྲེང་བ་ཀུན ཀ་སུང 
ཀྱིས་མ་བཀྲུག་དྲུད་ པ་ད་གས དང་ཆསས་སུས་ཀྐནའེ འདྱབ།།། རར ༢ ་བམཐའདག་འདུ།མ་འཇྲེག་ 


བ སྐོམ་པ་མཐར་ གྭ་ཟམན་ “ 
རར ་ ལཿ ཚོསསསྣ་ཝཱ ཀོནའི་ དན བདའོབརུཆདེ་ དད ང་ལ ཕག 
མ།་འདད་སམང རབས་བ ས་པ དཔ རུན་མདམེདཔའི་ དངིན །སྤྱོནོ་བྲལ་ 




























]བཟོ་འོད་འབུམ་ ཕྲག་འབ་ཅུ་འཕྲོ།།ལམ་ཅན་ཕན་བདེ་སྐྲུདཔའི་ཉིན་བྱེདདབང་། །བདག་ཅག་གླིང་བཞི་རྣམས༤ིུ བར་བ ཅེས་བ སམས ཐ་དད་ཐད ཡིརིངའིདེརིག་ཆས་སྟང་པའི་རོསོ།།དབང་པོའིགཞུ་་ 
འུ་ལག གུམ་པརབ། བརེནཔརྱ ད་རེ གྲབས ས་པ་ལ། །མཛོས་ གི་བ རྩེ་རམས་སྙིང་པོས 6 ། གསུམ་པ ÷ ་བ ཐིག གི་མ ི་ོ ཡས ད་ 
པའྱ་མུརྨབུལམ རྟགཏུ་ཉ་གང་གཉིས་སྐྱ། གྱ བསདཔའདི།། ཀུནའི་ཚོལ་ ༥ཡངས་དག གངཔལདུ་ ། སུཾ འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི་རལེ བྱིལ པར།། དཀའ་བཞི་པ་ཞེས་ གྲགས་ ཆར་ད 






དཀའ་གནས་ཞིང བྲི་ས སྱ་ན།མཁས་ བཞུ་བ། གོའཕང་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལུགས། པའི་ཚས ན་པའ། ཞེསྡི་ནམསབདགག་ནསསལབཀའདནས་པཞབའ་སཁས་ག་ོ དྱ 
] འཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས། སྙན་ངག་མེ་འཇགི་འ ལེའུག ༈་བའི་ཟུབ་ཁིད་ལན་ཁ་ཡརྦས་ ིབའ་བསདཔེ་ བ་མཛད་པ བཀའ་འབབས་པརྗེ ངཱ་ཨ་ ཡུརསུ་པྙིསས་རང་གཞན་ལ་ ཕན་པའྲི་ཐས་ ཁུ་བསྡུསཆྱིས་ཅི་རྟད་ཕྱོདས་ག གཅིག་ཧུ་བཀོདོཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
རཿ སཔ་གསལ་ྱེདྱི་སྲགཞུ་གས་ ཟིན་པ་ལ། རན ིནྣསབས་འགེལཆེནདུ། མདོདབསྟན་ལ་དྲགཆུརྫ་གསུམ། རྒྱམ་བཤད་ལ་སྡེ་ཆོན་དངཔའོ་འདྲ་ལ་དཔེར་འཇྫོད་མེད་པརབརྟ་བཅས་ཐདདདུབྱས་ཏ།དཔེདོནངོ་བ་གསལ་བཉེར་གཅིག། 





།ཐྡེ་ཚོན་གཉིས་ པརགཟུགས་བྷརནནས གྲིངམམཆུདཔའྲ་ཟད་བའ་ད དེནོགསལ་བྱད་བོ་བྱརདེས་ ཅོ ལ་ འཐེ་ཚོམ་སྣང་། དོགས པརའབུ་མངཾཆོག་ ཐོག དནས་མ་བདས། 

སནཞི་ཞག ར་པ་འ པགསའ་ཅ་བདཕགསདྲ རེ ས་ད སུང་ གསུང་ ཡངདདུ་གསུང་ལས་མི་ཆིང། དངང གུརམདོགཏུན་ 

རི རའ ཤད་པ ༈ །སྡི་ཚུན་ 

དུ་པ ང་བས་སོ ན་ཉིད ཉས བསྫོམསནྡ་དགྷཱཾ་རྔ་ཝཾ་འཱ ལནངའགལ་མད།དངབྱངས་ཅཿ ཅུནངག་གི་རོལ་མཚར། བོད་ བོདྱ་ཕ་རབས་པ་ལ་ཡངས་གགས ཝཾ མཚོད་མཞབའ རས འདས 
ཏེ་བརུར་ 

རཿ ལྔ།རྒྱཌགྲེལ་ རམ ཉི་ལགས་ཞིྲདཚནབཉིར ཡྐབ་བོ། བཞིནནས་མི་བཟེདབན་དབཞི། སྡེཚོན་གཉིས་ གོ་དགུ དེ་ཡང་འགྲན་ 


འགས་ཡ་འེབཿ། 


¦ །ེ་གསུམ།དཔེརརྡརེདརེདུག །དོནབླས་རེ་ལྔ་འབུང་བ་ཇི་་ཡིན་བ 
། དང་བདག །དོནབླམ་རེ་ཝ རད ་བསགབདོཁས་པས པས ཅན་གསུམ་བཛི ངི་གྲ་མདནས་འ 








| | ༄༅ ནམེལང་གིན་ནགགག་སནེགསསུབཀོལ་ཏེབ ཤདབབཟུགས།། དྲ པས 












༄༅༅། ་ ངི ཡ། འདིར་སྣནངགམེ། ་ལང་གིནངནས་གདཚིག གི་སུན་ངག་ལྐ ལྕགསྲན་བཀོལ་ཏེབ༨ཤདབལ་བཞི བཤད་པརདམ་བཅའ་བ། ཧོད 
པ དོས ཤདཔ། ཆ མཛུག་ དོནབྡམ་བཟ།༽ རི ཆེགདགུགྫིན་མཔ་ཡི། ཡི།། མུགས་ཀྱངརབ་ཏུ་བསྙན་པརྱ་བ། །གབཚག་གྱི་ཧན་དག་གྲི་ནམ་པ་སྟེ་མཚཾནཉིདངང་མཚོ ་ ིདི་རྩ་བུརཔ་སགས 

དད ན་པར དའོ ས་དོན ཤད་པ ། རྩེང་ མེའི་མདུན་སཾརབཞདགང་དང་། ། འ་ དང་ །།ཕ་ལོལ་ཀུནཏུ་ རྨོངསཁྱཏྤལ། །གབཚེག་ངང སུནཉེར་མཁྲོ་ཝ ཧླ་ 
མོའི་ཊཾབྱ་རོམ་པའི་མདུན་ ཙཔ་བཞདགདུདོན ང་ གབ་ ག་དེཉིང་ ཤེས་པའི་མཁས ་པ་དག་ནང་ཕན་ ནན གང་བའི་ གསསུ་ཡང་ ས་ཡོ གླ་རུམས་གཔོ ག་གིས་སྨ་ 

ང་། ཕཱ་རོལ་པོ་གབཆོག་མ་ཤེས་པ་ ས་པར་ རབེདཔ་ལ།གབཆི ག་ཐ ིནའདདགཉ་བར་ དགོས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། གསུམ་པས གདཔ་ལ། ། ལཾགས་བཤངཏྟ དཧངས་ཆུ་མཚོའ་ ༡ 

འདུག་ངོགས་ལས། ཀུན་ཆོགས་ ནུསསོ །༢བ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རྩུ་བ་མོའི་ཚེཿ དུས ས་མང་ད་འདས ཞུ ཐུབས་ངང་མཐུནསྨྲ་རོངས་པ་དང་། །ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་བསྦྲིབས་གཏིས་ཀ་ ་ 













༄༅། བཾབས། །ོཛོས་སུ་འདས་དང་བ་དུགགོ།ཞེས་པཆུ་རབགྲུ་དགལས།དངཔོ་ཀུནཏཱཚོ་ པ་ལོ་གཏོས། མཆོནཏོདདོང་ ཇིད རོ 
གོས་པ ཅུ་ཚོགས་པ་ཞོ་སཔའ་བ ཛད གདེད འམཐའ༤ཅནྱས མགདག་ཕན་ ན་མཆམས་ལེགས་པར་སྩྱར་བས་གཟུགས་ག ན་དུ་འགྱུརཏེ། གདའ་བ དྲ་དན་མྫས་པ་ད་ ལ་ནི ༣ 
གཅས་ རདཱན་མཁས་པ་ནཱམ སྩངས་བྲངདདོ། ཉིས་པདཔབ དིམ ལཱཱ་གོར་སེམས་ཁྱེས་ནི། ཤཔ་མེད་ཁཆི་སང་ཁཾ། །།གནས་མིན་དྭ་བའདེ་ཡིས་ནི། །ཅི །ཉཾ སུམ ནི རྔ་མ།། 

ཤྩ ིགྐ་ འི་གའ་བུའི དོན བདག་གི་གནོདཔའི་རོར པའི་སྐད་དོད། །ཨ་སདལ་དག་པའི་གཅས་ ངས་བྱིན། དབངས་ཅན་སྣྲ་མདོལས པས་ས ཏ་བ་མ་མ་འོས། ། 
དཔྲསདངབཅས་པལ་ སར །།ཡུསྲད་ཨ སད ཐ བཛིཔ། གཉིསཔ་ནམས ཉིས་ཏེམེ། བམཱནོ། བསུ་ནྭས་དག་གས་མམ་མྭ་རྭྱཛར། དཔ་རོལྟ་ཏགནོདཔའྲ་སད་དོད་སྤ་གསུ་དང་ 

་ྷ བྐགའདིར་སབགསེ། །ཨེ་ཨ་པའོ་ངང་ ད་མང དོང་། ཨ་ལས་ཧབ་ལའོདང་། ་མཱ་ལ་ཨོའོ་དང་། དབས་ཀིས་དམནཔཔ་རོལ་ཅུ་ཡང་དག་པརྨསྔའོ་རོས་ བླསབས་པས། །མྭ་ལ་གོ་ན་ 








3༠༥] སཞེས་འབྲབ་ ཞེ་གརང་གིབདག་པོ་ལྭ་བ་ཞིང་དུ་བལ། བདགཔ་ངས་ དོསརམ་ཞིས་བོདནས། བདག་གི་གནོདཔའི་རོ་བྲོ་བ་རངསེམས་ཀྱིས་ཤེས་པཅམ་ཡངམེད་པ་ལ ཆནཅེའི་སླང་དུ་ཁོདྲའོ་ཞིངད་བརྩ་པེད 
གནས་མ་ `ི་ ིགྲ་ིར་པདཛསམས།འི་ག ཅད བད་གགིས་བའང་དསེམ་སྦྱརས།། སཔ་སྟེ། ཨྭསདྨཱ་ལ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཆིགྱབིན།གཟིགཉིང་ལ་ ཆུ བོདཔ ལི 
བསེགསཏྱིསིསེགོས་ལཞི་ཨའོས། མདུམརུ་ ལ་ཨ མའོ ར། མེ་དང་ ཊའི་སྣ་མཆོམསརབས། །མྭ་ལ་བདག་གིས། བ་ལང་། སསར བདག་གིས་བང་གི་ྲད་བྲམ་སསོགས། འབྲེལ་མེདཞིག་ཏུབཞི 
འྭདུལ་ད་བཅུག་པའོ།། །གཉིས་ ༨ ད་དང་། ་ ཧི ཉིད་དགེ གས་པའི་མ་དག་གིས དམབ སྲུ་བིད་ཉིད།།གང གབབྱ་ལྨས སྲའཛག་ཁང་སུགས་ སདང་གོདཀའ་ཞིངགཞུན ཞུན 
སྲ་གགས་ཡེ བི་ལེར་འཕེལ་གརང 
མངས སིན་པ བ་་བི་ དེ་སའ །ཁི ད་ས །མ་སདས་ཡིན འད 


གངྱ་བའདུ་ལབལུང་ལས ་འབྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའབ 


པའི་བུདམེད་རྣམས་གཟུགས་ྱདམཆོག་ཏུ་བཟང་བས་དེའབྲའི་མཛེས མགྲོགས་དྭ པཱ་བསྙན་པ་ཁེད་ །ཁེདཀྱི་དགའ་ 


སྱ དའི; བཿ ལྙནའཕེའ ་བདེ་ 


༄༅། །ལྟ་བུནི་འཆི་མདེ་ྱའི་བུ་མོ་ང བྷོཉནཔའི་དགའ་བལཆོ་འདྲིབ་ མཚུངསཔ་ཞིག་སྟེ།མི་མོ་གཞན་ལ་ལེངས་སྦྱོད་པསན་ད་ལྟ་བུའི་དགའ་བོབནུསང པ་ཡིནྱ་ཀང་།གབ་བེང བའི་དྲིངསལ་ཀུ་ ་ 
དཔའི་དོན་མོནདབཞགནསྡ་རས བྱིམ ་ ཁངཔའ་ དོདའཇོར རར ཞི མཿ ཐེབས གའི ་ ཅིར ཏེ ་ལ་ དས ས་སའ ; 

སཿ ང་སྭ་༔ིད་འམ་པ་པལ་བ་ ོུ 

བསསཔས་པས་ཡསས་་ 


ལཅོའདེཞེས ས་ས ཅི ལྔནས་ 'ོ མཱ བྲབ 
སེ སྐ ངག ལི སེ ལག ནི ག་གཅི ཚིར ཨོཾནཡབགའད་ཆོག་ 
དཁས། རྭ་བ ལས གོ ་ཡུ་བ་ཚེར་མཆུ་བ་པོཅན་ལ་ ཞེས་པ ྷ 
ཟླ ་ བཞི་པར འཇམལ་གཉིས། ཀུ རི །སནི། རཾ ུནིགབལདོ སལགས 










ངངལནཔའི་བུད་མེདལ་མཆགས་པ། འཁོ་པརོགོདས་ློགཔའིགཞདང་དྲས 


གྱེད ནསྤའདའགང་འ་ཛས་བདག་ལདིན་པའིནངགབྱུརས་པ་སེལ ཁྲལྭ་གྱི་སྒྲ་སྙན་པར་ 


ཞེ ལེ དལ 


སྷནམ་དགསའི བརགསུང་སཔས། པ། མཁའ་ 


ནྲཀྕེཾ་མཞེས་མུ་ངྷནྱཾི 


བའི་ཚིག་གི་ གི་འཕྲེང་བས་དོནདེ་བཅོམ་ པ་ ཉེ་བུནུགྱུར་པ་ནེ ་ནི་རབ་བཅོམ་བྱི་ བབཅོནྱ་སི་གང་ཆག་ཅེསྤ་བའོ།།གཉིས་པདཔར་བརྗོད་ནི། བཟེ་མཛོ་ དནཾ།།དྱ་མོ་ མོ་མཛོས་མ་འོད་ན་ 


དང་ར་བའི 


མཆཚན་པའར་རབ 


འཇུཔ་ཐདཔའྱི་རྱལ་ དྲི བཿ 


དོ་རྐངཔར། ` 


མངོན་སུམདྡཱ་བུང་བའ་ 


རསད་ལ་ཀུལ་དུས་ལམ་འྲ གང པའི་ནང་ལུ གཔདང་། ཅནྡཱཟླ་བ་ལ་མི་འཇྫུག་པར་མཛོས་པལ་འཇུགཔ་སེགས་ཡོངསྲ་གགསམིན་ 
དད གཟུ་གཟིག དས་པའྱ་དིད ཤཿ + ི་ོ ་ 
འདའ 


$ 


 . 


ཉི་གནས་སུཌཝའ 





ཨ་བང་རགགཡིགདཚོགཅེས། 
འཁ་ཤང་གྲཐ་ཏད་བཏགས་ཏབརད་པ་ 

།དེ་འདྲ་ད དང་བ ་ གིསནངོ ངབ ཡ་ག 
པར་བྗྗོད་ །དང་པོནི། མཆནཉིད་ ངཾ། །ཝནཔའི་ཆིག སྦྲདཔའ་ 
ནྲ རས ག་ད མཞང་ 


2 གཟུགས་ལ་གཉིས། མཆོ་ནཏིད་ །དཔེའ་དདོ། དཱ རྗོ་དོ།།དངོནི བཏགས་པའ་ ོིགདགགས།། 
ད བའ ནདཀོདནས།།དེ་ ༽ེིིིྲུ ྒྲིབཔརབཔ་ནམ་ུན་ ནི། བཏགས་པའི་དོན་ ཁྲས 





རྨ ཁིཁངཔརུ། ནིད །།དི་བཟངཇིངྲ་དུརརཱསྦོ་དསཔ། །དྲེནམསང་ནྲིཿ བཞིན །།ཞེས་དྷཐུངཱ ག་ང 
༡༠༠ ཧས ཡེ དིད ཞེས་གང དད་མོསསུགས་ཅོམ་པ ཛང སུ་མལ་དེབང དུཞེ་སཔའི་ སི ཨིནཱ་ཏཀ་དིཏ འས སྡིའི མས་ལའོ ` སང 
པའིམཐའིདས་ད ངཔོཅན་དྭེ གས་མང རུན་ཅུཊ ར་འ ཟི སྦྱར་བསསུ་ འརྲིནཀླིམ ་ཡུངཔདཔ་པོའི་དོན་ལ།བཅ་སགས༔ མས་་ཨ ཨི་གུ ཀཱལ འགི གདེའ་ 





པད ཅུ བའི་གབའ་མར་མ་་ སཔ་དང་། སུ་རྭ་དང་ད་ ས་པའིརྟ ` 
= ཁིལ པོག ྲ  ་ སོད ཐེ ྩ པེ ་ ཿ་ ༢ “ུ 


གདདུཟབ་མ་ཀནྨ་རོས པར། ག་ཉིད ཆི ཀི་སྒོནས་སྟེན་ཁང་གྲབསདེ་ པར འནྲགཔསིག 
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།ོ་ ནདབུས་གནུས་གསལ་དེད་བཞིས 
ཱི དའྱིི་བག་འགའ་ཞིག་ ཙན་ 


པློལ་ཝྭ་སེ་ཡལ་ 
ྨི་༽ པའོ། „` 


=: ག་པ ས་གསལ ཉས ། མཚོ་ཏིད་དང་། དཔེ 


༨ ཉམ་ སབབཡག་བ་་ 


ལཱ །གདྱཡད། ཟ གངས ལྔནཱ་ཉ་ཡིག་དབུ་སན་གནས་པལ་གསུལྱ་བྭདཀཅ་ 
ིམིདདུ་སེས་ཟིན་པ་ད ཟིན ་པ་དེ་  ་ ག་གི ནིཿ གིཆནས་ སསུའྦདགངའིཆེར་དང་ དེ་ནས 


ཆནས ཆི 


ི་ོ 


པོནི། དདངས་ གནམ་ག ན།། དབའེ དརབབཏགས་ཉིད། དྱ འ་འ 
པི 
དོ གཏིསང་ ི་ོ གནས ་ གད་པ ངལན་པབདགལ་ ཅུབས།་ན་བ་།འཚི་ ན་ས ཁམས་འདྲ དངནནི་ 


ི་ སཔཔརབྱརནཔ་ཡི།།ནོད་རརལགའཡོདའགལ་ཞིགན། །མི་བདག་ ཡིགདམིཅན་མདོ། ཧོ ོགཀདོ་་གས་དན་གས་བ མཞགུའ་ཡོདོ 
ས་ ཡཱ ྒ 


དབ་དང་ 








གགེས་ཆགས་པས་ ཁྦ། ངོཆཾས །ལནམོ་རྗེས་ མི་ཅེ་འམ ལི བརྔོད་པ་ 
ི་ོ = ོ་ དད ་ ་ གུ ཌཱ གུ གེམ ད་ར ཡང་། ལེགསང་ ལ་འཇོག 
ནམས །འ དེའི་གས། 
ཅནིམདམི །མི་བནམཞེས་ མདད བསང དི ས་་ དུ་པ ལྔ ཞས ཁའེ ལི ར་པས ཿ སབས 
ག་དུས འའ ཛི ལ་ཧ ༩ 
སོ་།སནཏན་ཡང་ཏཞེས་པས་ལངངེན་ི་ཟྷིར། སྙན་ཏནནེས་བྱ་རུནྡཔ ཏེཁསླ་གགི་མིངཡང་ཡིད ། ཡང་ཏནའེགངདུ་དགག་ སོ ཅིསདང། སྡེག 





>~ །ནནི། དགག་པགི སྦིས ཁོ 
ཏེང 
པ དདགེ་བས་སེ ངཿ - 

ལ་ར སོལ་མ སཔ ་ ད་ཡ ཡོ རྗོད ཆོ 





གས་ཀྱཾགད བཀད འཚོངམ་ ས་པའི འཛ པོའིམེ་ 
ུས་ དྲངནཔའིམླི་རམས་ གསང་ག ཡོ གོད ཐརས་ཚུལ་བྱས་ཕག་གེསའཇིགཉེན་ ལེ རར (རེ ཅུ ནི་བཏ 


ཨྔ་རོས་ དུའཚོང་ཨུལ་ ྤགིེེ་ སྐས སིས་ི དུང འའུ ཁའ འ་འ 


རག་ རེ རྨན་མིབཅན་ལསྒཧ ད་འངེ་བདརཆོགྱིང་ 


མ། 
གོ དང་མ ཏུ་སྲེདཔ ཝུ སཔ པི ངཿ ་ ཁྱང ` ཧཱ ནས ཁི དད 
ཛལ ལ་འཛཱད། །དསནས་མི དང་མིང་མཐུན་ ཿ ནིམཆུདང་ ཅཅ སྨེ རེ་ས ཏེ ༢༥༨༥ ང། དཔེར་ 
བདད དཔེ་ ༽གངཞིགམ སདོན་ན་ཡང་། མོསྦ་བརི་ཆོསས། བཞིག མངམ་དུགྱའི་ད ས་གང སྙོན སྲ ཁྱ་ཅསནས་རོསབཞི་ིར། ར་འ མཔའ་ 











བ་ཆིགོཅིསྱ་བོོ།།གཉོབ་པོདཔརོོའོནོ། རདོདོ་རོདག་ནོམོལོ་བགོ།།ོ་བ་ོ་ཡ་རོརོགོ བ་རབ །རོགས་བོདོབགོན་ཉོ་དོལོ་ཏོ།།དཔོ་པོཡ་སོརཁོ་དགྱནོརོ།།འདིའིགབྱ་འའདོདྲ་དནོརོ་བགཁྲ་མོརད་ 
༄༅། 5 གབ་ཆོག་ཅེསྱ་བུའོ།།གཉིས་པདཔ་རབརོདནི་། འདོདྡལན་དག་ནི་མལ་སྟུན་ལ།།།ཁྲོ་བས་ཕྱི་རཁཟློག་ཉལབར་གྱར། །ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིདཉལ་ཏེ། །དལ་བུ་ཡིསནི་ཁ་དགྱུམུར།།འདེའི་གབྱ་བའདདྲ་ནན་ཚི་གུག་ཁྲ་མའཾ 
ཉལ་ནསའདོདཔ་སྤྱོད་པ་ཡན་ྱང་། གབྱ་བེདམལ་སྟན་ལྔལོབལོ་མོ་བདྲགཁོབའའལ། བཟྫོག་དང་ངེ བཞིན་ཉིལ་དྲུ་ ལལ་བ་ཁ་ སྦྱོར་དུ་ཉཱལའར་རྒྱའ སྤྲོད་དུ་ཉལ་བརའཁུལ་ ༽ ཆགས་བསྐ་རྐབ་ དདུ། ལྟརཉལ་ མདུ་དང་། རྒྱཊ་སྤོད་དུ་ཉལ་ ཱ 
ན་དིཨུརཾ་རྷ་ཱམ་དཔེ་ཚོམ་ཟན་བཅུག་པའོ།།རྱས་གསུམ་པ་ལངསའཕོགལ་གཉིས། མཚནཉིད་དང་། དཔརའཇོད་དོ།།དང་པོན། གང་ལྭ་མོར་ལབདག་ཉིཅན། །ད་ན་ བངསྔ་སཱ་འོག་ཅེསྦ་བུ། གང་ཆག ངྲི 
དིང་སང འབལ་པའི གོས་པ ཉིས་བ མས་ཤིན རམེའྱིས་ོ་སེ་ཚ།ཁའཛམས་ཡན་ཛན་་ཡ།ཡ་ 
བ མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ¡ གཿཿའདོང་མཆིག་པའྱི་ེབོརམས་ིན་གིསྣ་གབ་པའི་ནམཁའ་ལ་དགའབ་ཡིནྱཔང་།གཟུའཱད་ནྲི་གབས་ཐོའཅིས་སཁའ་ཞིང་། མཁུའ་ ྱས་གའོ་ི་ིསི།མའི་བགསཔ་འནངའི་ 
རྩའ་ཁ་ཟས་ཟ་བའ་གཙོ་བོན་བརྒྱ་བྱན། བརྒྱབྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ ད་སྒྲ སིད་སྒྲུབཀྱེདག་ནི་ཀདྷཱ། ཀརྟཱའིབླམའམཔ ནིཉིམ་སྟེ། ཉེ་མའི་འདྲོ་ཉིས་བཅོམས་ཤིང་གདུངས་ སྙེ རྣ །།བ་ འཇ ། ` 




















































33 












།མཚན་ཉེད་དང་། དམར་བརྗོདོ།།དངཔོན། གདད་གཉིས་ ཀྲ་མསྦ་ཧུར་པ།།དེནི་གཉིས་བླ་མིབས་པའི། །གང་དྭ་ཏན་དངའཏེན་པའི་དངོས་བོགཉིས་ཀྭ་ཐས་ནས་དངོས་སུམ་བྗརོདཔ་ དོནིགཉིས་ཀ་བླབས་པའི་གབ་ཆོགཅེས་བཀོ།།སྤ། 
གཉིས་པ་དཔེརབ་ཇོདནི། སུ་ཞིག་གང་དང་འགགས་པ་ཡེ།། །།བ་བཐམས་ཅད་ཉེ་བ ནི།།ཐོབཅིངཟས་ཙི་ུས་དུ་ཏུ། །།གལ་ ཏེ་མཐོངན་འདོརབརྡ་འིད།། །འད་རགབྱབ་ནིབྟན་པག་ནི་ཏེན་མགོོ་དངའགོོགས་པའི་ཆབླའ་བརུང་བ་ གདཔ་དངྱསན་འདོགས་ 

པ་སོགས་གཅེས་ སྦྲས་དང་བྱིདོར་གྱི་ཧྱ་བཟམས་ཅད་ཉེབར་ཐོབཀྱང་། ། །བ་ཟུ ཟས་ སིནངད་ གལ་ ཏི་སྐཱ་ཉག་མ་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་ཀུན་ས ཕྱིརའདོརབར་ཏྲེད་དོ། །ཞེསཔ་ ཡིནྱ་ཐང་། གབྱ་བེད་ན། འདེའྱིར་དཔེ་ལ་ ལར། ཀེན་ཀཿ ཞེས་དང་། ཁ་ཅི་གཏུ། 
ཀེ་ནེ ཤཿ ཞེས་འྱུང་བས། སྔ་མརཅི་དངགང་དངྱས་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་ཀིམ་གཉིས་བཞག་ནས་ནམ་དཀྟའུ་དང་སྩིཅིན་ནས་བླམབས་པ་དང་། ཡང་མགོའི་སྐད་དེདཀ་ལྷ་ཞུན་ཅིགཏཱའུགས་པའིདོན་ལྭ་འུདང་། ླའི་སྐདདདཀྲའ ཐི རྫ ད་ 
ཏྭླགབས་པ་གཉིསཁྲདཔར་ན་ཀྲཿ སའྲུབ་པལུར་རོ།། རོ།ྱི་མར་གཟཧེནདབ་ག་ཚངས་ ཚངམ་དངའགོགསཔ་ལི། ཞེས་འབྱུང་སྟེ ཚངས་པའི་ ུད་དད་ཀལ་ཟ་དང་། དབྱ་ཡུག་གི་སྐད་དོད་ཨི་ཤཱལ་སྦེ་བིན་ནས བླགབས་ནུ་ཀེ ཤཿ ཞེས་འབུབ་སྟེ། 
་ི འདའཾགབྱ་བནི་མགོ་བོ་དངཚངས་པ་ གཉིསཀ་ལའཇུག་པ འིཀ་དང་དབང་ཕུག་གྲི་ཀད་ འིས ག་ནི་བརའཇུག་ས་ས། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེངས་འདྲེསལ་གསུམ། ལཆན་ཉིད།། དཔེརབརྗོད བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ནི། 














































༡༡6 གང་ལ་མཆན་ཧིདྷ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས།། །ནོནོཡོངོས་མཱའདེསཞེསྦཧ།།བ །གབ་ཚེག་ གང་ལ་མརབ་ཤདཔ་རམས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ འདཾས་ པས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་བྲཟུངབར་མདུབ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུའྲདས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གབཚུག་ གོ །གཉིས་པ་དཔར་བརྗོད་ནི། 
ཧ་ལ་ག་ཛྲ་དྷཊ་ཅན།།སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མྒྱ་རལ་ན།།མཱ མཱཱ་ཏྲ་ཀ་ མདདདྲ་ཀྱི་བུ། །འདིནི་ཡི་ གི་ ཤེསྱ་ཀྱངྷཱཾརཱན། ཐི ། ་ཕས་མཐར་གནས་། །གས་ཀ་ཛེ། ཛྲས་ཙྭ་སེ ནཱ དཱས་པ་ནི། ཐུས་ཊྭ་མེ། ཉ ཆའ མྐད་དད་སན་མཚུམས་ སྱོར་ཕྲལ་བའེ་ 
' | སབཅསཔ། ཨེ་ན་ལེ་གི་སྟི། དེའི་ ཨེས་དངངས་ཡི །ནས་ཏྭ་ར་ །ཆཱ་ཏཀིིམོ། །མདོརན་ཡི གསལྱ་བུད་དྱ་བབསདང་བཅས་བཙམ་ཡང་མྱ་རུལ་ང་སྟེ་མི་ཤེ ན། ངེདྱའི་ འདི་ཨྭ་ཀ་རྭ་སྟེ་འྱགུར་མེད་ནག་པ ག་པའི་རིག་བྱེད་ ཞེ ཞིསྤ་གངྱཐུན་་ 
པོརའྕགརཏེ། ལེགུཡི་ ཤེ ཤེས་པས་བསྟུན་བཅོས་དང་། དེ་མི ས་པསྟ་བང་ད་ི་ ཤས ས།།ཞེས་པ་ཡིནང གབྱ་བྲད་ཧ་ལ་རྟག་ཇྲ་མངཔོ། གོ བ་དཔལ རྱསརངན་ལསཅན་ ཕ་རོལྱ་སི་དམག་དབུང་སེ་དང་བཅས་པ་འདེལས་གལ་ཏེ་མ། 
རྒྱལ་ན། མཱ ཏིཀ་ཐེ་མ་མེད་པའི་ངེདྱབུའདེནི། ཨྭ་ཀ་རྟ་ི་ཡི་གེ་ ཤེས་ལ ུད་པ་ཡནན། ཞེས་པརགོ་ཞང།འནྱོྱསལན་པད་མ མེད་པ་འགལ། ཡི་གེ ཤས་པ་དངྱ་དུན་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་མོངས་ སལས་གཡ་ོ་ ྦ 
གསུམ་པ་ བཤད་ཅིངབསྡུ་བན། དནི་མིངདུ་འདུས་པ་བསེས། །བླམས་པ་ཡིནིགཟུགས་ དངྡ་ཝན།།དེ་འཞེན་དུནི་གཞནྱའི་ཡང་།།འདྲེས་པའིརིམ་པ་ཤེས་པར་བ།།དཔེརབཇོད་མ་ཐག་པདེ་ལནི། ཕནམ གཟིག་དང བཞིངདའདུས་ངཅདསས་ 


















377 ༄༅། པ་ཡིན་ཏེ ལ་ོསཨིངབཅིགལདནདདུགས་པས་།།པི ་མརགཔཆོགས་ཉིས་པ ཨུ སབ ཊླགས་དང ན་ཡིན་ཏེ །མུ་ཛཱཾཀ་ ི་ཨ་ཡི་ནཔ་སུདབེད ཀྱི་མ་དང་། ང་། ཨྭ་ཀཱརྱགུར་མེད་ཡིནཔ་མི། 
འཁལནསླ་སབས་ས།།གང་ དི གབ་ཆིག་དྭགུ་པ་དངག སུང དེས་དེ ་ ཟྲི ་པ་ཡང་༣ གདན་ས །།བཞེཔ་འཇུག་ གདོན་བྲམ་བཞི། འདད གཡིབ 
སྟེ།སྣོནི་རྙ་ རེཐདཔོན་རམས་གྱིས་བྷཅན་ ན། །ཇི་ནདབ་ཤད་ དབཤདཔ ལྟར་གྱེ་མཚན་ ཉིད་འ འམ གྱཅུ་དྲག་སྭེ། པ་ཅན ཉདནི་སྔན་གྱི་གླུབ་དཔོནཱ་རཱ་མ་ཤརྨྷལ་སོགསཔ ཞུམས ཅིངྱརསཔར་ ' 
འདནྨཾ་པང་འཁགའུང་ ནགསའལ་པ། རྒྱལམ ་ བདོམཁས་པའི་  བ་འཇིན ཡྲི ང་ཁུབསྣ་ནམས་གང་བ ཏན 
གདཞབ་ྱིས སྐབས་རང་ཟློས་གོཿ ད་དྡདད་པར་པངསནས་དདའབའེ་འྲོ་ཁམས་སྟེད་ ་ པའིཏིན་ གེལ ཧོས མུའི _ སྐར་ཇཾག་ཏི།། ' 
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378 


༨༥༨ ༢༩ 


།སྙན་དག་གི་བསྔན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའིཇ ང་པོ་ཞསྱ་བ་བྱཞུགས་ལོ།། 





379 པ་ 





ཚོ ཛྲ 7 །འདུསཔ་ཞེས་བདེ་བཞིནི། ། །།འིགསྱི་སྒོ 
གླས མར །ཆོས་དནོ་འདོད་དང་ཐད་པའི་ 
རགདང་ལྷུག་མཐའབཅད། རྲི འཊ། ། །།ལྷུག་པའབ 
་མམངཨིན།། ། །ཅ(ཇུན་མོར་རྒྱན་གཉཾས་ དངཔ་ནི།{ 
།ཤའ་པའི་ལམྲསལོ་ཡིནཔའ་གསུངས། །ཟྡུན་ 


ྦ་ག་ སྲེ ཛཿ 





གཉིས་ཡྷ་ྱ་གས་བཅིངས་པ། | སྒྷཆེནཔའོདི ལ་ཡང་། སྤོཞིིས་བརྗད་ རྔེད་ ! 
ཉེརགཅིག་ཅུད་མོ་བཅོ་ལཱ་དྲགུ། །བདུ སི 
དོ་པ་དངག ༡ ཟེས། མིང་གི་ གིདྭངཱུ་ང་གཉིསྲས་ 
སེནདཔཤིན་འ གཞོནང་དང་། ཞོ ཞོགས 


བའངབ་ པྲུང ་མཉམཉིད་༨ ནང་། ། 
ནམོང་ཆུན་ལ་དོརྒྱན་ངང་།།སྒྲ་རྒྱན་གབྒྱནདང་པོ་ལེ།] ལཇ་བཞིན་བརྗོད་དང་ 


པཅན་འགོག་ 

3 ༄༅། ། །བླསས་དངམ་བ ད་བ མཐད ཆུ་ཤེསཆ་ུསཅན། དེགསལྱ རི ཟ་ སེམས གདཔ་འདང་བེཿས་པ།། སི ་ བདད དོནདོན ད་ག ཅན 
པ།། 

ལུ ཛཛ་ ་ ‡ ནྣྣན་ 7 ་ ` 

!ུ གས ་ ྒསབདནགཞུྱ་ གྱད པྱད གེམ མང པད པད ཆོ ་ ཟིགས་མུནན་འབེད་ གུ 

གཞུན བཀོད་པ་བྱཿད།།གང དམི རྱེད བབས་བསྒེན་ བདང་བ་བསམ་ །ཡོསྲ་སྦུ་གགསདངམ་གགསྐྱ་ར།།གཉསཀ དཀབནས་པའིན།།ང ་ གསུམ གསྒ།མྱིདད་ཁུད་གཞི་ཐདཔ དངཅིར། | 


༥༤༡༩ ༡༡༨༡ ལག་ཆ ཁཀའམངམད་འཁུར་འར་ཡཤས༤༡༡༡༤༡༤༠༡༩༥༡༡༡-༤༡༤༩༡༤༩༤༡༤༡༨༧༨༡༨༠༡༩།༦༡༤༤༥༥༢།༤༠ས༡༨༠༦༡༨༡༦༤༨༨༤༡༤༨༤༠༦༦༤༧༠༩༩༢།༠༢༢༤༧༠༩༤༠༠༨༤༠༡༩༢༤༠-༤༨༩༥༡༤༨༠༩༤༨༤༥༤༡༠༩༡༧-༨ 






ི་ོ སྤ་གགས་རུ་ཀག་རུ 








ཁྱུད་ཆོས་མདུཕ་།ངྲཁུད་གཞི་ནི། །ཐངང་ཁུད་ཆོས་མ ངས་མི་མཚུངས།། མེད་པ པ་བྲཾརོ ་འཕགསངེ་ཚོམངས་པ ང་། །ང ཡང་བཞི། །སེམས་ལནསེམསམདཏིང་འཛིན་ཏེ། །རབ་བ་ 
་ ཁ་འ ཨ་དདང་།༩། ༨ ས་བ ་ སི གྲག ཁྱག དས ད་ ྒས་ ཅི སའི་ 


ངྤྱརམེདལས།།འདུས་མེང་བླསི་དདུ འངསེ་ཉནཿགའབའ་ཞྲམ། ཟབ་མིནགས་པའེ འིར ཟུངདང་ནམཔའི་ ལས ས་དང སསད །རརན་བཞདངའིབངནགཆིག 
དག མདུ བར མི ་ དྲི ནན གད ངང་།། །རྒདྱབུཔའཇི་ འིས གཟི་བ དན གྲངང། ་བརྗོད། ཀྱ་ཞྱནགྲ་འེརེ་ལོ།། བསམ་དད་མཛོའབ 
ཉིས། ཆོས འི བ་མིན ཞིག་ལ།།བ པ་དང་།།ཐ དུ མདི ནིན་དང་བུབ་ནི།།འགལ་བྲ་མིནདང་འགལ་ལསཿ།།དེས་ བདེན པ་འགོག །འགལ 
ཙིལ བཅན སྦྱིཿརུནརྣམ་པ་དགྲུ་ཉིད་ དྲགུ་ཉིད་ དི། ཛོ རུ དཔྱ་ར་ པི རླག ཤད ཞཔ་ད། རྣལ །བྷ ས་ན ཨད སྤར 'གཞིཝ་དདཔའྱར་ འགལ།། གཞི་བ ་འགལ་གཞི་ གཅིག་གི །ཆོསནིངར 








བསྣ་མསན།། སཱཿཚགུ པའི་ཆོལ་བསྟོད་གྭསུ 


ྲ ` བུཅགདང་། །ན་ ཅིག ཞིས་་ ས་དམ ས་ཚགས 





385 ¡° །འགལ་བ་དང་།།རྫ་སའགལ་གཞེ་ག གེལལས་འགལ། འབའི་འགྲལ འགལརྒྱ་ 
མཆོགདང་མཆོདམེནངེས་བ གཉིས ་། དཔུབ དད ཛི བྗོད། །གསཱམ པད 
རྗ¡ དེངག་དོནཛྙུ དཔའོ ནལ ཡཇ་གཉོལ༔ ། སི ཉིས་བ རྡེ འང ༤ གརྐང་དང་ ་ ཚབནང་ ་པ་གཅིག།བདང་ ལྷལ ད་དང་པེགཉིས།།དང་ 

རེར བཞི། །ག་ ས་པར མཛོགཉིས པབཞ་ གྱུ་མཔའ རི་མ །ཛཱི་མ་གཉི དད་བཞེ་བདང་། གཉི་སདང་དང་ ཨས དོང = ཁིའི ག་ཡི། ། གོཨཱསཡོཔ་བཅོ་ཝ་ི། | མཆོད་པ་ | 

དང་གྲྭསམཔད་ ཉིས་པགྲསསཔགཉིསཔ་བཞི། །ཕྱི་མགཉིས་དང་ཝམ་གྲསས།།ཉིསཔ་དུ་བྱཡི་མ་གསུམ ཐི ར་§ ཨམ མཐའ ཐེམ 
བཏི ངེ གྱུང ས་པས །།ཐེགམའ་ཡོདོཔ་བྲརགསུམམོ། ཕམ་གིས ཨིས་ི དང་བརག ལི རཾ བའ་དུཤེ།། མགམ མགི བགི ཅུགའག གནས་ 


















3986 དུཡོད་པ། །།ནདབཞིའི་ བུསུ་ཡོདམའ་ན་ཡོད། བའི་མ ཡདོ་དད་ཐོག་པའ་ཡོད། །ཐྔོག་མཐར་ཡོད་ད དང་གྲསྱཨཡ་ ང་ཡོད། །དྲུག་ སྟེའེའེའང་ཆོད་པ་ དང་ ། ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་གཉིས་སྲ་དེ། །རྐང་གཉི་ས་མཐའ་ཐགོ་ ཙི 
གཅིག ཀན ནུང་ཝན་ལས པ། །ཚགནང་དངུ་བ་གྲྭསམ་པྲ དང་། །གཉིས་ པ་བཞདར་རླནས་པརཔ། །༈དང་པེ་གཉིས་པའགསུམ་པ འཞི་པརབླནས་དངདང་པོ་བཞིའ། །ག་ ཉེསཔ་གྲན་ཨ་པའ་བླནས་པ་གྲྭུ། 
ཁི བླས་མད་པོ།ིས རྭ་བླནས། །དངཔ་གྲསམཔརདང་པོའ སུ ཉིསབཤྲསམཔད་བཅས ་པ་བཞི༽ སག གསུམ་པ་བཞི་པའ ར་ །བཞི་པརབླནས་དངདང་པ་བཞིར།།བ༽་ དང་གྲ་སུམ་པརབླཟས་པ་དང་། དདང་ 
གྲས མ་དང་བཞི་ པརབླཟས། །གཉེ བ་པ་གྲསྔ་མངང་ དང་བཞི་པའ་བནས། །གླམཨནིལནབི་སབླནུས་པའོ། །དང་པོ་ལནག་ གི འའ" དབན པད་་ ཅ་ི།།རཅགབླ་འཚགས་འཛ་ 
བཅུད་ལོག་བ་ཧྭེ། ། 


།རྐང་ཐ །དུདགྲ གནུ ཇུང 
ལཐནམཔ་ གསུམ། པ་གིས ང་ན །བ་ བུ དང་ཡཱཾད་འཁོར་དང་།།ཀྲཿ ངཱ ཟང་པོ་ཞེསཔ་གྲསྱམ། ོང སོ་ནམ དབུངས རར ་ི གསུམ་དང 





389 ༤ ཅོ ¡ 
[| ༄། །ཡིགབསྒུར་རྣམ་བཞག་མདོའོབསྡསཞུགསས།ོ།། ི། ། 


3༡0 ༤ ¥ ༄༅༅། །ཞམེགྲུ་རྔམྤ གྫོའཡ། དེ་ཡང་ཀུནམྱའྱེནཝ་པཆེན་པོས། ཡ་འབས་དུས་ དམའསུརའབེབས་མིརུང་། ཤམའབས་ཆེ་སར་བ 
27 གཉའབ པརརེངས། ཞེས་ རས་ ཧཱཾཊཱཡ། ཟ། མཆོག་ ཡའི ་བད་པ་ཞས། དེ } དདང་མཐུན་ པའི་ བའྱི འཕྲེ སོན 
ཧཱ བུ་དགོས་པས་འདེལ་གྲསམ། མཐོདམན་རིགསམ དུབ ངེ དེ་ལྔ་འྭའཕིན་ཇི་ཉརའཐེབཔ། ཁ་ཡ དཔིད £ ཞུ བའི ཚའ 
2 སཱི །འྱུརྭ་དག་ཞིས་ཇ་པའྱའུང་དེཀའབས། ལཆོས་ཡནཏན་མིདབངདྱབསན། རིག་དྲསདུན་པཐོདས་ནདྲ་ 


༣ ཨར ༣ ངེ 


_ །ཏ་ཆེནཔོ། རད་འིབང་མཛོདྲ་འིས། སྭ ཕུག་པའིའབའབུམས་། བའི་དབང་པོ། རིམ་གཉིས་ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འྲུབ་ལང་ དང་བལ་བའི་ 
རྡོར་འཛིན་པ་ཆེནཔོ། ་པོ། འཐགས འི དོརད ལ་གན་ ས་པའྲིས སོམ་བྷྩརོན་འདུལ་བའ ཛིནི་པའི་དགེ་སོང སྲ ཟ་བ སླན་པལ་གཤུསས ་པ འི་ཉེམས། རྣོགས་ཤྲིརྣལ་ 
འཇྱོར་པ། ང བདོགྲ་ཚུགལཝ གིའདྱོརཔ སིདམན་པའླིད མ།ན། རྔ་ མའིཁེཕསཔ པའིདིས་འབུརྒྱགིབ ་བ། ཡོནཏནཀྲུན་ ཅྱིདྲི་གོ། 
དགསྐྱར་མཚོ་དདུངདམཁན ལསཿནྦྱཱིསགའཚོ ཚོད ྱིན་ལམཁསང་ པའྱ་སན་པ། ཚད་དུྤྱརམཚོའིཕ་ མཐའམོནཔའྙསདདཔགས 





མ རགས་བཞིེ་ལྱ་དུང་བའ་ན་གྲརབ། སིད་ཞིའི་དང་དོར་འདོམས་པའི་སྐར་ཆིས་པ་སྲོགས་དང་། མི་ཆོས་རིགསླ་རུསྤྱའི་དབང་རྱ་བས ཆོས་བཞིན 

ཁ་ན དས་བ དིའི ང་ོངའདོསཔའ་ུར་རིཔད། ིཆོས་རིགགླདབངདབསཞུ།ས་ཆེནཆོས་བགིནདུ་ 

ཅིརདབིགས། ཆངརམཚོནུཆའིཟོ་བཀདང་གཡྲ་བལབའིབཛོལ་རགས་བཞད། འབུལ་ ཡཱལ་ དང་འྲབུལམ།།ནགཉིསསཀ། འབུང་གཔའ། ་གོནས་ལེགས་ 

པའབརཱགས་ནས་མཐོ་དམའ་བིའིམ་པྱ་བུའོ། །གཉིས་ པའརེ་ལཱ་ཞུའ་ཕིནཇི་ལཱརའཐོབཔ་ལ་གཉིས། མོས་ལུགམ་ཧིད་ བང་ དཛས་སངུང་། འི སི ཞྲ་ལུགསཀི་དབངདུ 
བུས་པོའོ།  །ངདང་པོལ་ཡང་ནང་གསེང སྭ ཐོ་དམཿི ནྱ་བེ་དབེ་བ་བྲཚལས། ནིང་པྱཆབབསྐ་མྱཁུཉབརར་ ཞན། ལྷརབཅས་་་ 
བསྙནའགྲོ་ ཡོངས་ཀྱེ་གཙུག་རྒྱན་དམ་པརིནཔ པོ་ཆའཞེབ་ པ་ལྟ་བུ་འདྲལ་ ཡཱལ་མཚན་དོན་བྱི་ བྣསགང་པྱརྦས་བླམས བང་བ ས་དང རྟང སྨ རྣམ་པར་ 
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དུ བདསྲསསབཅས་རསབ གྱི་མཁུན ཐིའི འིའང་ ཟུགས་མྲ་པ་སཔ་གཅིག་འ 


ཟུང་པདད་བཅུབ།བྱས་ལ་བུ་བའེབསཔསས་གསུམ་ཡིད་ ཅན་བྱི་མྱི་ང སྱི་དཔལ 
ཚུལམེ དྲརརའཅརྦ་དན་ ཟུ མཙམ་ལས་འབལ་ཡཱལ་གཉ གཉན་པསུམི་ སྦེབས། ད་ཅི ཞུ་མཆིད 
ཨམ་བངཆས་ སཱི་དཔལ་ད་ཞབས་ཟེད་འཁོའ་ལའི་རང་གྲནགས་ 


ལམཚུནདཔའི་ཧླེ་ང 
༽ ་ ག་གི་གཙུགྱ་རཱནནོར་དུ་ དའི་དཀརྱ་ནང་བཏེག་པའི་ འཕེབསམནོཔོ་ལསའུམ་བོད་གཡོབ་མེདཔར༢ ཞིག ཞེད་བདརྡ་ཤའི 


གསུམ་གྱི་འད ཞི 


' ཐུ །བ ཞདང་མཆོག་གླི་དན་དུ། དྲ་ཞུའི་འབེབ་སམ ཐགངཙོསཞེ་གསུབུ་པས་པའ་ དུའུ བུབ རེ དྲེཞུ་བ། འགོ་ ི་་ 


རཔས་སར་ཡུངལག ་པདྷ་ཉིད་གའ་ ཁེ  ། 
དགཉའཡོདོན་ཨབད འདིང་འདེད། འི 


ལྐསའབྱརར་བཏན་ཅིད་ཡིང་མཱདངྱ་བྲིདགྲན་མསྱརྲན་བའདྲ་རེསཟ ཛི ཛན་པའི་ཡེ་ཤེས 


3༡༢[༼།གྱུཾ་གཟེགསཔཆེན་པྭཾས་སི་འདོའ་དོས། བཀའ་མ ལབས ཞིང་ཌཱའྱི་ཀུང་ལྟར་མཁུན་ལཱགས། ཡིག་རྟེན་བྲག་ཤིས་ཁ་བཏགསྭལྟ་ད་ཞིག་ཡོངན། པགུ་འདེགས 
ག་བ འིར གསན ཞྱ་གིས བགི སི སི སའ སསན གུས བིག གཤམ་དའདྱལ་བ་པའདང་སམ་ངྱཅགཅ ཡིགཅེས་ 
པའོག་ཏུ་འབེབས། ལུ ཉིས་པ་པ ན་ཐམསཅདམ ཞ། ལྷེད་བཅུསསིའ་གུའི་ནམའུདེན་ཆེན་པའི་ཞེས ངཔ་ལྟདུ་ཡུང གི་བསྔགསཁ མཚན 
ཞབས་ངདགནཔིའིདངད། འབེག ཞསགུས་བསཛ་མྟོ ིད་གར་ ཟྭ་ཏྲ་འུ་བ། འོག འོད་དྲཚུག ཚུག་པནས་ ར་བགདའ་གྲང་ནི་་ད་ཤ་དབ་རལ་རཉསྲད་བགདོ་ཝས་ 
བཏེག་པའི་ཁིའཕང་ལས་ གཡར ང་། ཤུས པའིའཕྲིན འཕསྱབི་འདོ་ སོའབོརཀུནྱི་དདིཔནྲང་ འབའབཞིཞ་དྲཞས། ། དཀའ་ཤེག་འིན་པོཆ་གནང་སྐྱེས དང་བཅས་བྱསལ་བྱ། 
བར་ཕེབསཔས་བསྟནའགྲོ་ུ དང་བྱེབགྱའུ་ དབ འི་ག ཅིང་། ཏིད དང་གླིང འི་གྲིདབསེལ་ལས་ལྔ་གམདྲ་མ་གྱུའ་ཙམ་ལགོས། མཚམསཞུ། དེཿ 
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ངཱ ཚི དྲ་མསགངམབའིཨང ངས་ པྱས 


ལུ 


ངཿ 


| ༣༨༧ བཀའ་ཐམ་རེན་ངེ་ཆ་གྲནང 
ལགས། མཚམས་ཞུས་ནས་ དེབ་འགོད དོ། སཱད་ཆད་ཐུགས་རེ་དང་ཡ་ཤེས 





དཱའ་འགོད། རའ 


གྲསམ་པནི། དྭབས་གྲན སྲཾ དི 
གི་་ངུས་སྐཱ་ འབུདའོ། ྡོའེ་རང་བཞིན རཱ 


་ྲ་ བས།་བའ། 





༡༠༠༠ 


ཞད། འདོན་མེད་ངོན ངས། བཀའྱས་ལ་བླའབ 


བཀསད སཱོང་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་གིས་ཕྲལ་བའྲེ་འུ་ 


22 


ལོ་རིའིཞེསཔ་ ལྲ གས་བྗངདེམཚོན 
། ཧེ་འགྒོྨ དེལ་ཅལམ་ཟད་པོ ད་ 





གའཔཞིག་ིའ་ཡགས། ཞུ་ཡག་འདེགས། 


ད་གས པའམཐད་ཞབད་དངད། ཞུབ་འགྱེྲ་དགཙོསིནས། 


པའའཁོར་ལ་ 


དི 
དང་བཅུས་ཕེངས་པྲ་བཀའ་དེ ་ ཀྱིཟིགས་ ཞུན ཀིང ཟདུམ་སིད་དམ་ དྲེད་མོ 


གྱསསྱསིའཕསལས་ཡེའེ་རའིཞུལ་ཏའ་འིལ་བའེངང་ 
ནམ་པའནམ་ཐའ་ཡ ཞུས་འདུའམད་ ༼བུལདུ་གནས་ 
ཐོ་རཾསྭ་བུང་བཞིནམཁྱན་ལགས། 






396 ནུ་ཡིག་འདེགས་བེད་ཙམལ ཨ་ལ་ རྒྱཞུ་སཚསལ་ཕུལ བའི འི་ཞིག་ཆེས་ཞིག་འབབས་སོ། ལུ [རུ བཞི་པནི། མངྩོརུང་ཀུན་ལྭ་ཐྲོགས་མེདས པུ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་བའིན་བཆའི་ཞེས པ་ལྟ་བུམཚན་ 
བྣམགས་པ གང་རུང་ བརྫོད་མཐར་ རྭདདདུ། ། འབེབས་པོརད་གནས ཞུ་བ་ཿ ཐོད་འདྲོངང། ཞང འགོད། དང་དུས ༢ཞུ་ང བཆ་ཉིན་མོརྦདདེ་པའིདྲ་ཧཱལ འཁར་བ ཏྱུ་གསུལཞང་། ། ཆད་ གུང་ 
ྱར་དྲབའི་ལེགས བཤད་ལ འདྲོ་སཱང དདུ་དབའབད། ་ཐངབ ཞྭཾསྤངཱ་ལའི་ཚལ་ཀུན་ འབྱུམ་ མ་པད་ཏུ་བ བཞད་འེ་ ང་ཞབ་བཀའ་ཐ་འན་པྱར གནང་ཉེ ན་དང་ཿ བཅས་སངབས་ང། ་བཀའ་དྲིན་་་ 


གྱི་དཔ་ལངུ་ཆེ། འདེར་ཡང་ ་ལན།བུལ་དམཆས་ལགང། ། མཚམས་གསོལནས་དན་འགོད། སཱད་ཆར་ལེ པར་བཤད་པའི་ཟབ་ཆོསྤ་ཀི་བླསང་སྟོན་ཕེབས་འོད་འབབ་ 
ལྗ དཔ་ནཆེ། འངི ཁྲབ ཡགནས་སྤྱན་ུ ཉིན ཡུལ་བའྲི་ཞ བླུ་ཡིག བསའ ཡིབ་ ༣ ནི ྒ་ ལྗ་པཞྲི ག ཞས་བརྟན་ ཨུ ༩ ཞ་པའེགགསལ་ 
སས ུསོོའིག་འི 9 བརིད་འབེབས་སད་ལནས། གྱཏ་མདུགཙམནས། ད།ཡང་ཆོནསགཏིདྱི་རགཏིའསས ངིས་པའི་སའྱི་མཤལ་ལུགཔའ 


398 [རྔེད དྭ་ཆེ་ཙམནས། ཕྲལ ངོན་དེང་ཡང། འཚོ ང་དབང་པོའི་ སོབ ང། ཤིང་། ཤུ ལ་ཁའྲིམས་བྲས་བ དྲ་དམ་ངཟེང་།མོ ཞོཐནུསྱཕ ག་བིས་ 
གསེག འབོང ཙས དོགས སྲ སླག ས་བླ ༨ེིེིེ་ བས་པས 
ནྡ སཔོ་བསཞས་ ཞེས་ཐང་དྲ ལ་ བྱ རྨྱད་པན། ངགེ་སི སིང་དབ ་བཟྲང་། རིངའག ༦ ་ སཤིང་། ས་འཛ 

འཕྲེད་བ ཕངཔདོབཞིན་པའླཞས། རངས་ལིང་ལ་ཞིསྲ་ སྤ་རུ་ང་ཟདང དབང གི་བ འམི་ བཅུགགི་ ཆང་དད ཞས རིམ ལྗཞའབྱཾའཔས་° གསྐུ་ཚོགསཆེ། འདེནའང 
འཇུཊི་འཕེལ་འྲེབའི ནར ཆོས་ལྡནཊི་བྱ་ ཅིང་ལོད་མེང་ །བྲུཡ་ ཙུ སདར་འིང་ཡིནྱའིའ པོས་འོས མ་ དོམཛོད ༣ ནིདངངསཚསལ་ཞེས་པ་ལྟ བུའ་། དྲ་གུཔ་ 
ནི གེ་སང་དབང་ྱུབ རེང་འཚོ་ ཀ་བྷཾ ངཱ་རའི་ ཞཔ 'ཅུནཆགས་༢ེ | །ཁུའ་ཚཡ ང་ལན་ཞས་ཞེས་དངོང དངས མིངལ་ཞྲེས ཡན་ ཐུ དད་མཛད་མཛོད་སབྱུརབལས། ངྲབིསྱངུ་ས་ 


„ །མནས། ཡི་ ༣པསལེ ས། འ ཧི པཱ ས རྭ བའེམོཿ 
ིོ་་་ིཤིིི་་ི༽ྣ༽ རར  ་ 
ཞས་ཞེས་དང་དས་མིང་ཉོ སཱ གེ རེ འདྲིདའད་འཚོ་བ་བད ངོས་བྱགི སམིདམན་ བརགཟཊས། སླད་ཞས ཆི 
ཁྱིས རེ པབ གསའ གཏེགས དབངས པལ་ཡངང་པེའ་བོ དྲའི བྲར་ལས་ ང་བོན ཞུ དཔལ དཔལ་འ གཞེ 
དབང་ཕྱུག གིན བཟིན པཾ དམོ མཱ་པ་ གགིིངདང་ ག་པོས ཧཱགཱདང་བཅས་ཏེའུ དིད ཡཞའངེ་ལེ ལའུ 
དག་གཅེགྱཏུའཕུཌརབའི་གཟུ་གསྨྲསའི་སྣདབརྙ ་ག བསཞེགམིམཔའབརའ བྱེན དྲགའི་ཆོང་པནྷ་བི་བཏེག་ གཔའྡ་འི་ལཕང། རིསགཡངས་ར་ 
























༠ ནི ིདྱ་རཱཾ་ར་འཕཿ ད།པསས་གྲས་མཇོགས་ལྡནྱ་གི་སང་བསྲ་ཁང་བ འཛམ་གླིང་ཆེ ཅད འི པལ་ཡ རཔས ། 
གབཀའ་ འར རའི ཝན སུབ བུབབཞིནུཔའི། འཛམ ཆུ ཀེ ཆེནཔོའི་ ཤན རུཌ པས ཟ་ངོས ༈ འགའ་སུལ་ བྲ ནཱགསེའ་ 
རྨུམ མ ༥ ཞུ་རིགའདགད་མངོནཅྤད་སརས། ཀའི གཅུན དོ ས་བདང་པང། ངཿ སོངདབང བད་བུན། ས་བཟང་ བགི་པུལབདག་ “ཡེག ཞྲིག་འབྲེབ་ 
རིའི རེ ཉཾས་པནེ། ༈ ས་དབང་དམུར་མཆཱ དད བད་པར་འནཔོའི པོཆིའྦེང་ ་པསྔཞུ་བ དེང་ཡང གསུག བོངསའྱངབའྲི་དའི ང་བཏུན་ 
ཏི ཕང་ ལས བང་མ རའྱ་ུལ་ཟབས་བདེལེགསྱབཱ་སོའཕང ཡད་བྱཆ། པཞི་བཀ དེ ནད་ཡང་བུང། ངཱ་ནྲཿ དག 
མཚམས་ཞུས་དེན་འགོད། སླད་ནསབྱལ་དྲངངདམ་པའྲེ་ ཆ་ད ངབནས། བཀའལའྲངསྔའ ཅེ 35 ཡདེས། 





402 གཏུར འདིན་ཕནུབསྲད་པསཧིརིང་ པིད འ་བ མ་ད་ལགས། མཚམས་གསའ ལ་ཞེས་དེནོ་འགོད གོད། དུདཆའ་དགོངས་ཆུ, མཞུད།འདོར་མེད་ངོད། 


བཾ ་བཅསཆས་ལ་པྲལ་བའྲི་ཞྲ ཡི འིབ བང 
མཆགརིནཔ ཞུ ། དེང་ ུཚི་ ཞི གཉེ དའཇུང་ག་དཔདཔྱོ་བ གཔར་ཆཱ་ས་ཤི ། ཨཱིང་ པ་འོ རར ངེ སི 
ཧཱནཐེས་པྲས་བཀའ་ ཆེ། འདི ཡངགསུར་འེཚ ཌཱ གྱི ལ དྲག སདཆེ ་ ྦ 
ཧད གས་ ་བཞིན་ཞུའུ་ གྷ གངང་བཅན་ཆད། པྲ་ཕལ་དའྲེོགའེདྲ་འགི ཚིད ོང 
ཅུཾབརྟནཅིང་། ལྲགས་བཟང་སྤྱོད་ལྡནགྱི, ་གམམངོན་པརདྲཀ་བཞི་བཀའ་དྲིནཆེ། མགོ ཟད ལགསཆེད་ ཆདགསེམཞེས་ ངི ཟླི དནས་གསུང་འོས་ 


403 












༤‹| ༄༅ 


ཤཱི པའགངལ་ཞིང་། མ 
 པུཇད་མ་ཡིསའབའོ་ག ངག 


མངའ 


དགན བརང 
2 ར་ལན ས་ནས། 





གཔརྩྱཆས་ཤིང་། [གས་བ 


གངང་ རུངས མཛ 





དབྲབ 


བཞི 


དན་འགེད། བའི་འ སྤྱོལ འོས་ 
ཡིག་མཛད་པ་འཐྱོར་པས་ལེགས། འདེའཡངགབུགས་ཤེ བདེ་ངོས། བྱསའསརྒྱ་ཆུའི་ཧུ གནས་ཆེ དི དདྲེའུས་ 












ཕུང་བོ་འཚལ་གིསྔ་མགོས་ཙམ ས། སྐབས ང། འཾ མེ 

།ལ་པུལ་ཞེས། ཡུལ་ཐད་དིས་བོ།། རྲི 1 རུ སེ ངའི 
པནས་རིམོམཛང་པ གི 
རག 





༣༥ 


རྩིམ་ཡེདོའཚལ། དབཅས་ཆོས་ལྲ་ཕལ་ སྔ་ཕལ་ཕབ་ཙམམོ། ༦ བངདན་པ བགགས་མཆོག་དམ་པའི་ འ ངས་འཆོ ང' ° 
དི ་ སུ ཕུ ༈ ཧཾ བདུན་པ་ནི། གོག ཆུ་གང འགུ གཏུ་པཱལ་ངནོ། དེང་སྣ་ རི་ པཿ 
ཛོཾད། རྟེན་དང་བཅ པལ 


ལཿ 





༡༠༠ _ ཞའབནྱའིརིམ་ རོགས་པའི ༽ ༤... ...༨ ོ 
བབ ༄༅། །འུའཔནི་རིམ་ྱཔོ་གས་གཅིག་ཏུབསྡེབསམཔ་ཁ་བའི་དུསཨྱིམེ་ཏོགཅེས་བུབབཞུགས་བོ།། ། 





( ངཿ ངེ ༤ 


༄༅༅། །ནསོ་ཿ གར་མ མགོ ལྷཾ་ངཱཡ། ། སྙིང་གློགས་དམ་པ་དཔལ བོར་ཕྱུན་ཚོགས་ ལགས་ལྲ་ཕུལ་ (བཟློས ་གའྱ་གླ་༨ལམ་ཞས 
གྲུང་པའེའདབ་ བྱརཔ། གང ལ་བབ དམནྱ་ཀུང་། །ཕྲནྩ་ཚོགས་གནས ་ཨཱ་རིག་པའྟིར་ ལྗང་ཟེན། །ངོམས་ མེད་འཐུངཔ 
ཤིས་ལོག་པའི་ཕྲུཡ་ལྭ་སེད་པའྱི་རུས། ཉེས་ལུང་མིག་སྩེ། འི་གན་མཛོད་ལྟརཇྱུག་ཀྱང་། །རམ་གསུམ་ཆོས པ་གསྟོན་བག འ་ཉེན་པད་ 


པའི་མཛཾན་བྱཟདདེས་ཞུབ། དེ་སིམ་ དཀའ་ 


གྱི་རོལ་མོ་ཞ ཤུ ལེགསྱ་བྲས་དཔལ་ལས་ 
སྒོནའདྲིན་གད་དེའི་དྲང་།།དབང་ 


།གནིག་ ལྤགས ་མནབས་ 


ནཆེན་རྔལ་ཕུང་ལས། ས་ག ལྡན་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་མཆོག ། །མི་མཐུཊ་རྤུང་གིས གཡོའགུལ་བལ་ངོས་ནས། 









མཆོག་ ལ་བསམ་འཕེལ་ གང་ལསའབུངབའི་གནས། ཀྷཞ་ གྲུསམྤའུ་ཀི རྒྱལ་ཿ ཡུམའོམའིམཚོ། །མཚོ་བུང་ལྷ་མེའིརྗེས་འགྲོ་ཿ གངདེཡི། ། །མང་མངའའྲིན་ལས་ ཨངལ་ དཀུརཔོའི 
ཚུལ །ིདཀ་རདཀ་རྭ་ལུག་བསམ་ དག པའི་ཟླ་ ཟེརྱ་གིས། ། ཆེས་ ཆེརྱ་རྒྱ་སམྦྱོད་སྲི རུཞབས་འདེགས པ། །ཡང་ཡ ང་འབད་པའི་བཅོན་པྱ་ཆུད ད་འཚལ། །བུམས་བྱམས་ བཚཆེ་བས་ 

སྩིང་བའི་ཕམདང་། །དུང་དུང་ཡ དབང ངེས་་བསད། ངང་། །གུས་ཁྭ གུས་ཞབས ནས་ འདེགས་ པའི་འཁོར་གཡོག་ལ། ོའིྱ་ནུགསྱརྱིས་ཕྲད་པའི་ཟབས་ ་ཚུལ་-་ 
འཚལ། ། ཇིལ པར་རངྱ་རུདྲ་དང་པོའིརང་ཚལ་གྱིས གེ་མིག་བཅུ་ཟླངཐང་དོར་འཛོལ་ པ་མེདངོས། ། [ལུགས་ག གཉིས་ གསལ པའིལེགས་བཤད་ཡུ་ དྲན། །གཟི་གསནས་འྲཟུལ་ 
ཅིད དརའཚལ། །དེང་དྲས་ ་ག ས་ སལ་མཐའ་ཡིནགང ཛོ་དེཞ་ལས། །ཐླཞམངསའབུར་ཝན་མགེ་འཔ་ ངམ ཐེན་ཡང་། |བ རྡདང་དག ཨན་ངས་ ༨༢ དསགས། 
ཕྱག་ འཞེས་ལགས་ པས་སློབ་པྩོང་འཆཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བསུང་འབུམ་ཕྲག་རྟོགའཕྲོ་བའེ། །གང་སླ་མཛེས་ལྡནདཔལ་ཁྱེ་དཱམ་བུ་ལས། །ཉེ་ཞོའི་རྒྱབརེང་ཀྲན་ 












ཅིང © ® 


༥ 


| ནས ར་ཡོངས སྡོམགྭསུསྨ་བ 


སྭོངཔ པ་དུང་པའི་ཆོས ་ལ་ཡ 


ྱ་ར་ལནསའྲག་པྱ བཅན།། ེྲིྲིྲིྲ་ 


དྷ དཿ བསཾགས་སང 


ལགས ལྭྲ་པལ་ བ་ བགན 


བླངས་པའིདགོས་དོན དོནམ 


ལུག སཾ ་མེས་ པའི་དྲང་ཐེགཞེསབུ་བ 
{གྲ གས གྱི་སཕ་རྒྱས་ ལྤུབ་ དའ་འདུད། 


དྲ ས་འཇུལ་བའྱེ པླིརཾ། །ཟབ་བ ཞེས་རེ གས་ས ང་བཟའ་འཚལ། །སཱནར མཐོན་པོའིལམ་ག སྣ་ཆབདན་ཟེར། །རབ་ མུའ་གསེ་རྦ་ཝ བདལ 
ང་བ ། །བརྩེ་བས་གང ལསོལ་བའི་ཕིན། །བབ་བཞེ ་པ་ཡང་། ཚི བས་བླསང་བཟ་ ལཱ དིར འྲི་ཞུམིུམམཁི རརར ལ། ལ།།འདེགསྦའེད་སང་བྷན ཞ 


ས་ 
བསིད ས་ཉེའབྱསང ད་དེ།། འཛ ཇིནགའི ཉིས་པའེས་ནས་སྣམོ་ལསངས། །མ 
འེ ག་པཆོས པལ་ཆོ་འིངལགས་གྱི་བཀའ 


བསམ་པས་ 
འི་སཱ་ཁམས་ འདེབ་བར་རེ་རབ་བྱ་ཆས་པའེ ེང་། 


མའིསརའཐས་ལུ། 


མེ་ཡི་དྲགངྱབའི་ 


ཡིད་ 


རི ེ དྲ ཛིན 
ཅར དབང་བ བཟ རིམ་གྲོ མ་དཔལ གས་འ ང་ 


།ལ་སྣནས ་དཀརཟེ ༤༦ 






4|0 ངོ ས་བརྩེ་བའེ་ བའེཞལ་གདམས ངྷ་རི་འིབླདུད། 'གསོས་སྱུས་ལ། །དེའི་གྲསང་ལན་སྙིང་པརྡ་གྲིལ་ཏེ་གླེང 
རི ལ་ ངང དང བི སྤང འད ད་ས [གནས་ལྩེ་ཞེག ཤི བས་ག འི ཤྲིང པཾ ནས་ད 
ཆི སྤྱིར་མི་ལྲ་རེས། །ནོར་ཟང་ཟིང་སཱི' དགཔར་ག་ གྲསངས། །ནར་སྲབ་ལུགས་སྣ་ ས་དན ཡད། སྡིག ག་གས 
ཤདངས 


བས པའུ ཅས དཱ 8 དྱབད་གྱང་། །ཁེངོ་༡ སིད རྡུསཊ། | དྲདདཔས་ཆས་ལ་པྲི། རྫས ཆས 
ས་གསང ལ་དགསོཔ ལོས་ ་་ །ཞང་དམ་ དམ་པར་མཆེད་དངྱ་དུཔ་པོ དུས་གཏན བདད  ་ ༽རངྱ་འུམདས་ བའི་ཉམས་ལེན་ ནྒོ 
ཛརི་འོརསིདྷའིམའེ་གཉེཞྱགི་ །གྲསུངས། འདི་ བྨ་ཨ་བླ་མོས་ལསཅན། ཙྫིམྱིནུས འདནདདཔ། ལ་ཆགས །ཚཾརིང་ཡད་ངན་ འགོའྱིར་གསོག ཡོཁག། ། །བན་སྤྲང་འཛུཞཱ 


























། གིས་དང་ལརུ་ནས། ཞཅིངཟབ་པའིེལན་ཙམད། །ལོ་སྤིན་པོའི་འདོད་འཕེལ་ན་བ་ཡེ། །ཆསདམར་ཕཱོགས་རྒྱུལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན། །གྲནསྲ་གུ་འཛེན་རི 
བའེངོས་སུ སྲུལ། ཞིག ཡང་ སྲེ རྡོར་ལེགས ིབལྐེགས་ ་བགྱྲི་དཔལཚ འགེ ཟེ འི ཀཔ་ར་ཐར་མྱའུཞཔའི 
ན་ངྭཆུས་རིང་། །།་ཤའེགྲའངབ་ཞིན་ཤེས་ཆུདའཇམས་ཞིང་ཝོད། །གྲ་ པར་ལདདཀར་ ག་བསམ་༔ ང་ཡི་སྙིང་ཐིགནྲའོགང ང། །ཅ་ འཇིག་རྟེ ཐུ་བས་རྟག་བྲེལ་ 
རཱུ ནུ་སྦྱན་ ཞི དགང་འུ་དད།འ དགེ བཅན། །ཧ་གང་ཟླ་འདྲའིནདམིས་ཞུ་བ་ལ། ་་ ས་བྱོགས་དེའ།| 


ཐ་་ 












།ཡང་ ༣ཆྭལགས་ཆོས་པའེ སུགས ནསནས། །ཇ་སོགསའདོད་ཡནོ པོནོ་ལ་རོལ་པེས་མཚོན་པཿ 
ཆད་ཉེ༢འཆེའིའི མངཔལ་ད་སནས། ད་དུ པའི་ཆུས བ ཤོནསབཅས། ། ནོ་མང་པོའི་དླབས་དབྲཞབསལས་ ། ༈བརའཾནང་ངྲ་དངོས་པོ་བྱདུག་པ་ལཱར། །ཕ 
ལོགའའའགྲདས་གས་ཨི་གརིབར་ ཉགམཙམ་རྱིསམ་གོས་པར། །མ་ལུས་ཚངམ་བདེབའགནས་མུས་ལགས། །ཙ་རིབ སྐར་བ ག་རགས་རྱྱུག་ཚོམ་ལྟར།།ཚ 












4|2 འང དུ་བསད་ནས་ཐག་རིང་ཡུལ། །ཛི་བགོོད་པའིདགོས་དོནརམ་པ་ཡང། །ཝལ་ཡིད་ལ་བཞག་ཅས་ལབ་ཐབས་འཚལ། །ཞྭ་ལར རངོང། 
ལུ བའེ་གྲེགས་རྣམས་ལ། །འམའ་བུདང་བུ་ལ་མ་ཡེས་བཞིན། །ཡཱའབས་ཧྲཾ་ ཞུ་དམན་ལ་སྩྱོང་ཐར་འཚལ། །འ༢་བ དཀའ་བའི ་ གག ཟེ, ལྟུག 


སྲེབ ཅུ་ཡང་། །ཤྲ་རྲས་ རོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕྲུང་པོ་ལ། །ཟཱ ཊ་ཝྲེས་ ལྟར་གཅེས་པའི་ཟབ་བཞེས་འཚ འཚལ། 'ཧཿཉད་ལུ། པའི་སེབས་ལེ ལགྲས་ མེདན་ཡང་། །༤འི་ཙཱནན་དྲི དྲ ལྟརམངའ་བའེ ་དོན། ། 












ཨཱ ཇོས་རེན་ ནདུང་བྱཅུས་ ་ཏེ་པཱལ་པ་འདི། །ཨའ་ཐས་ ཧཱུང་གི་ དཀྱིལ་དྲ་བཅང་པར་འཚལ། །ཞེས་སོ།། དཱ ནཆྲོས་དཔལ་ཚ་འིང་ལྲགས་ ཉིད་ལ ་ཕུལ པ་པ་ཆོག་ཤཤེས་བློ་ཡི་ རྭ་བྲ 
།ཞིས་བུ་བ། །ནོས་ཇྗེ་ ཆལ་སས་ བླམརིན་པོཆེ། ག་གང དབང པོའི་ རུང་བཅན་ལ ཤར་ག ་ ་པའེ་རྣམ་ དཀ ཉི །རིངཔརམི་ཐོགས་རྫོགསརྱང་སྨྲབ་དེལ།།དཔཿཆེན 
དུག་གསུམ་ གོ སཤུགས་དྲག་པས། ཤབ ༢བཞིན་སིག་ ལྷུང་སྣ་མང ཀྱེ ལག་རྗེས ཨྱིའབྲུརམཚུངས་ ཐའ། །བཌང་ཇ་མཁའ་པོས་ཞྲུ་དང་ཕེལ་ རན་ལ། །།དེང་ 





༡་3 ། ༤ ། ༄༅། །ཨཱསནབསགས་བསོདནམས་ཤུནརི་ལས། 'བུང་བའེ་དལ་འཐོར་ རོཉནྱགླིན་ཤེལ་མཆོག །ཨིམཐུན་སྦིན་གྱི་སྨྲིབ་གཡོགས་མདེ་ངོང སནས། ། འཕྲིན་ཡིག་འོད་ཟེར་ཕྤོས་ 
༩༢།པབདག་ཡིདངས། །པན་ནང་བདྲོ་གནདཔོ་བདལ་ཡང་ བ་འབད ང་རརའེ་ཤང།བཅས་ཤགས མར ཇིགས་བོས་པའྲི་ལ་དངཆ་འནམོད། བླའ 

༩ བཛ་དྨཱ་མ་དབངས་མཆག་ ་ཙམ་དྲ་མཆིས། །མཆམས་ཞུས་ས ཟབ་གྲས།པ་འཕྲ་ ན་གནང་དོང་ལ། །ཝཱ་འགྲོས མོསྱ་བེད་ཡོལ་གོ། འདའ་གངདང་། །མེ་གསོས་མྱ ཧོགས་འྲག བཞད 

པ མལནཙམལས། །ད་ གསངས ་དམེགས་བསའ མེ་དཔས་དྲབིངས་གཅགས་དང་། ཆདྭསན་ སྨེནཞཱའོས མརིགས་ཤརོུ། ཅུ ཡྱས་ཇུལ་བཞིནཕ་ཡངྒ་འཱ་བའི་ཧས། རི་བཞི ཅི 
ནས་དྲ་ཡས་ སལ་བཞིཊ། གོས་ཇབ།དམིགས་བསལ་མེ་དཔེ ནཱ་ཡོད་པ་ལགས། ། སའི ངྲ་ཆང་ལན་རུ་འཇལ་འདི། སཱ ལ་གྱི སིའི རི་ག ཡསཆེ་། གི་ག སབ | 

| ཞཱས་ངམཆོས་ཀྱི། །མཐུན་ཆྐེ ཆྐྱེནབང་བའི་ཕྱིན་བངག་ཆིད་ པོར་ཡུལ།། ཧྭ ངགེེ་སངདགེ་ལེགས་ལགཔ་ས་ཕལ་བ་ ཆུ་འཛ ག་པོའྲིས་དྲབངས་ ཞེས་བ་བ། ཐྭོ་གྲེས་ལུས་ཧྱི་རྩ་ འག 


44, འབརྗོགས་ཤིང་། །བརླང་པོའི་ཐྲགསཀྱི་ག པརྒྱ་ཧས། །ངྱབ་ཚོགས་སྔར་ཁྱིམ་ ཕུགས་བཞིར་དབ་བགང ས། ལེ ས་བཤད་སྣ་བའི་སྤད གང་དའྲ་དང་། །དཔང་ 
ཅོ ལྟར་ཉཱེས་ ི་ ༽ལྱུག་པིའིམ་ཛོང་བཞིན སྡིག ལག ་འཛོམས་ཁུང་ ེས་ ་ངང་སེམས་ ཤིང་འ སཱ་པའི། འིདགཞི་ མཆིད་ 
ལས ་ གང་གཱ རླྭ་བའི་མམ་མཆེག །ཟྲོ་འཚལརྟོགཾ་ པའྲིད་ དང་བལ ་ཏེ། །ཉེས་ ལྟུངརོངང་གྐད་ཅིག་མི་ འགོགས་ཤྲིང་། །ལུང་ཏགས་ བསམ་འུ་ ལ་ན༢ལ་བས ཕྱུག་པོས་ 

་ཱ ཧཱནདི་རའི་བླིཿ འཁིལ པའཕོག ། མཛོས་ མཛེ སྒེག ག་མོའི་རྗེས་ས་འགྲཾ། ཟབཟབ་ངལ་ འཧྲོའི་གཏེར ཡྩོ ཅ་འད་བའི། །ྭས་ཐྲས་ ཞལ་གི་གདམས་ པ་སྩལ་ བའེ་ 
± འ་འ སཱ ་ པའྱི་ཀྲ རྫ ད་ཁ འཛེ སེ དབངསྣ་གོག་པལ། །ཆང་ཆེང་ནགས་འི་ ཁྲདང་ཡདངས་མཐཱའཅན། ། །ལང་ལངདགའབའེ་གར་ཁྱིས་བྲེལ་ བ་བཞི 
དགའ་ ྲཨ ཧུས །ཁྱེང་སླུའི ༨ སལ་བརཤརབི་ན། ལཱ ལ་བྭའཀླུརབྱ་ཆས་ཤིང་ དས བྷག པར་འཕེལ། བདག་ཀྱུ ངའབུང་ལུས་ 


པ ཆམའ།ཁང་བ་ལ། རྗེས ་སཱཆགས་པའིའརོལ་རྩེར རངང་བཅས་གཞས ད ། །མཚམས་ཞུས་བམས་བྩེ 

པ ཁུ རློ ལྡིང་འང $ ཧོས །་ིབམོ་་རིགཔལ་ངོསཞས། དའི སིདདོཚོའིཁངུ་པ། ] ། །བཀའབཞིནབླསབ འདོད ཞི གསཆེསཚེ ཆེལདངེན། །ཆྒུམཚནཞོའཐུ་དདེས་ 
གསང ་ །ལྔ་འདྲིས་བག་ཆགས:མཛའབསམ་བ ངཡང། [དཆྭ་ཤཁ ཟུག་ལས་ཨུ་ལུང་ཚོ་དང་། 3 ཁག རེ ་ལྔ་འཕེལ། །དེ་མྔནཱས་སིདའོཌ་ 

“ྨ རང ཐིག འེས་ལ །བདབ སེམས་གཞོནན་གྲུན་ནས་ ་སེདཔ་ནི །འདབ་བྱུར་འིཟྲེའའབ་ོཆ་གད། །དབྲངས་སྙ ག། པའི ངདཔབཞིན། །བཆ།སངརས 


།དམུ་ན ང་ཆེ འགི །བགྲཾ ད་ི་ ། ཆས་རྣམས་ 
སྨ ཕྱར སྩེང་པའེག་་འ་ པཿ གཡང བའི པི ཉེ་བར  ་ ཌེའའི་ ས་ རིད བཟ བསྐྱད 









4༢༡ ༠།།༄ རྣསརྒྱལ་ལགས་ལ་ཕྲལ་པ་ཀ་ཤི་ཀའི་རྔོབ་ཞེས་བྱབ། དེ་སྣངདཔལ་འབྱོརྣ་གོག་གི་འདུའགོང་དང་། ཨིའིབདེཐསངག་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཁུམསནས་ལྔམ་ 
རོ གྱ ན་ཏེ། _།མཚང་ལམ་ བཟང་སྦབ་པའྲི་གོགསམཆོག་དེར། ། །རང་ལདདན་གང་ཉོ་ གས་ གསུ་ཀུནདརཞས། ོམོ་གྲསམནོདྡིཟེན་པརྟངགགནསྦལང་། །ཆོས་བྱཆུང་དཀར་ 
ཌ ཤཱཱཁཱ གསུམ་ ངཁོངསྲ་ས། གེག བཞིནཞུགས་ངེ ངེས་ (འདྲི་དད་ཞུ། །གྲཾ པ་ཁྱོད་ཆོས་མིན་ བུ་བྲས་དབེན་ངོསྲ་ནས། ཏིཔའཛི་ བདེ་བས་འཚོབའྱིས་ འྱིསུན་གཏམཅན། ་ །དཝ་ བརང་པོའ་ཡིད་ 
སྨིན། མས། འིས འགོན མགལ་ བནསའྱའུདདེ། །སྐབལ་གྲྱམ པས ཧྩོམ་ ལས་པའི། ། ། བྱོས་གནལྱབ འབུརྡ་འུགས་ལ་བཏགས། །བངགྱ་ཀང་དུག་ 
ྷ།ཏ་རུང་ཡའཛོ་ཞིང་། །ཇནས་སངྱང་གནེས་བའཔང་ གནས, | །ཆེད་ཞུས་ད དཱ་ལམ་གསུང་དིས་དགོངས དན་ཙས། ། །མ་ཟད་སྔ་ལོའིབཀའ་མཆིད་ ངདབྱསྲ་ས། །བཅོར་མོདལང་ལོངྱོསུངན་སྣ་ 
།གཞན་དབང་སེར་ལ་དངིཔས་ཁལམ་རྱུར་ཏེ། ཀྲི ན་པོ མས་པའི་ཕས་དཀརབཞིན། ། །ནོས་བདག་འྲགསར་སྤྱརདཅིས། མ་འོ །མཚོན་ལྡནདླ་མ་དྲ་མའིནལ་སྒོ་མས། 







ྒ ཉེརབབསངུམ ཆོས་བདུདཚྱིསོངཔའི 


གས། །དག་སྣང་ཆྱོགས་མེད་ལྱོངས་པ་ ཁྱོཾད་ཀྱི་འཀའ། །ཨྱེན' ལག་མ་མོངསྤ་ཡོགས་དེར་བཅར་འདུས་ལས། ཙཱ ཛད ན་པའིམདོམ་ཇལས། དཾ 


འདིའིཐོས་འཛིན་ངུ། །ཁྱོད་འཕྲིན་དྱབར་སྩེས་ ང་ས བྭ་།གས་ ས་ཨོད་ཧི། བྷ་ཁ ཕབས་གསལ་ མཁའདངིངས་ཨྭ་དལ་རུན། ། ང་འདྲབབ་ 
ི་ོ ནཱ པའི བུ ངི ངི 


ར་དབུས། 


།སྨེན་རས་ནངངག་ག ལ་མཚན་ཀང་བཅས་ཏེ། །གུང་ངང་ མཱེ །ནས་གཅི ཅཱཧཱཾཛན་ཆུན 


ཁངདཔན་ཚ པོན་ཚང་ཚ དབུང་ཇ་ གསསྲུ་ཛོ་གཞས་གིས་དབ་དའི ཁབ་པའི་ི ེསྱ་ཡབ། ༧ ཕྱོར དང་ ་རྩ་ལྔ་དག་ཅུ་བཞི། །མཆསག དགལ འེ །བཏན་པ་ 


བད་དང་ག་པརཅོ་བཆདྱིན 


བྱསརཱ་ཡིས་ ལངས་ཧེ པང་པའ། 


།ཉེ་རམཇེས་སྒན་ གཉིས་པ འི་ཞབས་དང་དུ། [མ།ཁས་བནབཟང་དཔིཅདིར་ི་་ ང་། །ཐས་བསམ་སྦོམ་དང་ལྟ་སྣོམ དོ་པ་སྭེ །མནཏ 
དཀིར དོད །ཚོ སམས པ་ན 


4{9 4: མེ བསུང་ནི ཅ་ཿང་བའའའན་རའ་ ཞི ། བཅས་ཕཏའིབསེར་བས་བ སཾ གྲཟུགས་ལེ ས་པས་འ ང་ 
= ཏཱ །བདིཁུ་ འ་པ ངཆང་ ྐྱིས་བཅ ་མེད་བསུམ་གཏན་ད༔ ྲ ལ་མྱར། ། དད་ཀུང་གཏུ མ མ་ཡ ཅི ཇེ །ོད་ེདཆ་གླུ་ས དམའཡིས་ལེན 
“ མད ་ཡང། ། འདྱེ་མངའ འང གཉེར་མ ། (།གཅིག་ ཟན་ གབས གནེན ལ་མུ་དསིལེལ། །ཆེརཞུས ཆེང་ཞུས་བྷེ་ཝན་ ་བིས།མ་བད། བཀའ་མ བན 
^ བཟང་མོས་འཕུལ་ ཡུན་དུན། །བསྙུ་  དྲིན་གྲམགསདབནུ མཚུངཔ་ ་པའི་པའེར། །མཆོག་རབ་རིངྱོ་བསྱ་གདྲ་རང་གིས་དགོས། །དེལྟ འིབ རཱིན་གཞས་འདེད་ལག༢ ་བསམ་མངས། །སྙོན་ 
ཐྲ ་མཛེས་སྣག་ལ་འགྲོད་ཡང། ལས་གསེང་པའི་ག གཞུན་དབང་བཙན་པོའི་རེས། །འདྦྲང་བདག་སེམསྤ་ཆ་ ལག་འ ལྷ དུག་པར་ གང་གི་ ཡིམ 
ཆདགས་ཞོད་བཅིངས་རྱིས། །མར་དགྱ་ལགས་ ་ཚེག་ སྦྱོར་དངྱིངས་ལེགས་སུ། །བླསངས་ཧུང་དངུང་གྲསམ་ཡོངས་ད་ གསེར་ད །མ་ཐུང་པཾཞིན་ རས་ བགགས 


0 


420 [|རུང་ ་་ བ་རི ས་ལ་་ །ཆབསཅི་ ༨དང་བླངད་གས་བར་ཡེ་བྱསར་བཅོས་ཧུང། ། ཅང་འྱུང་གཞིརྨ མུར ར། །འཇུལ་འདྲན་བ་གྲན་གས་ 
ཨུན ོད འུ ལལ ུ་ངམཛདའཇངསསཞར་ིས གུ་་ེ་བཅུའ བ་ུང་བཞིན་ནས། །འཐྦལ་ཡུན་ ཞིང་མ ཨུང འི་འ ག༨ཆྨཊ་ 
འྲགོ་བའྱི་རུན་ལཅ་ དི མཛོད། ལུ་ ༼སྲིན་འདཊ་ཆགས། གས་མང འཆིག །དྲིབལ་ཝཱ་གོས་ག་ཤོག་ཡངས་ ཆིས ་བཏ་ག མུལ ༣ཇདོ་ ཤེལ་དགར་མོནས། །མཁངར་ 
དངུས ཐང་གི་ཡངཝ་ཚོ་འབ་ར། དཔལའཇོར་སྣུར་ཆོགས། ལགས་ནས གྲནོནགད འི་ལྲིན་ཡིག་གི་མ་ལྱི་སན་ དག་གི འཆམསམ་འཇས་པ ཞིགུ་དད་ 
སྨམ སིས་ཞི སིི རི ངིང | ཤེསྱ་བུའི་ཀུན་གསལཐ་དྲ་ལཇ་པ་བའི་ པྩས་ལས འྤདོ་ཡང་། ིདུ་སཔའི་ནན་ེ་ཡས 
བཅུད་དུལེགས བྲཟང་ནས། །རྩོ་མ་འཇདརོད་པའི་ཡལ་འངང་མེ་ཉོག་བང་བུང་ནོད་པའི་ཀློངངྱསི་ལན། དས བཟང་གྲའུ་རྲར་ བེ ལན །རན་པའི་དང་༽ 





།མཁསྔ་ལས་རྣམ་གསུམ་དྲི་གལ་ཕལ་ པའི་ལྗོན། 


རིི་ [ཐཱ ིད་་ི ལྦུང སྟེབས བའྱི་རུས། 
།རྩ་ལག་ གྲིངདབས་ བརྗིད་ སྐེམས 


རི „ །མཛང་བཟེང་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བར། 
བབས ཏི ར་བ་མངམན་པར། །བྲུ་མ་ཝར་མངགས་སན་བ།་ མངོནངགའ་བ ས། 
་ རཚཱཧཱསནཔ། །ས་ལཱར་མངགས་སྐ་བཅིན མངོ 

ཨ་འགགས་ཙམ་དུ་ལགས། །མཆམས་ཞུས་གསུངའཕྲིནྲལལ་བ 
།ཡོདབཞིན་འཁོར་ལོའྗི་གོམ་བླཟནས་ལགས་སེལ་འདིའི། །སྩན་བྱན་དམནངག་དག་ལས་འབུང་བ་ 


ེིད་ གས་ ས་པའི་གསིའྲ་མིག། ། 


འུ ཆུ དང་འགོགས་པའི། །བདག་ཀྱང་སྒུ་ལུངཔ་ཟླ་ ཏོག 






ནྱིཙུ་ལེ་ཡིས་ 


2 


སར། ཟིན ་པཾ 


འཕད མོར་ 


ཚེ་སད་ | ད 
ཏུ དུབས །༢་དགརའདི་ག ཡབ་ས་འབསའདིཡང། དིར ཀོ གོ པརྨས ཆོས 
ཆག་ལ་བསྲིང་བའི་ལེགས་བཤདའ །སྡེབལེགང། ཞོ ་ སི་ཏའིའོང་བཞིན་བ ཞེས་པའི 
༡ ག་ ཀར དཱ་ཱིཨཆོག་ ས་རིག རིག་རམཚིནད། ནང སྒྲག ་ ` ཅཱ །ཞེས་ ལའ ཊཡིགགཞད དགེ་བར ཆོ ཡེ ཡ་ག 

བའི ཟེ རེདའག་བཅིག་གགླེ་རངས་དང་། །ཧྩནའཛུ ༧ ངོགས་ལ་ ངཔོར་གནང་ འེའཛིན། གི་མྱིནི། ཙོན་པད་འི་ཡ་དངཔན། །བརྟན་པོ 
ཚེས་སམངོན་པ པར་བླདནཏ་བཐལ།། 7 གངག ཚེས པ་པའེམདུན་སཾ་ཆེར། །པཱཌྨཆོགསེ་སྦྱཝ་ 
ལས འི་བ དེ་ཡིས །བཀྲ་བ བོས རྒྱུར་མཐུགས་ བརོནའྲ་གབ།སོགས། བྱུ ར་གན པའ འའ ལེ སད རེ ¦ ་ དར ་ 
ྦ ཡྡཾ་ནམདྦ་དའགའ་མེདབང། །ལོ་ ལོའྦསསེང་བཛོས་ ཁྱིས་གང་ཤེ གཏམ། །གགབའི་དོར་བ་སརནསའབེ ། །དང་དུས་བུ། འ 


སཱཉམཐཱ བླུགསལམང་ཕོའེངྲས་ སུམངཚུགས་ཟིན་པས་ བརྗིད་ཆགས་ལ། [ཡིག་རྩིས་ ང་གི་ཟྲེའུ་འྲགར་ེ ཟ་བའིབཤེས་ལྲ་གས་པའི་སི་ ཞྭ་མཁས ཉིན་མཚན ཕྱེད་པའ་ཡོན 

ཧྱམཔལ་བ དྲ །སྱནལྕྱན་རདབངས། ལ་ངན་འབུས་ཚོགོས། པའ་གཏམ། རི བའྲི འཇམ་ཤིང། །ཡེགས་ མས་ག གཱ གསི གྲག 
ཡིད ཱ་པའ། ལཾ གརྩེར ནཔས། མྫོ་དེགའའཕ ལལ །འདི་༥རམ་ངམའྦ་དདཔས་མཿ གེའི །སྣ་མནྭ་བྱའི་བརླ་བུང་སངྲཔ་པོས་ཞས། ། །བུང་སྙོངོགསེའ འཁང་ཕཱམ་ཇེའིབ 

རས་ ཟོ ཕྱིདོདའིའ་ པའི རབནགས། མསྭ་ཞས་འབིས་ བཤེས་ སྣང་ལྡནསྨོལ: ང་ལ། ! བབཔའི་ཕོོགས་ ད་ད་ཁྱིམོང་ད་ུས་ཏེ ཏི། །གད་ཞིག། ད་ལ་བ གཅྭགྣ་ 

པ་བཅའ་པའི་ འི རི དུཇ་བཅུས་ལ་བསུམ་ གཞདསལགས་ ཏུང་ནས། རྨ ུག་བས་དང་མདུས། གསལ་པའི་ཤིང་ དུནཛ་ འཕི སཿ མོས་བྫསན། པའླམཿ (དབུཐས་ 

སྲས་ ༦༥འདུས་ཀ་ དཆགས་པ། །འཆའ་ཚུལ་མྔེ དཆོན་ཐོན་ོའྲིར། [ཧྙན་ཉྩཞ འཇུཌ་དངོམས་ ཧེ སྐད་དང་། དྲོད་དའའགས་འཛིག འི དི །ཇྦྲབ་ 


424།¡|ཟང་གཏིང་དཔ ཀའབའི་གཔསཀའིཿ སྭ། །ངེསངེས ས་ལྭ་སཾང་པཱབ་དར་ཚུལ་ཟུངས ཡང་བརྡ་དག་མིང་གི་མངོནཔརོདོདང་ གས་ཤྱི་བསླཞ་བཙོས་སོག 
གསའ ཁིཆོགས་བགསས ་བ ས་པའེརི་ ིནགགནས་ི། ་ྱི། དཾ  །་དཔམཉམ་དང་ཐོ་དམ ཡོ སོ ར་ཨ བམ སུ ཡུ ། 
གཉིདདཔག་དཀའ་བའྱི་དོ༔ བྱ་ཀྲིས། ྔམ་ ས་ིའཁལས་བཟུངདམམཛོ། རྫ དྲནས་དགེ་ཁྱགངག་ ཀྲུ རྔའི་ག ཐར །ཚེ་ལྱོངའི་ ཟངོ་མཚན་མསྨསས་བསི་ན ལ་ 
མ་བྲིཔས་གསལ་བ་ད བར་རོའི་ཅིར། དངུས་ཨིས་གྲང་འིཇེ།༩ འགོར་པངས། ( ཞསང ྲྲ་ བ་ཝ་པའངང་། ཧརོངསའིམས་ནདལཤག་ལཆ་ངནདགའཞིག ། 
ཅུད་སིག་མའི་དཔདངཆབཅིག པར པར་བ གཤེནཚངས་སྐཞོབས ཁིཆེནམི་འྱུར་གྱཇུག ད་དབང་གྱི་ཆུལ་པརྲཕལ་བངག་སྣ 
འདྲཟེརཞེས་བ། བག་པ ས་ཕག་པའི། །དངྲིག་ལྔནཕའང་ ལྔ་བྱི་ཆ་ཤསྲ་ཀང་། ། །ལྷར་བཅོས་སྐྱེ་རླའེ་གཙུགན་བསྟེཞའོས་པའི། པ་པོ 


45 ༡༨ ༄།། དྲྭ མྱི་ཕེདདང་གསུམ་རྷོ་མྱོགས་དི་བཞོནྱ་གིས། །རམ་དྲཔདོངཔལ་གྱི་ངུམ་བུབསྐྱོདལས་སླར ཟོན་པའི་ཉམསའྱུརྡདི་བྲས་རོགས་པའི་སཆིད། །སྷན་གི་དབངཔར་གསོས་ 
༩ ལ་ཡཱདཙམ་དགོངས། དི ཆནཚོགས་ ` གིངཉཉེའྲ་དམས་བག། །མཚཿ མཆོནཔཔའི་འད་ོར རང ི་ །མངྦུ་མིན འཕངཔསོམབ བས་པར  ཞན་བཱནའདབ་ 
བྱུའིཉེར ཞགས བཅིས ཞས། དགགས ཟ་ ་ིམངདག་གང།  ཉིས་གཤིན་སམས། འི་ག སྱིརི་ཅི་རྲབ་སཏོ། །ཧཱང་ཁ ཁན་འུས་ཕའདདདདླ་ུནངགྲ་ཅུ། ། །རིན་གཉིང། 
££ ཙ༣ ་འདོད་བའི་ཡོནུཏན་གངས། ། རིག ཨམ སྨོག་ང ཨི་པའིཀླིང་རས། ཆོ་སྙིང་ལ་ ཅདའི་ཆུང་བརན་གསུན། །ཀུཊ་ རོ་དརཅིར།ལཞབྱར་རའདི་བཞིན་ད། །གྲུས་པའི་སྙིམ་པད 

སེ ཆི ༢།བརལའ་རུལ། འདྲ ས་ སར བྱེདའདེགས་ ཇོག་ བཞིན། སྱའཚོ་ སས་བ གྱའིདཔའྲིག :: མས་ལས་པའང་། །ཁེས་མེད་ རྲའ་པའི་མཐའདང་ངམ་ པའི་ཆོགས །ཀུཞལ་ 
,ཌ|དད། འི་རྭ་གཏེལ༢ ལ་མུར་གནས། །མཆཚམས་ཞས་ མའི་གཉེན་གི་ གས་ཡངསལས། འོང་པའི་ཤིརྫརིའ་ དོངང་ཨ། ཁཱར། སདངི་འའྲདབསྦ་ཅིསཿ ཉེ་རའཁྱུད་པ། །ལན་མང 





༧འཆང། །འབྱངའ མ་པརངག་བའི་ ་ཡང་། །ཞབས་ཟང་འཁོར ལའི་རི་མོ་རྡོ་རེའི་ཁྲིར། །རྟ བདན་ངོ་བོར་ ཅི མེ ༢བ་བཙཿ ཛོའི་ 
ཏུརའཆང། ད་དུ དྲུས འའ བ་བ ས་ན ་ དུན་ངོ་བར རི རལ ད་ཅན 


ཟླ་བ མརིགཆིན། གུཔ་ སྦོངྷརྨམའེ་མིང་གིས ས་ཕ རཾ ྕ ཐི 
འའ 


ཤུལ རཾ ཐལ །བརྟནའ ཟསམ་ཡེལ དབུང་།།རྡོརེ་འཆུང 
གཞེལ་མེད་ ཧི ། ལྷམ་པའི་འདབ་འྲ ར་ག སུ ཅིཏཏའརིཿྫགས་པའི་ 


རྗེའི་ཁྲི་ལཉལ རྡི ་ འཁོར་ལྟེ་རཱག་བྲགོརབ། ཁ །བསྟན་དངངཔག གེས་ལྔགོ་བའི་ཕཔལངུ་ཆེ། 


¢26 འདོན་པའི་དུས བཅའཙེ 
པ་པའི་ཡིད་ ༣བག་གད། ངཔ་པང་ མཐའ་བ 


མང་བ་དང །ཟིནླན། དཀེས རེ 










ཆེན་ སཾ ་ 
དབང་ཞམས་སླེམ པདྨ་དང ནཏནདང། 
ངིིཛརཔང་བཞིཊངོ་ཝནངཿྲའི་ཆེའེ། །ཞབས་བད་ 









༄༅ །འདྲིན་གྲསུང་ལས་སྐྱེས་པའིཐ་ཤལ་ཡང། །སྔན་ཧོནདམ་པས་བསྟེན་པའིའི་སུལ་དུ། །བརམེདངན་སྦྱོདམཚན་ཆྱི་མུནརུམནས། །དད་གུས་ཟློག་འོདའཚརབའི་ཁུལ་ དུ་གནས་ 
མཚམས་སྲུ་གས་པས ཟུ ལྟོན བཅུ་དུས་མྱའེནཔྱར་འི་གཏརཆེན་ཁྱེད། ། །འཛྲམ་གླིངཆེ དྲགའི་མཆོད་ནོང་ཉག། གཅིག་ཏུ། །འཕུགས་ པསྐནམ་མཁའམཛོད་ལ་མངའ་བྱརེས་ཞིང་། །ཟག 
བཅས་འཁོརབའི་ཕུནཚོགས་མཐའདག་གི་ །ངན་མཚང་མཁྱེན° པའི་ ན་གྱིས་ གཟིགས་པ་དང་། །རིན་ཆེནས་ལེ་སྦྲམ་དངས་ཡི: ལ། །མནུངང། པའི་ཟབམོའི་འུ་བ་ཐུགསྔ་རུ་དཔར། །སྙོང་གྲསམ་གསེའ་ 
དཾ གྱིས་འགྐང་ཧྟེ་ རུགྲ་ཕུལ་ཡང། སི ུད་གམའ་གློངབསི དག་ཉཡེཤེསྣ་ལན ལནཔ་ཉིཡ་སྟོང་དང་། ། །མཞེར་ལས་སྟོནྷརཾ་ མ་མཉམ་པ་ངང་། །ངམ་ཝཱན་ བམྲེ་བ་མཆོདཔའིཚ་ ། །རྒྱལ་ཀུན་དྨ་ 
༧ | རམའྡེས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱ དྲདུསྤ་ཀྱིས་བ བ་འི་སངས་རྱས་ལ ལས། །ཟམའི་བ་མྲུ་གཅིགྱ་ངྱ་ཉག་པ་སོགས། རོརེའཆངགིརྱརུད་སྱིར་མཚོཆར། །བླ་མ་མཚེགམད་དཔོས་ཟུབ་ཀུན་ཛ 
་ཟཾཀ གཞིའ། |] ༢་ཅག་མིནཔརཡཔོཡང་ཇེག་ས། པལ། །མཐུན་མོངམིནཔའི་ངེས་པ་ཆེརྤངངས་ཏེ། །ཚོངདངཞིངལས་ ཕྱུགསཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང། །ཚུལ་འཆོས།ཁ་གསག་ལ་སོགས་ ལོག་ འཚོལས། | བུང 





ཤ28།]|མིན་ཁ་བའི་མདངས་འཛིན་ལྷཡི་གས། །རིན་གཉིས་ ལངའཁོར་ཚོསྒྱཀྱི་གཔས་ལོངས་བཅས། །བདགདངབདག་ལ་ལས་ པའིའྲབ་ གོ་བ་ཀུན། །དེངནས། ངུད ཐབ་བར། །སྙིང་སྡུག་ལཾགས་ 
ཉིས གནས་སྐབསཅི༢ གྱུར་ཀྱང་། ། | །རྒིང་ནསརྩེ་ལུས ལྟེས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུའབུལ། །མགོན་པོ་ཁྱདལ་མྱའུནཔའྱིམན་མངའ་བས། །བདག་གི་ཡིདལ་ཇི་ལྟུརབྷན་གསཾ་པ་ལྟར། བདི ངིར 
གྲཟུང་ལ། །ཟབྱ་ཆས་ད་ དམ་ཚེས་འོ རྟག་ཏུ་སྐྱི ངས། །ཁུད་པར་གསརལའེའྲབས་ ནཱ་ཧཱ ཞྭ་གྱི་དུས། ངབེན་པའིསོ་བཆགས་ ༥་པའི་དགེ་སྦྱིང རྣམས། །སྣྲུང་མཐའིམགོནེ་ཆྱཾ་ཞོལ ལ་དྱཉི་ལ་འདེནབེད 
ཧྲི བདུད མཉེན་པདོམགནྡཱོྱཧ། ཞབས་ལ གསྒམ་སྱེ་དུའིཆོང ཉིན་གང །བདེ་ཆེན་འཁོར་ འཁོར་ལོའྱི་རུན་དྲ་ཉེརབཀོདནས། སིི བབའི། ཨངརྱ་ཡིས། ། 
སྙིང་གི་དཱམབཟངའགྲེང་བའེ་བཀའདྲིནཞུ། །ག གཞན་ཡངྱ་ཆཱ་ྲསས་བདགྱ་ཆེཟམསྦི། ཅེ ཡུལ་མདག་མིགས་མའིྲ་ིས། །འགྲེ་འད་ པགབང ངྷ་རི་འྱདུང་བའི།ཁུངས། །ཞུསེར 
བསྟན་པའ་པད་ཚལ་ ཤཾ།་ ལགས་སམ། །དྱེ་ལིུར་ཀུན་མྭའྱེནར་བདྲུན་བདག་པོཊ པཏུད། བསིལ ལྗོངས་ ལྷ་ཡི་ 6 དྲུ་ཅྭག་ བཞགས་ལ། །འཆད་ཅོདྷ་ཚོལ་པའི པའ་ ཁད་རོར་པོ་སོང་ ། །འགྱེད་པའེུགས་ 


༠༠༠༠ ༠མ༧|༠མ༧©©མ®©ˆ 
༧༡ ༠༦༠། །དམ་རྡེ་ཆེའི་ཨཆེད་ནུརབཞེས། །དྲེ་གད་བྲམས་ལྡནམ་མའྱིཔན་ཝ་རྭ། །ཞོའང་བས་པའྲེདུ་རོལྭ་མ་བ་བཞིན། ། གས་ལྡནདགེ་ སེང་ཆོས་བཟང་མིངྣ་ནྫདཱ།།རབྱ་སཱོད་བཟངྱ་བུའི་གཱལ་ 
ཤཝ | ཚེས་བཞང་པར་ཕུལ།། ༈ བཀྲ་ཤཾསཾ་ངགེ་འ འབནྡཡིནཔོཆེའཛལ་འདང་གཉི་ངྱ ཀྱཾ་ཛཾ་ཉའི་མདྲཾན་སྩེས་ཞེས་བྱ་བ། ཆྩོས་ཀུནའཇལ་བའྲི་ནམ་དངིད་ཡརྨ་ཟྷ་ལར། །འྩབ ལབའི་འཆདརོད 
4 རྫོ་མ་པའི་ཟེར་འཕེང་གིས། །རལཔ་བསན་ཀླན་འཛུམ་པའི་གཉེན་གཅིག་པ། །ཚནཝཱནདགེ་བའེབ་ཤེསྤ་འི་ཞབསྲདངད། །དབུང་ཤེས་ལོག་པའི་ཡུཡལ་ཉེན་འཕནཔས། །ཡྱུག་པོའི་མཛོད་ཞེན 
4 ཉེས་ ང་འདདྱ་ཆཱ་སྦཾ་ཀྲང་། །ཆོོས་ངདང་རྫོས་མནུ་ བསམ་མྦྱོང་ཧཱནན། །བརྩངཔོའི་དྲི་བལ་ཕལ་ཤིང་དེས་ཞུང །བཟང་ཡས་ལེགསྦ་དས་ནགཏེརལས་ཐོན་པའ །ངལ་ངང་འཐུར་པའིཆ་ཇོགས་གཟུག 
_@ ཀླྲིའིཉི། །མི་མུའུན་མཁའ་ཆངསྒྲིབ་དང་འགྲོགས་མིནཔར། །རུདྱུངཿ་ཛདཔའི་འོདྷ་ནོན་པོམཔ་ཞས། །དུག་ཤིས་དགེ་མཚན་ཟུར་འཕེལ་ཆོསྦྱི་གཱའི། །རྣམ་གནོནསེརམོས་བཏེག་པའིའཕང་མཛོའི 
- རྲི (ཞབས་སེནནོར་ཁུའེའོདྲ་ཀིས་མཛེས་སོ་ཞེས། །བགས་སྙནཇོས་པ་འཛིན་པའྱི་རྨན་ངུ་ཝུད། །འདིནགཙུག་རྨནདམ་པ་མངདསེན་པས། །སྨ་འཛན་དྲ་གརཐཛཾས་པའ་ལམངཇྱང་ཡང་། །ངགྱ་བད 


430 ྱའྱིལ་དཱ་གནས་པའི་གར་མ་ ར། །སེམས་ ཉམས་རྟོགས་རླ (དང་བྲལ་བ་ཙམ །མ་ཟིང་ངལ་ 'ལོན་པའི་སོང་པོ་ཡང །འཆི་བད པརེ་ཆོན་པོའི་ མ་ཟས་སྭ། །བེད་པའྱི་ཉེ༢བསྨོགས་ཉིད་འུལ་འགང་ 
རྨེས་པས། ཁྱེཚནཉེངགི་ གསར་མིགམའ གཞང ཚམསྦ་ཞུསྔ་མལོའི་སྣནྨ་ནའེ་ཚ་ ` ཁྲི ཉན་བུངསཅན བུ ས་རབས་པའི་མཆིད། །འཇཨ་དཔལ་རང་པའི་སླར་གཟུགཔེ་ལྷས་ 
གས ༨རིནགཉིསཙྭལ་དང་བཅས་སྦྱིར་སྦྲ 





ཚོ། །རློག་བལཀུན་གཞིའི་མ་ཀུ་ར་ནངང། །ཁྱོདྭོཨུའི་སྣང་བརནའགོག་མེད་ཤར་ལས་སར། །དངཅིང་གས་པའིན་ཆོདརའདུས་ཏྱི། །གུ་ གུའིའགོས་ལྡན་ 
མ་ལེ འདིར་གྱུར། །དེ་ལྟ་ ལ་ཡང་ སེམས་ རེས་འ གི ད རྣམ་ གཞི་འམ་ཀུ་མཞང་དེ། །གོང་ང་ ཁིར ཉི བསཔརྗོའའགསཅི། ། མ་པའི་ས་ཐོག་ཆོདའི་་བལྐདོ། རྱི 
པར་རབ་ སོའ ཐེདདྱའི་ལ་འཁོརདྲཾ། །བསེདནམས་མིན་པའེའྲགིབྱ་ཀི་ས་ནནའ་བས། །དཀར་བའེམདངས་བཀག་ཤིང་ཤུན་དོརརུ། །སཱུན་རིང་རེ་ན་པའྷི་གལ་བ་ཤིནཏྲུ་པ། །དྱེ་པིརྙསནཆིགམངོན་བོད 

ཟླ་བཞིན་མའེ། །རེ (འཇམ་འོམ་འཛིན་པའི་དྲཧིལ་འཁོར་ལ། །རམངྱཔོདགཞནནུའིསེན་རྗེས་འཛོག་པའི་རོོ། །ཐོགས་ པ་མིན་གང་ཁོད་ཀྲིས་བཟོད་པར་བརོད། །འངག་བོའིལཔཚོ་དརལ་བབ་པའི་ངུས། །སྙན་ „ 


43| 6༠, ༄༅། །གཞུངྱར་མཚོའིད་ འི་ངགང༨ ངས་པའངབ་ དྲའུགས་ ས། སིང་བོའིརེལ་མངར་ཆ་ཙོས་དངས་ དུན ། ། །རྣམངཔོདྡ་ཝགས་ ༥༤༨ ་མཆོད་པའི་ཡོནངུ་ འབུལ། ། དཔལ་ད གྱིའཁོརལོའི་སྨིན་ཇེང 
¿3 ཙམ ;རྲེངོ་ ཐེབོ་པ་མིནཡངྱ་རཱད་དོནྨཾས་ བའིམགིན། །ཚངས་རེས་ དིའི པ་ལས། །༢ང་མཚང་སྟནཔ པའེམེ་ལོང མེ་ལོང་གཞུནན་གང་། །འོན་ ཏིད བཞེ དགོངས་འཆི་མེད་ ད་རི །བྱར་ཡག་རྡོནའ་ས 
།མདོར་བླམས་ཚོ འཕངང་མོའའ ངག སྲུ ། ཤོག བཱའི་ལྷ་ལམ་ བགེངས་པའེངལ་བ་བསྟེན། གས་གྲངས 
མཛངས་ཞིབ ནུམ་ དཔོད་མུན་གི་ཉེར་བཅོས་ཏེ། ཛེ དེའུ ལྟེ་བའི འྲདི་ཡེས་སལ། ནདར་དངམཆན་ེས་སཔའི ངིབ 
།ད་གུས་མདོངས་ ོང་རེག་པའིན་ལུར། 
རཾ །རིནཆེའེ ན།ཁང་ རའ ཝོ 


མཛེོས་ པའི་ཕུར། ལེ ༢ 
1 འ་པ རྲི ཅུད མགོ་མངརའརུང་ ཟབྱནས་ཆོསའི་ཆར། །ཀུན་གསལ་ པའ 
བུ འེ ་བལསའཔཕོས་ པའི། །བཀའ་འཕྲིན་སྒྲ་དངྱ། ིིྱོར་ནམ གཅོད། གི་ག ང༨སྔལ་ མདངས་འ ནགོས། 


པོའིར་བ་ལྭ་རུདཅ 


43. ལོཿ་བཅས། བཿ གཉིས་པར་གགས་ པའིརི་སུལ་ནས སྤཿམ་དཱངབས་ཕལ་བ་ཛ་ཡྫན།། རུ རའི་རོ་ལཱར་ བདེ་སེརཞིང་། །ཁ ་བའིམ་དངས ར་དཀར་བའི་ 
ཕུགས་ྱི་འཐུད། ` །ཟཛིནག ་གསུངས་ ཨུང་སྙནཔའི་རང་བཞིན པཔ གག ཡིར ཕེབས་ ཅིའདྲིནཆེ། དྱ ལྔོ བཞའ དགའ སྒྲུངསན་བདེཏེ ཞང ༽ཆ་ཤསཚམ་ཡང ཡང་ ནམ ་གསོལ་བར།། 
ང་ཡུནཙམ་ལ་ཆེབ༔ རྔ་འགས ་པ་འདིར། ཐའ གདི གྲངོཡོགས་མེང དང་། ། ཏ་ལའི་ལེཿ ཨམ་བཅང་པ་ ཇི་བཞིན ཐཆཾཿ ག ལིལ བཀད་པའི ངམ་ འགའ། །ད་ལ་ སྲེག བཾ དངུང་པོ་ཏ འ།བབས་ 
ཧང ༔ན་ནས་འཆི་ བར་ཡངའདོར་ཉེཨ་མིད་ ། །པ་ཏུ་སྦས་ལཱས་ མཛོས་མཚོན་ཙོམ་ མེན་པར། །ཕཾ ཡསྦ་མནནཱམཛའམེགས་ མཐའ་དག་ལ། ། བམའིམདངས་ལ། པའྲགནངའི་ཅུག བསམ་གྱཾས མ་ཡྲེལ་ 
ངདམཆེས་དུའ་ཇག་ བྱག། འུ ལགས །ར རཞ་དེང་མཛང་པའི་ དངས །ཚ དྲག་ བུས་ནསཆས2, ཝེརྔའུགས གྱང་། ཛའེ་འཇིག ཅིན་ཚོས་བྱར་དརེས་འྲདཔསན་ ། །ཝ་སྐྱེས་སྡེ་ ཅན་ 
པང་མཚུངས་ ཆ་ ཟད། །ྭ་སེའ་ བསྟ ཞངང་མཇལ་ བའི་ལགརེས་ པཱ །ཟ་ དགའ་ད་ནུངསྱིདཙཿ། ལསམ་ བུངན། །འཅ གམའབས་ ཀུན་ལ རྒྱལ །འྲམས་ ས། །ཡ་ ག་ སྡིག་ པའྱིརུ་རུའངཅི པཔ ་མི་འཛུར། །ར༨་མད་ 











་ །གནུང་རྟེནདང་བཅསརྱི་བར་ །པྦྲ་འཛྲིནའཇུག་ངོགས་ལ་བབ་ལེགས་ བཤད་འི། །བདྲངྱ་ཅིས་ གཏམས་། པའི་ཡིད་ཀྱི་ ཀ་ལ་ཤན། །དག འབདེའི་ནནས་འཕྲེང 
བཟེད མཚོ། །ཀ་ གསུམ་པ ཁའོལ་ཏུའེ །ཁོལ་ ཁ་བཟྱཆུད། ཀི་ །འདིནྭ་སབས་གྲསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ བ་རི །བསངས་པས་སོག་གི་ལོ་འདབ་མ་བྷ་ནམས་ཀྱུང་། ། །གཉན་སྲྱ།ཁྲམས་་ 
པས་ཨ་རྟརའི། །ཏཱནོ་པ་གཉིས། པྟ་བརགན༥ ཇས ལགས། །མཚུམ།སམས་ གས་གོངྟསགྷ་ཏི པ་ཞིག །མང་ཐོསོ་རྒྱ་མཚོ་ རིག །ཆར་བའྲི་ཞིང་དུགསནོ 
པཱུ རྣམ འག་འ མདཀརྨ་སིདང། ོ་ ཅནྨམལ་ཨཱི་གདེངས་ཀ་ལར། །གཟིགསཞས་གཞུནཆད་ཁོ་ནརྦ་ཆུལ 
སུ་དག མ་འདཝ ་ ཟླམ་པས་གུང། སེམས་ནད ངབའ་ ༥ གཅིག་མ སུག་ཡུས་ཁོངས་ 

འཚའི་ཅན། །ཐེག་མཆོད་ ཐོ །ཇོགསཡི ཞམཅ། རི ག་ཕལ་མ་ཆེའི། །བླད དེའུ བདེ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ སིད ཐིའདདེནས་དཿ ན་པའི་རྐོ།མོད་ 













435 «¿ ་ ོལམསྦྱོངཁེཤཔ། པ 
པའ འའ །ཇི་འྷའ་བཧནྲ་ཀང་དོན་ངང་ཝནམཐོངནས། །ཟབ་ ད་ས བཞེད་ ཕུས ངུ 
ཨར ` དར ཡུ 
པའི རོ སི་ ངྷ་ཅིས་འཚོབའི་ནངྡ་དྭག་བདག །ཐུགས་རེའི འཉིནབད་མང་བས་བུང་ཆེནཔའ། བསྐངས་ལས་ཆེགོས ་པའིགཤོག་ཚུལ་༥ ར་གང ཏ། ཟའ 
¡9 གྷས ཁྲིས སྩོལ། ཅིན མདཀ་རྩ་ ཟླ གཙའ མོ མའྲ་གཔས་ཝན་བཅས། །སྨེ་བངག་ཁྲམས རྦི མའཡརཚོས བཟང་པོའི་ཉིན། གསོ 
༧ ཤལ་གང 7 6་ རིའའྲིཞུཡི ཡིད བསྲས ལཀྲུགམཁྱེན་བེ་ནུས པའི་དུ་ནདབམ། འགི གྲསམ་ཆཱ་མཆོའའཁྱིལ་པ་ལས་ཐོན་པའི། །ཐྭིཾ་བཟང་གྲག 












༠ཤ།ངཔལ གྲསམ་ ཐསྦ་གགསས ཆོག་དེསྣ་ནམ་ཀུན་ལྩོངས། ཆོས་ངང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གསེའ མ། །ཆབམས་མན་ ༣ བྱ་ལས་མའླ། [ལེགས་བཤད་ 
༨༥ ས་འདུས །ཚོསཔ་ བ་ག སེེ 
་མེབཅ། ། འགལ འཇུའི་ཕང་པ བུ སགས ཐབུ། །དགེ་མཚན སྲིག ྲ«ི བྱན + ཟད །ཏར་ཛམོརྗ ཕཊ 
ཡིན་མཛདཝན འདམ ཅི ི་སཞས། ཡྲན་པརྡ་ གུལ་བིདཁ རྒན་ལ། །བངབ་ ནན ་ པ རྒྱངགིས། བརྔང་ གསུ་པབ་གད་པའི་བཀའ་ཡི་འདིག། 
རྒུན་མང་མདངས ཅེང་ །གཤུངསེས་༢ ཉཡི་གས། གས བཅདབརྡ་བསའ་ཡུརཆེདྲས་ལྔ༔། འབམ གྲ་པྭ་ལཱ༢༡ དཀརཕ་སྲ་བའབཅས། 
པའེའདབྱ་པེའཆགས་པའེམེད འབ དག སབ་ །བཀའདྡིེས་ སྲ་སུངན་པའྲིགས་པ་དང། །སྨུ་ཡི་འིས་ཐོར་བཅོན་འདོད་འདུན་པ་སྟེ། -ི 





























༄༅། ་ འཕེལ། །འཇྲིནྲགས་པའི་ཡིང་ཝའ་དགེ་སོོངབདབ། །ཕལ་འབོར་ག་ཆེན་ནྔནས་རིང་་གོགས་ པའ་མ་ཟང་འཆིབངགྲ་འབ་རིའྱི་རི་ལ། །སེོན་པའི་ཉི་་བཞིན་དུ་མངོནྱགྦརྱ་ཀང་། །དོན་རཱང 
འཛིཁེཉནྲལ་མོ་དོང། ཐེལ། །འདིནྭགང་པའི ཡད་ནདགེམོ་ དུད གནའ རྩེའ་ རིགས བ་དམ བདག་ཡིད གེཆོས་གསོ་རྒྱ་གོངརྒད་གའའི 
འཇུཿ་ཞལ་ལནགསམ་བཞུད་པའི་ཡུལ་ཟུ་འདེའི། །དཀརནག་ལས་ཀི བིུདཔོས་མི་ཡི་བདག །ཆར་ལནདསྭ་ཀི ཉི་མ་ལ་བུའི་མཐུར། །འབངས་ལ་སིམ་པ་སྟེབུའི་མི་ཡྱི་ལ། ། ལ་བདྒུན་གཅེས་པརླནངབའྲི་མོས 
: [ཇི ལེགས་ཉེས་སྒྲ་རིས་འབྱེད་པའེདྲང་སྲོང ། །།ྱད་ཀོ སང་མཐའི་ལུང་གིས་བླནས་པ་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནར་དུ་གྲུག་གི་རྨན་མཆོག་ཏུ། །ཐེང་པ་ཇི་ ཞིན་༢བ་ ས་བླདོ་ཡིདྱགི་པ།ཞབས་ཟུངའྱར དུན 
ཇེ་ལྟར་བཏྟན་ཅིང་། །བསྙེན་འགོར་སན་པའི་ཐུགས་ཞི བཞེད་པ །གགས་མིད་ལུནྱའགབཔརྒྱ་གཿ ཅེས ས་ད གས་ཡ་ནས།།དངསོབད་པའིཚོཔའན་ཡངདཔལཔ་། ག་པ ྫ 
འདུཤ་པ་ཡིདངོར་བླནགས་ཏེམཆིས། །ངྲེ་མདྲན་བའི་རིམོ་སྦནལམདུ། །འདེགས་མཚོན་རབ་དཀར་ལ་ཡི་གོས་བཟངདང་། །སྟོངལརུན་མཛོས་མའི་སོཿའཕལྱ་གིས་བླམན་པའི། །དབངགི་མདངས་རིས་འཇིན་པའི་བཟང་ 


437 | 













438 [།གོས་ཁ། །དམ་རྫས་རིལ་བུར་བཅས་པ་བགྱེ་བེདལོགི་ །མགྫོདའིདམའཡོགས་བཟང་པོ་གྲསུམ་པའི་ཉིན། །དབེན་གནས་དྲངལྲ་རཱའི་ས་འཛོན་ཕུག་ཡངས་ནས། །གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་རྙར་བྷ་པྲས་ཕུལ། } 











439 | ¿‹ | ༠༠ ། །གསམཔམ་ནིངགྷིངགསྱཊཱཨ་མཐའཿནལྷ་རམ་དྲམའི་འཇུག་ཚུལ་བཤདཔ་ལགསུམ། ཐུངཔཱཔིཾ་ལ་འཇུག་ཚུལ། རེཔཔོཐཱཿདྱཿབྫཾཱཿལ། རཱམིའི་ཁུངཆོསོབཤངཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས ང་ལ་འཇྲུགྲནུལ་དང་། ནི ལའཇུག་ཚུལ 
༧ ལོ། པོལགཉིས། སྨྱིབཏངངང། དམིགསབསལ་ལོ།།པངཔོན། ཨཉཏལས་ཨམའོ།།ཞེསསོགསྣ་ལྟས། ཀུལ་་པཔེར་བཛོདདོ། །གཉིསཔངམིགས་བསལ་ནི།། ཨྱརྦསོགསལ་ཛཱོ།། ཞེངཔེ ཱ ཨ་ཉིདནར དྒོ །གཉིས་པན་ 
ལོ། །དངཔོ་ནི། མ་ནིངལས་སི་ཨམདགའཇིགགོ། ཞེསསོགསགསམ ] པཱརིདང་། མངྒུདང་།ཀནྡཱི་རྣམས་ལ་དཔེངཇྔོདྱངོ། །གཉིས་པདམིགས་བསལནི། ཤས་ལསོདས། 






ཌྣ མིལ་འཇྔ་གྲུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྷཱིཿབཏངདང་། དམི 
| ཅ་་འཇག་ཚུ་ལག་ ཞི ྭོ ཞ་མོ ༦ཨྤིཉིད་ལ་དཔརབྡརོདདོ། གཉས་པ བནུ མཆི་ཤྱིསང། །ཞེས་པེ། སོམྭཔཱ་པང་། གཱམཇིདང། ཁལ་པྱདང་། ཨཉིའི་དང་། ཨ་ཏིནོ་་ 
ཌི རཱམས་ལ་དཔེརབྡོདདོ། །གསུམ་པནཱ ཁུངཆོས་བཤང་པནི། ཐཱ་སཾགསལྱསྦས་པརབ་ཤད་པའྱིསས་པབཞིན་ཡདནའོ། །ཞེས་པྟེ། ཊཱ་མནཆདྷ་ཐཱམ་ཇི་སླེནནཱདང་། ཁ་ལྭ་པཱ་ཡ་བ་ལཱ་དང་། ཀཔགསའི་སབས་ཁིཀླུར་བཞི བླུང 


མངྒལཾ 





.ཤཾ།[ ༨༣ ངོས་སཱ་བསནཔའིྲི་འུགས་ལ་ཨཏིརིངང་། ཨ་ཏིནོསགསྦ་ཁུང་ཡངན་རད་རངའི་སྙེས་པ བསྲ་རཱ་བཤདཔ་བཞིབྱམབས་ཆོག་གམ་སྙམ་ དྱཔདྲ་ཝནཔགགིས་དཔད་པྱ་འལོ།འངི་ཡངརྡཾ་ཏརྦཧདའིགསང་པོ 


། ཉེར་བྒྱཆུརཉི་ཤཱའི་བཤད་སྦྱརརྒྱསཚོའི་རྲ་ཇིགས་ཞེས:ྱང་ བྲའགས་སོ། 


རྷ ལཱསྟ། བླམརྷ་ལྭ་གསབཏུདནག། །ཐྱིངསྣ་ནམས་ཉེ་བརླ་སུརབེད་པའི། །ཉེརབླུརརྱམཚོཆེནཔོ་ལས། །ཆུ་ཐིགསཙམ་ཞིག་འརྗོདོཔའབྱ། ། 


ཕ་དང པ་རྨ་ནིནིརྦ་སྟཏ། དུར་སམ། ། བི་དང་ཨ་ ཝ།ཨ་ནུ་པ་རི་དུང་། ། །ཨཔ་བྷི;ཨ་ ཇིཔཏིསུང་ ཨད !ཨཏི པ་བ ར༅༥་བི;ཨཱཔ།འོ། །པྲ་ནི་ཤེས་རད་ ་ཐུརུ་སྟེརྒ་འོད། །པ རྨ་ནམ་གནོནྱཕིརྱ་ཕོགོས་མཆོག་ ཅུ་རྒྱལ། ནི་ནང ཚིག་སྲེང 


མཆོག་ བྲལ་ངེས་པ་ ་ཤིནཏུ་ ངནཔ་ ང་དམ་པ 


ར་ཆེསྲས་ཡོངས་ས་ མངོན་པར། ལྷག་པརྲས་སོ་འདེབ་ ཀུན ཟ་ལ་བ་ ཧྱང་ ཉ་བྲ་ ཕྟཿ ཕྲ་ཐཱ་ལ། པྲ ༨ ངཿ ཛི པརྟ རཱ་མཱཌ། བྲརཛྙཏ། ༥ 


རཇ་ 
འའ; གཞི།ལྡོག་ པ་འོ། ། །ནིར། ནྱིགསབ་གད ཆག་མེདྱ་ཡང་འདྲས དས། དས། །ཨཱཏུ་ནི། །འཆ་ར་བ།མདོར་བསྟནྫེ་ དག་ཆ དུ་ཞིཧས་སུངམདོག་ངན ནའོ ཆོང རྫོང །སཾ་ནིཿཡངདག། བོདཔ། ཐ་ལ ཐད། པཿ 


ས་ཏ གེངི་ཤེ། སྐིཀ་ཀྡད། ནླི་ཆ། ནྲི་ཏཾ། ཨཱདཡ། །ཨཿ་ཤཾ། སྭདཊཡ། ཨཱཏམ། ད་ལ། དྲུར ངྷདཏི། བྱསཀ། ཨི ཌད། ཁོ 
ལོག་འནངི་ཐལ་ལྕག་མཇོདསསའཕགས། །ཨ་བདདཀའ་པོ། པོ་ཏོགས་བྗརོད་ཀན་འདར་ཏུགས་། །ཨ་ནུ་བག་ཉལ་ཇེས་ཆགསྣ་ཆེེས་ཐོགས།འོང་། པ་དིལེའུ ུསྦིན་ཡོལ འཛོ འ ླ 
བླིན་ཡཀ། པི་མ། ཕྲི་ལྱས། སིདེཧ། ཡ་པདྷཱཏ། ཨཛ་དཱན། ཨཔྨརཱཏི། ཨབ་རྩོ། ཨུཡག། ཨཧུ་ཏཱ། ཨ་ནརག། ཨྔརགཏཏ། པ་རྩི་སད། པའཾདྟཏ། པརི་གཉ། པརྡ་ནར། ཨ་ཉྲི་མཁ། མཉ ཨཿཆྱིཿ 


།བརྟུར་ཨིང་། { །མཧྷགྷཐདག་པོ། བཏདནང་ 











ི །པྲ་ཏིསོཐར་རྭརུཿ པའ གས་པ།ལན། །མཱནྱི་བླསྭ།དྲི་བྲཟང་མཛོས་དགའ་བདེ་འཐོ།འབ་ འཇོར ས་ཐུས། །ཡཱངན། ཅིམེ་ལོཿ ལང་ཀུན་ རའཕེབས་པ།ལུང་། །ཨ་ ཏི་ཤིན་ཏུཕུ 
ཡརྙན། ཨྔ་དིདོའ། ། ཨདི་པཏི། ཨྭ་ཉྲོའར། ༢ ཉི ཏི བཏཾབཙོན། བཀའ ། སུགཏཱ། མནྟ ི་ོ སཊཾཏཾ | ༣ དེག ཞི ཨགུམ། སྭཧཱ ཨིག 
དྲག་པ འདུས། ཨ་པ; བའལ་པ། སྐུར་འདེབས ཕྱོགས བལ།སལ། །ཨ་ བི བི་དེབས་ གྱངརི་ལྟར་ ཡང འང་ དང་; ད་ལྟ མོད། །ཨ་པ། མནངག ཅེར ཚོ་ཉེར་བྱྱུར་སྙིསི། །ངེ་ལྟར་ཉེར' ལྷུར་ཉི་ཤུ་ཡི། །བཤད་ལྕུར་རྒྱ་མ རུཐིག' 


| འདི། ' ཨྣཏཏ། ཨ་པ་གཏུ། ཨ་པྭཾ་ཊཱཏུ། ཨ་བ་དི་ཤ། ཨཔན་ཨ། ཏ་རྟོི། གྷནཱ། ཕྨད་བི་ནམ། ཏེ ཛེ ༠ པྲད་བ། ༦ པ་སྒར ཨབ་ཡན། 


| འདི །ཞྭའའི་གྲསངགི་སྙིང་ཡར། །བཨྔཾས་ཏདྟན ད་སྐྱར། ཤྭ་བ ༨ 


༄༅།།སྡེདེ་འཞེས་ཕཿབནང་བོས་པས་ཏུཀྲགསས།ཞལཔོ། ངགེའོ།། 





པ མབ ༄༅།།སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའྲིཀཀོག་ནུལ་དངོས་བྟན་པ་འཞུགས།། 


༢༣༠༡ 
༤༽ 
༤༨ 


པ་ཡ ¦ ༠ ༡༩༡ ༨ ༨ ༤༤ 

གའི་སྣན་ཉདདཔསསཧྷེ། །ད་དགཀ་ལ་སོག་ཏུཞུགསཔ་ཡི། །ཀོགནོ་ལ་ ཤེསན་གསལྱ་བེད་ཀྱནལ་འག །ཀུ་ཀཱ་ཀ་གཞུམ་ཀའཀིའི་ཀྱུའ་དང་མཚུངས། །ཀླ་ཀུ་གཉིས་ནིཀི་དཔེཀྱི་བིང་ཀློག།ཀེ་ཀི་གཉིས་ནིཀེ་འེཀེའེ་ཨི་ཞེས་དང 
།།ངཨི སཁསལ་ཤུ།ཁག གྒ་སབཅགས།གསུངསཔ་ལབ་གཞུགནལྭག་དང། །ཨིའི་ལཾ་ལ་ཧི་དངྲ་ས་ལྕྱང། །ལགམཧེ་ཧཧོརུ་ 

འི་ཐོག་མརྦ་བུང་ཆོའས་ཕལ་བཞིན། །ཀློག་དགོས་དབུས་མཐའ་བུང་ན་བདདང་མཚུངས། །དེ་ཡང་ཌནི་མིང 


ཟོགོའས་ཡུལ་དར་།།རབཏགས་དངམཚུ་ཡས་དབུས་མཐར་ཐུང་ནྲང། །བཞི་པྷཏྷ་ཛྙརྷདྷབྷརྒམས 


།ནམ་མ (ཕྒྱོ་འཡ ངེ གསྦལིཡི་གེའི་ངོབོདབཔས་གསལ་ཏེ།།དང་པོ་ཨ་མ་ཨི་ཨི་ཨཱ་ཨ་དང་ {རྔ ལྭ་ལིི་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་དང་།།ཨོཾ་ ཨཿ རྣུམསཀྱིཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་དྲག་ལ་རིང་ཐུངྱདད་ 


.1®3 ཛེ %ེ 
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༄ །ཛཱལ་ཉ་དང་ཇབཏགས་འགྱུའགཉལ། །ཤ་ལོགཁ་དངམཐའཐངྱབྲ་རྭ་འབང། །ལྷ་མུ་ཧུན་དང་མརཧ ན་ཡི་གེ་གཉིས།། ཨག་ཀ་ཡཨབ་པའི་ཀ་བ་པོ་བརའབོད།། པོ འདང་འགྲེང་བུན་རོམེད་པ་ཀྲུན། ། 
ཡི་གྲེངབས་མེག་འཛམ་ གཅིག་ཡུནདང་། །འ་ངངའགྲེངའུནར་རེ་ཡདཔ། །ཐམས་ཅད་རིདབས་མགའཛོམགཉིས་ཡྲནཀོག།འགེངབུ་ར་རོགཉིསགཉིས་ཡོངཔ་དང་ །།ནརོ་གཅིགངང་པཱ་ཏ ཡོད་ན། ། ཤིནྭཏཱརིང་བསམ ག་ 
འཛུམ་གསུམ་ཡུནཀོག །དྱེཔིརའགེངཐུན་ཡོད་པ་དང་།།ཨོཾ་ལ་ལའདགཔསྦྱ་བེདཔ་བོན་པོངང་། །རྙིངམའེ་ལྦགས་ཡེནགསུངས་འིརྨསཱངབརྱཀ།། ༧ བེ་གས་པའི་ཇོག་མ་གང་མའི་མཐའ་རྟེན་ལ། །ཡང་མྱུར་དེའོག་ནམང 
ནིདྱཱསྭསུཀློག །ང་རྫོནམ་བཅད་ཡོདྲ་ཁང་ཤཁས། །གགམེད་ཡི་གྲྭ་སམའི་མཐར་མྦྱོར་ཡོད། །ཉང་ན་དང་ཤ་ལས་ལྟརདང་། །ཀནིགདངཔ་ནབ་རུ་སོང། །ཅཆ་ཛངང་ཊཌ་ཏུདངམྨྱོར།། མཐའ་ཏེ་ནོདཀྲ་དབེད་ལས་ཤུཊ་ 
ཆེརབྗརོང། །ཛྷདངཀླ་ཡི་ཡི་ གླེསེངམ་ལ།། ཡརསྦྱོརངུས་ཀློག་གཉིངབྱེདགསུང"་པོའི་མྱིར།།གཞནལ་ཉིས་འབོད་ཆང་པ་ཤས་པའྲ་བ། །གསལྱ་བེདརང་འདབྫེ་གས་ པས་སྲོར། །མི་ཀློག་སྐདའཕང་མཐོན་པོའི་གདང་་ 
ཀྱིས་བཀླག །གསལ་བུངམི་འྲ་མངའུངདབཚེགདྲ་ཀང་། །སོསོརརངྫ་ས་ཐོནཙསྦཾ་མུར་བརླ་ཀློག །ཀ།བ་ཏ་ཐ་པ ཕ་ས་སོགས་ལ། །ས་མགོ་ཡོདཔྱ་དཐབས་སྣོན་པ་ནི། ། ཤརཆུང་སྡེ་པའྲ་ ལུགས་ཡེན་ངབུས་དངའི། [ལེ 


9» ༦༦ 


ད་ག 















ཤ༢ཧ[“པའེསགས་ནིས་སོར་ཀུག་ཅེས་གག། ༧ །ཀ་ཁ་གགསཱམ་ཡ ་བཏགས་བོད་དང་མཆོཔས། །ར་ལ་ཡ་བཏགས་སཾ་སོར་ཕལ་ཏེ་ཀློག །གཞནརྣམས་ཡ་བཏགསའགེངའུ་བེངམ་ལ། ། ཡྨ་ག་ཐོནཙས་དང་ནིཝ་བཏབས་ནམས། །ནརྩོ་པེདལ་ལྭ་ས་ ཐོན་ཙམ་ཀློག།༢་ 
བཏུགས་ཕལ་ཆེརསསོརའལ་མུཌྦཀོག།ཐ ཡར་ལ་གསུམ་གཏགས་ནླས་འདེས་ཡིན། །གའཛྲེསདྱགཔས་ཆུམས་གཏིསཀར་འབང་ཆུར་འོག །དེམིན་དྲབུངས་དངང་རོའོག་མ་དབང་།།གསལ་བྱེདགང་ལང་རོ ཡདཔ་ཡི། །འོག་ན་ཤད་ཡོད་རང་རུང་ 
བཙན་པང་ན། །སེ་ཝཱ༢ངའཇེ་པ ལྫ་པར་ཤྱུག།ཡ་སགས་བརྒྱང་ལངར་འགཔ་ཡན།། ཤད་ དནནི་འོག་མ་བཙནཔའྱི་པིར། །འོག་མའི་བའི་ལཱ་པ་ཉིད་དུ་དོད།དྭབངས་ཆུབས་ནིངླ་ཀོག་པ་ཡིན།།ངརྡོམ་བཅད་འཛོམ་ནཧེུརྨ་བ་དགོས། །༥པོ་ངངྒཛ་ 
ཨྱི་འརོམ་རུ་འཛོད།།རིག་་ཐེདལསྤྱ་བང་ཡི་གེ་འྱི་ནམྲ་གངས་ངང་།།གནངས་ངངཔསཱིང་པོས་བོན་མནངན་གཙོའོ། །ངེ་ཝཱརྩསགསྭྱི་དོག་ནུལ་དཛོས་བུནའདི། །བདམནའགའལ་ཕནཡིརབྱངས་པ་ཡིན།།ཁམས་ངང་སྟེ་གནས་ངྲག་གོགས་བི་ཚུལ་ 
ངོབྲདབེ་བྲ་ནམྲ་གཔང་ལྩི་ཡང་སོགས། །ཞིབ་རྨུས་མཁས་པའི་གཞང་ལས་མྱུན་པར་མཛོད། མདོབླསའཛིའི རར ་བིས། །དགེ་བས་རང་གཞན་ངོན་གཉིས་ལྷུནྨ་གུ་བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནིམ།ཁས་པཆེ་ནཔོ་ཇོ་ནངཔ། སང་ཐངཔ། དཔང་ལྷོ་ནམས་ཅི་གསུང་དང་ 
གསའྱ་ཡི་ཡང ཏིདྷནི་ཕཔཧརཏི ༈“ཿསྙི་པ་ཛདྡྱེཿ སྙོབས་བརུ་པ་དང་འཛམ།་དྲབངས་དྲབ་ཕབ་ཅན་མ། །མ་ཧྭ་ལོ་ཙྭ་ཆས་སྩྱོསང་། 


མི་འ བཾ 
ཅེ་ངདྲོམ་།་ ༢༨༨ ཛུར ༡༨༤ ཛོན ང་ པ་མངོར་ང ་ མ་གོ་བངངའར་ ངི ཅོོ < ༢ སི རྗེ ༩ ཨཿ 
མསྦ་ཧེངགོམས་དོན་ལས་ལ གསྦ་བིཡི་གེའྲིཀོགནལ་ཐཔོས་བྟསན་པ་མདོརབྱམསཙམ་གོ་བདངར་བཀོདཔ་ཡིནནོ།། $ ། རཱ་ཧཱཏཱརྨནབཔཧརཏྦིན། 








4༢༢7 


ཧཱ ོསྐགས།།སྨྲ་མཆོག་ཡོངས་ལ་བྱའུདནས་པྲ་ཐ་ཏ།།་ཁའི་མུནསེལ་སྒོནཆེནའདིར་སྦིན་ཇ། །ཡི་གེདྲའཔས་དངགསལ་བེདགཉིས།།དྭབངས་ཡི ས་སོགས སལྭ་བེུདཀ་སོགས་སའངན་ལས་ 
¦ བགའ གག།གིང་ཅན་དངན་ ཅན།།འུ གདཅནྷདཆལ་ཚི་ཡུནཉ།།སཉབཔ་གསུམ་ཆསགོས། །ལྷག་མརྒམས་ནི་གཅིག་ཡཱན་བཀྲ ས་ཡིག་སགས་འཇག་ །ཨེ་ཨི་ན ནུང་སརྦཀེ སགས 
4 


ཌྔངགསྦམ་པ་སྦྱར་བཞ 
།སྔེ་པའི་གྲསས་པ་ནམས།།འ་ཡེས་ཕུལ བ་ལྟ་བཱརདྲཀག།དབུས་མཁར་ཡོདཔ་བོད་དངམཚུངས། །བཞ་པ་ནམ 
-ཤིཾབཀླག་།ཁ ཡངདེ་དང་འདང་སྩེ། །གསལ་བྱེང་ལྷག་མ་བོད་དང་མཚུངས། །ཀླ་ཞིཁུ་དང་ཆ་མཐུནཔའང་། །ཛལཉ་བཏགས་འཁྱགཉར་དཀླག།ཡ་བཏགས་འབྲེང་བུ་འངཆ་མེད། 


གའ པལི་ཞགང།།འརི་ཀིལ་ལ་ཞསྱས་གག།ྲབངསཔ གཞན་ནམས་གསལ་བྱེངལ། །ུགས་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་ངང་ ཆམ་དུཔས།།གསལྱ་བང་སོག་མེང་ འཆགར། །བརྩེགས་པའི་ཆོག་མེདཡར་ཚུརབླཀུག །སེཔའེ་དང་པོ་ཡ རྩ་སརུལ།།ར་ 
ཏེ། ཙྭཊའི་གངྱཿམཔེ་ད་དང་མཐུན། །གཉིས་བཞི་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་མེད། །ཉཇ་ཡར་པཱརན་ལཱརབླཀུག། ཤཁ་ཡར་པཱར་ས་དང་མཐུན། །སྭ་ཛཱར་བང་ལྟ་ར་འདོན་པའད་ཡོད །།གཞནྱངུ་རཛལ་ཆེར་འོད་དཔའད།།མང་ཐོག 
སཅིགྲསམིཔལ།།རམགོཧྨས་ཝནཔ་བཞྲིན།། ལཱ པ་གྲསམཔའི་དང་པོ་བཞི། །ཏ་ཝེ་རབཏགསཆ་མནཿ་ཏེ། །རེ་རུ་ཐུང་ཟད་སེང་བཞུག 


།ལྲ་བཏགསན་རོ་གཅིག་ཡཱནཅན།།ཀ་ཁ་ཡ་བཏགས་ཐོངབཞིནཏེ་།ཡ 











ཝའཏགས་པའིར་ཡར་སྦུར། །ར་ལཏུགས་ཕལ་ཚིརབདོཅ་དངས། །འརྫོང་ངྲ་སི་རུངྔ་མང་དངཉུང་། །བརྩེགས་པ་རངསྔ་དྲ་མཙམ།དུ] ། ཕྲལབཀླག་དབུཕསནི་འོགམ་དབང་། །ཆོ་གྲ་དག་བཅང་ངེ་ གཔཀོག། ཤ་ཁས་གསུམ་ཕརོས་ཏུ། །ཐུཾང་ཚ རྣམ་བཅདས་ 

[རླུ་སུག །ལྕེ་རེ་ཅནདང་མོན་ཅན་ནི།།ཨཀ་ཨང་ཅེསཔ་ལྟ་དྲ་བཀག །ཇྗེས་སུང་རྫོསེ་པ་ལ། །རངངང་སེ་པའི་ཝ་པར་བླཀག།ཡ་སེགོས་བརྱནད་ཁ་ང་ུའོ། །ཨོཾ་ཧིམ་དངྱནགི་ང་། །ཆེགྲགོགོས་དག་ལ་ལྟེས་པ་མེད། །རཱིརདུ་དངངས་ལྟར་དུག་ལས་དྲམཔ། 
འདིར པི ར་འོང ཧོ ཅེསཔའད་ན་ཆས།ེ་བདཔལ་སྡནདང་པའིལྡེ་ཞས་ཆུགས་སྒྱར་བའོ། ལྐ །ལེགས་བྱུར་ བའྱི་སྨོནམེ་འཆང་པ་ལ་ 
གྲསུམ། ཀུདྲ་ཀི་དོན། གཞུང་གདན། མཇག་གིངོན་ནོ།།ངང་པོལ་གསུམ། ཤེས་པ་བྗངོངཔ། ཛཱ ཐུང། དངོས་པོ་ངོས་ ནུ གཉིས་པགཞུང གོའ ལ་གཟུམ། གེའིངོའོ། ཡི་ འི་དང ཡི་གྲེ་ནོགཛུལ་ལ།། པ་གསུམ སི་ 
བསྟན་པ། སོསརབ་ཤད་པ། དོནབྫ་བའོ།།གཉིསཔ་ལ་གཉིས། དབངསའྱིཀོག་ནུ་ལ་དང་། གསལ་ དྨ་ཀགནུལ་ལཾ། །གི པ་ལ་གཉིས། འཱ ག་ཚུལ་ངང་། ཐེ་དྲག་གླི་ཀོག་ནུས་ལོ། །དང་ ལ་གཉིས། སགོོ་མེདྱྱ་ཀྲིཀློག་ཚོ་ལ་དང་།སེད་ལྔ་རྒྱའི 
ལོ་དར་ལོ།།འཔཔོལ་གཏིས། སྤིརིབ་སྙན་པ་དང་། སོ་ཨརབཤང་པའོ།།གཉིས་པྲསོག་ལནྱྱི་ཀོག་ནུལ་ལ་གཉིས། རེ་རེ་བའ་ཀོག་ཚུལ་དང་། བྷེ་གས་པའི་ཀློག་ཚུལ།།གཉིས་པལ་གཉིས།སྣ་མསནས་པྡོདརུང་གླིོདཚུལ་དང།བྣམོམས་ནས་དོདམི་རུང་གྲི་ཀོག་ཚུལོ 
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༦ཊྷེཿ ༦ ༦༦༣ ཆེ 


སླ འ 


ངས་དྲས།། ཇྡི་པ་ཛྭོཾབཱཿ སྩེ་རྲུ་རྣམས་ལ་བདེལེགས་ཤོག །ཀ་ ཤཅནམགོརྩ ལ། པྲ་ཏ།མཆངས་། བ་པར 


ཨོཾ་ཨོཾ་ ༦ ༠།ཿ 


།གཉིས་པྱབཱེ་དག་གླི་དྲག་ནུལ་ལ་ གསུམ | རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ། ལྕ་རྩ་ཅ ཿནངང་ཉ།ནུ་ཅན་གྱེ་ཀློག་ རུལ།རྗེ རྗེསསཱུང་ རོའྲི་ཀོགཚུལ་ལོ། ་ལཾ།།འྲ །འངི་ 


། རམ་བཅང་། ཨཆུ་པ་ར། ཇེངསྤཔརོ། ལོ 
སྤར་སྒྲ་ད་ལ།། ་ ར།། 
























ཛ༽ ༤༽ ༽ ༨ ༣ ༤. ཀོ སྲ === 
༄༅། །ལྔགསཨྱིཡེགའི་ཀློག་ཚུལ་དངོསབསྟན་པ་མདོརངཔྡུས་གྱིའགྲེལཔ་དཔེརབརྗོད་དདབཉས་པབུགསོ། 


༢ 
< 
ཅང 





¡¥ ཛེ ༦༦ 




















༄༅༅༔ ཆྣནི་ བ།འཚ „༣, ~¬ ༽. འའ ༄ ༨ བཱ ་ ོསྤ་་ོཔྨྣཾ་ོ - 
ཨོ ཨཾ་ཞ་སྭཱནད། ཡོ་ བའུ སློའ་ི་དབུངས།ཡན་ལའོ། །སྔ་གསྱ ་ཡི་གེའུ་ངབནོ་དབུངས་དང་གསལ་བེདགཉིས་ཏེ། དངཔོདབུངས་ཀློག་ཚྩུ 
སོ  གིསདཞལ་བ འིབ་ལའ་ བེ གསཔལ དདདདང་། བིག འདི་ལྟསྟེ གང ཨནས་ཨཱའིབ རངྲུག་ལའེ རླང་ཡདོ་པའིང་བདང་མེད་པབྤྲངབ ལོག ཟྭ 
༽།རང་བའིའེོང་ལ༥་ ཨོ ༨ རེ ~~ འལལབཏ པྲལ་རྭ་ས་སི་གེ་བཞི་པ་ ༠༤ ¬ .༢༨༨་༡༥༨༧༤༨༽༤༨་༽. _. / ༦ 
མེདབཞིགོང་མདུགཔ་དོངམཚུངས་སཾ། །ཨེ་ཨེ་འགྲདབུ་དནདེ་རེ་རེ་ཡོདཔ་གཉིསནེ ཨམས ཏི བགཞེཔལ། ༦ ུསུར་ུ་བནདིིཞས་པལིངཆ་འྭད་ཡོད་ 
ཟ ཨའེ་རྨེ་ཟེསདད 


2༠;བམམསསསམགངསམ༠༡༠ 





























༄༅། _ །ཨོའོ་ཨཱཿ་འབོད་དོ། །ཐམ་ཨ་ཨཿ གཉིསནིཨ། དའད་ཨཧ་ཞེསའི་ ཐྲིག་ལེ་ ངདངྨ་ནམ་ རྣམ་བཅདཉར་ཀློག་གོ | གཉིས བགསམྱེདྱ་ོག་ཚལནི། གང་ག དབུངས་ དེདག་གསལ 


453 ༠‹ ༤༨ ༨ 
ཀཾ བེ བཔོཀལ་གགྲི་མན་ས་པཡི། ས་ག པ་འ །དེ་བངག་ ཀད ` ཁྲུགས་རླུལནེ། ཐྲངདུ རཾ 
ཟླ མས་བོད་བ ལནིངཔོ་ཀཱཀྲི་ཀུ རྩ ས་པ་དང་མཆཱདས་ས།། ཀ་དང ཉིསནྲཾ པདང་ཀྱི་རེར །ཀ་དང་ཀཾ་གཉེསན་ཀའདང་ འི་ཨཾཞེས་པདང་ དང་ 

2 ངེ ཞིན ཏི ཞ་ཀའ ༨ཀའ་ གའུ གྭ འདོ མོ ཉི་ིཉྲཉསམ་མསནཉི་གི་ཞནཡགས 


ཀྱངཀོའོདང་ཀོའེ་ ཨཱཞེསངེ པྭ་ཀགེག། ཀ་ངང་ཀ༔ གཉིས གས་པ དངས པ་དགདང་མཚུདས་སོ།། 








454 བུསལལ་ཤེདཔའདུངསའིགངངྦ་བུ་ནུམ་བཅདས་རུ་ རུཐཀླག་ དགོས་པར་གསེརྱ་གི ཡངཞུན་ལས་གྲས། ངས་པ་མ་གཏོགས་དལས་གཞན་ པ་ཀྱན་ལ ་གོད་ ལྟུར་ཧའི་གྒྲ་ དདུ། གཞན་ཡང་ཨི གྲུ་གུཅུན་ 


སྦ དདུའ་ དང ཀཿ ཿ ལྟབུརྣམས° སྭངྷརིཧཱུདང་ཀི དཔིཉི་དང་ཀེ ཀ་རྙི་ཞེསཧི་ དང་ ཨུ།ཞབསཙཅན བླདྲཱཿཏྟ་བྲུལའབའ་རྡུཧུ་ཞེསུདང་། ། ལྷགམཆའགྲདབུཿཞ་མུ་ནཿ ལྟབུ་ལརྨུ་ཾཧཱ་ཞེས་ཧིདང་ ཉིས 
.པཚྩོགསཿནདེ་ལཿ ྟབཱ་ལ་འདིའི་ལེའི་ཞེས་ཧི་དང་། དང་། ནརོཅནགུརོཿ ལྟ་བུ་ལའྲགུ་ རོ་ཧེ་ཞིས་ཧོ་དང། |ཉེས་བརྩེ་གསཉན་ཀོཿ ལྟ་བུ་ལ་ཀོའྱོར་ཞེསྦའྲནམས་སྲ་གུག་ ན་རད་འང་གྱི་ པོགས་དང་ ། 
འད་ མཚུ་ ཅུས་བཅམ་དྲ་མ་གཅུད་བརའདེའད དགས་པདམ་ཁས་ང་འ་ ཏཱརྷའཱ་ཐྲད སྩལ ཐའིམགོནཔས་གྲསངས་ས།། ༢ = གསལ་ དུཀཅཅ་ཏུ་པ། ཚའ་ཐ་ཕ། ག་ཛཌ་ད་པ། གྷརྙའཧྷབྱཱ། ད་ ་ 
ཧུ དྲི ངགི་སྡེ་ཚའ གྲསཱམ་པ་གཛཌདང་ལྔ་བོམང་ གའཾཞིགེ་འླབ་གཉིས་གསུམ་སོགས་གང་དྲའེ་ཡོདོ་ པ་དོནགཅིག་ ས་པ་ལ་ཟརབས་དེའིའཐུཐེག་མརྦུདུངཔའི་ཚོདཔེརན་ 
ལ་འགའཏདང་། ཛ བའངཡདང། ། ཌྲྭ་ཀི་ལའདྲའཀི་དད་། ད་ཤ ལའདའ་ཤདང་། ཟླི་ལའབར་དམཞེས་འསབམབབཞིན་། རོང སེ་ཤིདམྦདྲལ་ལ་མང་ག་ལདང་། ཌྷཱདིྱཿ ལ་་ཝར་ཨ་ 















ུ ཚུགས་པའེམིང་གཞ་དང་མཉུམ་མོ། །པེའྱི་ཕིའ་ཁོ་འད ཡང་རང་སྲད་བཏད་ནས་དའི་འོག་གི་ སྡི་པའེ གསུམ་པ་ལ ་བོ་མིང་གཞིའི་དབུས་ སུ་མ འཁུལ་བར་ཐོག་མརྦ་བུདབ་ཤེས་པརྱ་བཱས་ནས་འས་འཕུལ་བ་བཞིན་བ་ ` 
དགོས ། དཔརན། སྭ་བིཏ ལ་སང་འགིའི་ཏ་དང་། བིཛ་ཡ་ལ་འབི་འཛང་ ཡངང། བྱི་བ ལའཔའེ་སྲི་འྲུ་ཡདང་པ་དེཔ་ལ་པརའུདེ་བདང་། སཾ་བལ་སམ་འབན་ན་ཞེས་པ་ལྟ་དགོ། འདྲི་ན་མས་དྲི་བ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ 
དྲམ་གཏོགས་གཞུནམ་ཇགས་ཀོག་ཤེས་པརྨ་རོམ་པ་མང་ཡང་དཀའ་གླནས་འདྲིཏ་བུའི་ཐུགསྤྱུ་རུས་མངའ་བམུ་འདོག་གོ། སྡི་བྭ་ཝའ་བཞ་ལྷ་ཁླ་རྣཱཾ་ཧྷཧྷཏྲལ་པན། སྡི་ཝའ་གཛད་བ་སྟི གསུམ་པར ཇ་དྲ་ཟ་ཞས་ 
ད་མགོ་ཡོད་པ་ཏྱུ་ ལཧཱའྨཾ་གུང་ཟད་དདྲ་ཝན་པརུབླ། ག་ག། ད་ཡུངྷ་ན་ར་ལཾ་དབཏགས་ནས། རྡ་ཞིས་པ་དལྭ་རྒྲས་བཏགས་པྲ་ར་ཞེས་པ་ལ་ཧའིི་ཟླ་ཅུང་ཟང་ཡོདཔ་དང་མཚུངས་སོ། །ཛ་ལཉ་བཏགས་པརྟོན་ཉྟ་ 
དུདདུན་བདགསཔ ཆུ ལྟུར གསའ་ཛྲག་ རྨ་རཱའྱཁུངནཱ་བད་འབའྲོ་ཨན་ཞེས་འཆུ་རུ་དྲགག་བའྡམ་ཡུངནཁ་ཆེངེ་ལྟརམཉའ་ནདང་གཉོའོ་སུན་ཞེས་གཏའད་བླགག་ པ་གདམ་ང་ཡིནྱ་ཡངདང་པ་འཐང་ལར་ཛ 
པེ་གསུང་ངོ། །ཤ་ལཾ་ག་ནི ཁྲར དང་མཐའ་ཟདྱ ཀུན་ཁྲ་རུ་དབོད་དོ། ། ལྕེ་ཚ ཉནྨ་དདང་མཆུ་ན་ལཏ་ཡ གེ་དེ་གཉིསནི། དཔན། ནམྣཾདནདངཀྲའ་ཏཾ་ཏ་བུ་ལྕར་གར་ལྟར་ན། ནྫ་མག་ཀ་ན་བང་ཀབ་པ་ཏི་ཞེས་ 


457 | ༠6༨ ཨག ཀུདངུཨཱཔ ་བ ག་པའམ་ཡུང་ བོད་ལུ ནུ ཨཱ་ཀོ ཧིས ་པོ་ཐ ཏིཞེས་ཀོཊང བ དངཔ་བརུའ བབོད་ཅིད་ འདང་ཟླུདྡུ་ མས་ལཁངདིག་ ས་འཆེ ་ལ་བལོདང་འ གེང་ 
དའ ི་ོ ད་ ཡི ༽༽ ` རི ཀ་ལ་ཤ འགེངད་དང་ཀོ་ཤིཀ་ གནརགཉིས་ད གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ད་ཞི 
བའི་ཡེ་གེ་ཡིན་པས་འིམ་པ་ རཀེའི་ཨི་ལ་ཤདང། ཀོ་ ལིསུ་ཤིཀ དཀའོ་ཨཱཿི་ཞེས་མིན་འཛུས་མིས་གོལ་གསུམ་གྱི ཡུན་དུ་ཀོག གས །རྒྱུ་མཚནདེའི་ཕྱིམའགྲེང་ 
ན་ཡ ཡང་འིའགང་ ལ་འཆུཔའདོགསཔའབེ། དཔ་བོན་པོདང་ ༥ ལཱ གསང་སྔགསྣ་རིངམབའིལགས་ཕ ཞེས་ 'དཔངལཙུ་བླ་ནཱོ་གོས་བྷརནཔས་གྲསཿས་པའྱི་བཱཾརཾ་རང་ལུགས ལ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ།འགྲེང 
སིའི པའིང་པོའི་ཡིག་ཡེནཅིང་ འཇུང་དིརའེ ནཔས་རིང་པོ་ལ་རིང་ཆ་འདོགོས་མི། ཟ་ | ཅིསྟ དགེད། གསྤྦྱ་ཀང་ཉིས་བརེགསྱརསན་ཤིནཅུ་རིང་པོར་འགུན་པའྱ་ཕྱིརོ། ། །དཇྦ་ལ་དུ་ངདངཌ་གཉིས 





ངྩོ་མ་ ་བཅད་གྲང་ཡིན་ངང་སྦྲགས་ཏེ། ཡི་གེ་སྔམའིམཐར་ རྡ 
དྭགས་པངང་། །ཨད་དགས་ེ། བག་ཿ ཁས་དེའི 

ལས་ས སམྟཊཱཟེའཾ་ཡང་ གང མཐའ་སྱེའདགོས་ པྲ་ཨངཔོ་ཡོད ཡང 
། ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ བི །བྱཉྫ་ལྟ་བུའིཉ་ དང་། 








།ཱི བ་གས་པའི་ཞོག་མ།་ཇདེདེའི་གོང་མ་དའི་མཐའརྟེནལ་འ ཞེས་ཡརྦྦྦྱར་ཞིངཇ་དའི་འོག་མཌ་ལྷ་བནམས་ནྲེཞེས་དྭགུསྤ་སུ་ཀློག་སྟེ་ག 
མཚམས ་གཅོདབེང་དུ་གྲསདསྤ་ཀུད་དམེགས བསལདྡྷ་ཐ ཅརྟ་ཌིའི། ཕིའི ལཾ ་ ༣ ལྟ་བརྣམ་ ཨུབ་ོག་གཞན་མངྱ ¿ཨི ཚོ 








ཞན་ཡངྱ་ཀནི་ལྱ་བན་ཏི་ཞེས་པྭལརརོ། ཝིང བཅདྩསམོ་འིའེལ 


ཝསཙའ་ དུ སངས དྲང་ཏདགིི་སྭ་ི་ཤེསསདདགོད་པ་ཡང་མངུད་བདདོ། ]།འོན་གོང་ངུ་ཤ།སའིགང་གི་རྣམ་བཅདསར་ཀློག་ 
ཧིཧིས། འདོད་པ་ “༦; ན། ཤྤའཾས་གྲསུམ་ལསོག་ཡོད་པནམཿ སུག ཐི ནམཿས་མྙཉ་ཏཱབཱ་ལའང་ནསས་སུ་ག་ ཏདད།ན་ 

སཾ དཔའ གས་ལ་མ་སྦྱོར་ ས་པཱའང་ཡོང རབ པྟན་པས་དེ་ག འི་དབང ཐུས་ཏྲེ་སར་ཀློག་པ་བ 

ངྷལྟ་པྭའཇགཉིསརྲ་འབེ་ཡནཛདོང་། དནདཞེསནར་ གེ་པའིདཔྷ་ཐཿ ལྟ་བུའི་ཤདཔྱུའ་ཀྲུ་རྟ་ལྭ་བུའའགཉིས་ནི་པལསན་ཧདད་།པུས་ 






ཧཾ 





















༄༅། ཞེས་པ པ་དང། ཝཾ 
དང ཕཊུ་ བཛ དད ཏི སསར 


དག་ནི གཁོནའིནརའ་ཆེག 


ཡོད་དོ། བུའི་མཐའིརེ རྙེའ་ ཌ་ རར 





འི 


གྲཙུལ་ ལེ 


གཉིས་ནི དམར་ བགལ ཟབ་དང་། མར 


པསཿ གཉིས་ཀྱ་བེདམད 





ཅེསྣ་ཛདངཀཱ་ལའང་ཉེས བབ བད 


་ ་ 
ཀླེདཚུལ་ ལས་སྐད་ཤུག སྔཆེ་བརའངྱ་ཨ་དང་བཅས་བ 

དཔས ཏིསཀྱའེའི་ པག སེན ར་གྱི བབ ཡི ནངཔསགྲསམ་པའིེ་ ུའད་འགའ་དང་། རགྭ་ཁྲུརུ་ཀླུབ་ལ། ཿ ཇོ་ནང་ 
གེགས་ཀྱི 








རི ཤྭཏྷ་ཝཱ་དིུ་པནི་ཤུབཏཞེསུ་པྲད་སྣུར་རོ གུ ཤའིཙདང་། ཏྒནཏྭ་ཱབུའི་ཚདང་། ལྔ་ཏྭ་ལཱདཱའི་ཛ 


བའཏྲ་དུགཞརལ ་པ་བཞིན་འགད་ཚདང་ ཏདཤེཝཱི་ ཉ་ངང་ ལདངི་ཏ་དང། དང། ཕནངང་། ཏིདཀའོ་རེའེདང་། ཡདནཧཾ་ཞེས་ཐམས་ཅདདར་སྩོ ཙི 





ང་དན་བ་མར་ལས་ད་ དུ གྲ་ཚུལ་བོད་ལྟརྱབ་ལ། མཐའཆེན་དམི་འགུར་བ ཡིག་ཡདབ་ཐཐ་ཕ་སགས་བྲིར་ གཉིས 


དོཔརྦབུའོ།། རྭ ནཏཧཱའི་ཛུད དྭ་ཉ་འདྲས་པྟཛཱདང་། རླཀ་ལྟ་བའ་ཀ་ངང་ཁ་འདུས་པ་ཀླ་ཡི་ག 


སུན བེད་པ ད་ཨ ཁླར་ལ འབི ལྱའ་དཔ། ཁུར་ལྟ་བུའོ། གཞནམ་སྭཱ་སྲགས་ལནི་ སད་ ཏོལཞེས་ 
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ཏྟ 
ར་པནམས་ས་སརཕལ་མའ་ཀྐོག །ཅེས་གྲསངས་པས་སོ། | རཾལོི ངཞྲེ 


ཏེ 





༢། རྭ་པ་བཏགསཔ་མ་ཡེནཔར་དབངས་མོགྱངུ་ཞུགསཔཱ་ཆས་ཤིག །འོནྱཀུངའདདངགོངགེ 





ཉེརབསྒྱུར་ཁི་ གབས་སེགས སཱ་ཇོནང་པས། འནྲོ་གང་སད་དོངམ་ཤེསའདི་མགོ །ཞས 





་ྒ །བལེགང་པའགསུངས་སོ། ། འུལྟ་བུའི་ཀངང་། སྭ་བཱ་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་།གྱར་ལྟ་བའིག་སྟེ་གསུམ་གྱེ་ལ་བཏགས་ནི་ཤུའགྲ་གུ་ངང་། སང་ཁུདང་། འགུར་ུ་ཞེསཀློག་ཚུལ་ 
ངོདང་མཚུངབོ། །ཨྱུར་ལྟ་བཱའི་རལ་ཡུ་བཏགས་པནི་ཨའར་ཡ་ཞེས་སོསན་ཕུལ་ཏྲེ་བོག་ག །བྱ་ཤཱ་ལཱབུའི་གཞན་སྔ་ནམས་ཆིུ ལ་བཏགས་ནི་པ་ཤེཡ་ཞེས་ཟེདམསལ་འགེངབ་ངང་། ཇཱུདམ་ལ་ 
ཡའྱིཔ་ཐོན་པཙམ་དངནི། བི་ལྭ་ལཱ་བའི་ལ་ཟུར་བཏགས་པྲ་ནམས་ལནེ། འབི ཤོལ་ཞེས་ཕེདམ་ལ་ནའོངང་། ཕེདམ་ལ་ལའྱི་ས་ཐོནབཙམ་དྲ་ཀོག་ཞོ །པའ ལུ་བའི་རབཏུགས་པ་པའ། 
ཏིཞསསོསརཕལ་ཏྷྱམརདྲུགོག་ཅིང། པལ་ཁངསནུས་ནྲིརིཿ སོགས་འགུའ་ཞིག བོད་ལྟར་ཀློག་དགོས་པ་བྱ་ཡནཏཾ། གསརཞུན་ལས། ར་བཏགས་དནྱ་ཆར་བ་ནམས་བབཞིནཏེ། །ལེག 

ལེའིངེས།པར་ཟེའ་ཏེ། སྣང་ཐངབས། ངེ་བཞིན་དབངས་གྱི་རཾལ་གཉིས། །ར་ངང་ལ་ 


ཆེརནི་ 


དོདཔ་འུལ། །ཞེས་གྲསངས་ 


གསུངས་ 


ཉད་ལ་ཡང་དགས་གཞནས་ ཨཱམཆིས་ས། ། ངཱ ངྲ་ དྭ་འྭ་ཝྭ་བྲ་ཝཟ་ར་གྲསམ་ཿ དདུང་བཏུག་ སནན་ འདེསྦ་ཀི་ཕེ་གྱེ་བུ་བ་ཡིན་ལ། སའདེསྤྱཀི ཡི་གེ དེགསུམ་ལ 

ཧོ རི ུ་དལ་ ད་དོག ལ་ གེང་བནེ་རད འབཞ ས་ཁ རཿ རི ལིའི བི ་རྦ་ཡོའོདང་། ཤ་ འི ེའི་ཁ་ཞེསྐྱམརྭད་གྲག བརྩདའོ། ཟ་འྲེས་དགྲསསད་ 
འེའི་གླེང་ ལྟུབའི་དབུངས་གང གང་གི ཞ པྤའི་ཝྭ་བ་ བུའི་ངརོདང་། ། དྷནཿྟ་བའི་རྣམ་བཅད་དང་། ྷ་སྟ་ུུའིམངཔ། ཨཱཿྷཾབའིམཐའཏེནསགད་རམ་བཞན།།ཁྲའདང་ པར ་པ་དབ ནཱ་ར་མཧ 
དད འཐུངལ་ཡདདི ༣ ་ ས་པའི་འོག་མལ་དབང་པོ། །སླ །ཀ་དང། པྱ་དང་། པ བའུདང། །ཨངི་དུང། ཧཱི ལྟུུགསལཊུདསྡ་ལྷུ་གངངང་གངལ་ཐད་དང་རོ་ཡོདཔ་ཡི། འོགྲ་དཤད 
མངོནག་ྱད་ི ག་ང པཔས་ན། རིཨཔ་བཞིན་ཨའབ་མཀངདང། པན་ཙོནདང་། ང་སྔ་རིན་ད། དང། ཨབཏན་དང། འདིའིའ་ཞེསྭ་མུ་ཝཱར༨ད་གི་ལེ་པའི་ལབ་ང་ཉ་ཁཞ་སཿ 
ཀློག་པ།། ། ཇ་ལའངཿངྨ་ཐོནཔ་དོས་པན། ཧྩམ་མོ། །ཡདངསོགས་ཀྱིས་བྱསན་པར་ལ་བཝག་འསཧྭ་ད སབརྱརདལའི་ཤེ་ཡི ཤེའེ་ཡངནས ་པ་ལརཐམསཅད་ངརྭ་ཀོག་པ་ཡི ཡིནཞིང་། འི་ལྟ་བུམཐར་ཟང་ལའང་པརུ་ 
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༦༦ € ཨུ ® 


༠༩ 


༄༅། ༽ ཁི ཞེས་ ཀློག་པ དང་། ཛཱ ཛྷཱལནྲ་ཌྲོག པ ལེགས་སོ།། །ཐཱ་ཀཱར་ ལྟ་བུ་ཀླདཀར་ཅན་ དུང་ ག་མར ས་ཆོདམེནའི་ཡོག མིང་ཡང དྲུ བུ་སན་ན་ཐའ་བཙན་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱར་ཐད་ 
ཀའ་ཞེས། འ འགམཀ་ །ཀ་ལྟ་བུའི་སྡེ་བ པའྱལྗ་པ དཉིདངུ་གེག། ཨལྟབུའིདབུངས་ ཡིག་གསལབེན་དང་མའདྲེལ བའྱ་རུདཔ་ལན་ཨང་ཞསྲ་ངྲ་ འགཔ་ ཡིན་ནོ། །པི བཿ ཿེབུང་རོངང་ནུམཅདགཉིས་འཇེམནབའི 
ཧིངཞེསཧ ང་གི ༨ ད་ཐོན དགོས་སྭ། །བྷ་ ¬ བླུསའྲས་བུ། ཧུང ལྩོ ཏྱུ ༨། གྲསུམ༢རང་ངང་བངབབ བཟླར ཞེས ཀླཾག པའ་གདུངས་ས། ་ ། ༩༥དངྨརཱཾ་གྱིང་རོའི་ ་ཨོའོམ་དར་ །ཧུ ཉྭའཱམཞེ ཞེས ཨ རའབོད་དོ། །ཧཱཾཀྭ་པང་ 
པ་དང་བམ༥། པྲ་གིདཔ སགས་ ཛཱཾ་ཁྱི་ཐིག་ 'ལེང་རྭ་ བཞེད ཞེདམོང་ཀྱི། འདུས་པའི པའི བླས ཀྱི་སྔགས་བཏུ་དང་། གུདངེག་ཚཀ་ཆེནདང་ གས་རྒྱི ཛན་སེགས ཨ་འ ངཔའི་ཞངསྨནམ ངག དྲུ་མཡོདམསྣམས། 
ཀུན བོམ་བོད་ནི་འབུད་པརསསས་ཡིད། མི མི་གཡོ པའི་ རྒྱད་ལས། སུ:མཅུ་གསུམ་དང་དབུངས་དྲག་ འདེས།ཉེབ་རྭ་ཝ་པས བརྒྱནནོ། ། །ཞེས་གྲསཡྱ་ཀུང། རུཾ ལས། མི་གཡོ་བའི་ རྟོགཔ 
 ཞེས་པ་ ལྤེའངྲག་པ་གཅིག་ ཡོད་དྲ་སྔགས་ བཏུནོརབ་སོགས་ཡོདཔསམ་ དག་ གོ། ཞེད། སགྲསམས་། ཕསྨརཱ་ལཆ། ཟབའི་སྒྲབ་བྱེད་“ ཡང་དག་ །ཡིན་མིན་བརག་པ པའི་གནས་སེ། །ལེག་སྡེ་གཞྲངདུ་མ་ བསྟན་པ་མ་ཊ་ 


]༤ * ‹ »ང ༠༩༤༨ འག༧༦༠༠༤༤༤༨༠༤༠༡༤༤༡༡༡ས༤༧༠༠༠༡༧༨་༡༦ 












4[| ལྟདུའིཊ་དང། ཀནྡིཀ་ལྟ་དུའིའླདང་། མཇི་ལྟ་བུའི་ཊ་གསུམཞྲིམ་ཁུདང་། ཀན་བྲིཀ་ཞེས་ཏདང་ཐ་ལ་རབཏགས་ལྟརངང་། རུ་མིཞེས་སཱ་ན་ ཏགས་ལྟརའོ། །ཧུདྙ་དིའྨ་ན་ཧཱ༨ུའིརིངཆ་ནི་འདུད་ར་ཨ་རྡིསརྦ་ན་་ 

ཞྲེས ཨ་དང་། ལོ་ཀི་ཤ༢་ཁྭ་བུའི་འབེང་བླུ་ནི་ལོའོ་ཀ་ཨི་ཤ་ཝར་ཞེས་ཨི་དང་། པྨརྨོརིཁ་ལྟ་བཱའིན་རོནི་པདམ་ཨུས་སྣིའི་ཁ་ཞེས་ཨྭ་ནམསྲ་སུམཚར ་མྱོར་ཕའ་ཏེ གསལ་བར་བརྗོདོ་བུངྒརྔང་ཞིང། དེམིན 

ཉསྤ་སྨུན་གྲྭས་མྲ་ཡུན་ཡ་བཏགས་ཝ་བཏགས་ནམ་བཅད་སོགས་ནྲི་ཀོག་ཚུལྔ་དན་པའྱ་བསནས་ཚིག་ཧ་ཅང་གསལ བྲ་མ་ཡནཔའ་ནོད་མམཔལ་ལྡནྱག ཉེའུའི་སྐད་ལྟར་འདོན་པའ་གསུངས་སོ།།ངེ་ལྟར་ 
མེལངཞིགབཤདཔྒ་ནམསན་སྨྱིརབ ཉེ 


ཏངགྲི ཀོགྲེ་རུལ་ཡིན་ལ། བེ་བག་ཅུ་སྣནངག་སོགས་རེག་ཅྱེདྱ་ཀི་གཞུང་ལས་ཟུངཔའི་ཡི་གེའྲི་ནམ རྩེར གཟླད་ཝསྔགས དིད ཱེ་ིཊས ཞཏེ 







དམགས་བསལ་འགའ་ཞགྲ་ན་གཞང་སོ་སོདང་བམའི་སྲན་དག་གཙོའ་ཆེ་གཙོདས་སྔགས་ཀློག་དངཇིབཞིན་བསན་མི་དགོས་སོ། །ངེ་ལརྨ་སགས་ཀྱི་ཀོག་ཆོལ་དེངོས་བྱསན་པ་འཇྲིན། བློ་གོསྤཀྱི་སྔོབས 
གའགིགཆེེངཔའང དམེའིམནངག གཙོའི ེ་གཅོདས་ལགས ཀོབ་དངངིབཞིན་བྟནམ་དགོསསོ།།ད་རྡ་ཝགས་ཅྱི་ོག ཆུལ་དས་བསྟནཔ་འདིན། ཟྭོ་གོརི སངས་མ 


པབ་མཁས་གཞུངས་སའི་དོན གཞུངདེདག གི་ལེགསཆ་ཕོགས་གཅིག་ཏུབྱངས་པ་ཡིད་ཞིང་། སྔགསྦའི་ཡིགེ་དདགྲ་ཀུངས་སོགསཁམས་གང་ཡིནདང། མགྲིཿ 











༄༅། པཔ་སོགས་སྐེ་གནས་གད་ནས་སྐྱེ་དང།སཇག་མེ་སོགསདྲག་གང་ཡིནདང་།སྐ་རྭ་གོགང་། སོགསྭ་གོཟསགང་ཡིན་བའི་ཚུ་ལདང་། མིང་ཚོག་སོགས་ངོ་བོགང་ཡིནདང་།དྲཤས་བྲདདུགངང་གསལ་བིངསོ་ 
བཞི་སོགས་དབེབ་བེངྒ་རཱལ་དོང་། དངང་གསལ་སྒྲ་གནས་ཕོ་མོ་ཚྱུནང་སོགས་མིང་གྱི་རམ་གས་དུ་ཡོདདང་།རངཔོ་སོགསའ་བངོད།འཛན་ཚལ་དང་། རྐྱངཔ་ལྟ་བུ་ཡངུབ་ཕས་འཛོན་རུ་ལ་སགསུ་ཞབ་ཅུད་ 
ྷུཔའཱམཁས་ིའ་གེ་འའགལ་པདེངབཅུས་བྷ་མས་ཟ།མདོཔས་དེདག་ལས།ཆནཔ་མཛོངཅིག།ོག་ཚུལདངོས་བསྟན་ཆངོར་བླསའདི་ན་བི་ེ བནཔ་མྭ་པ ཇཱི་ཏ་ངག་དབང་རྡོ་རེས་བིས་པ་ཡན་ 
ཏོ (ང་ ༢བྲིས་པའི་དགེ་བསའདངང་གཞྲན་གི་གནས་སྐུབས་དང་མཐའ་རྔག་གིདོན་གཉིས། ཞྭྱ་བིང།འགྲབ་པར་ཤོགཅུག། ཅེས་པ་འདིའི མཁསཔ་ཆེན་པོ་ ནང་པ། སྣྲང་ཐ པ། དབང་ལྷོ་དྲོ་གོས་བ ཞཔྱ་ནྩམས་ 
ཟ། ཤཾགསུངངང་ ལོཙཱབ་ཚོ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱཾས་མཛདཔའི་སྔགས་ཁློག་གསེར་ཇྙཱཿཡང་ཞུནབྱེ་དགོངས་ཛྡོནལས། སགསའི་ཡིགེའྲི་རྲ་ནོལདང། ་འནཱཐ། གིསགིསཉཐགསགབྱཔ་མདོད་བླདས། 

ཙག བདེ་བའ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །འགེལཔདཔེརབརོདདང་བཅས་པཞི་གང་གླིཔོབ་བའི་ཐ་ཤལ་དགེསོང་སྤྲུ རྨ ཤཱ་རས་བཁྱིས་ོ། "ཱ མ ལཾ།། ` །། 
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༄༅། །སྒབན། །གནས་གྲར།ཨ་ཀྲུནལ་ཆ་ཁའི་མྱེ་རིན། །ཟཾཛཾརིང་འཁོར་ལོས་སྙེང་བསྒྲིལ་བར། །རྫུརོས་ཆྙེད་པས་སྟེངབྱྱངཕཔས། [སྤྱི་ཞག་གུད་འདོད་དེ་ཡིས་་ 
འབྲུབ། །ཧཱེངམའཔྦྱངོ་རྒྱུ་བུང་བཞ། །མིནའ་མཚནམ་མ་འཚམས་འདེབས། ཆེས་གས་པྱིམིགདེ གངས་བརབངགངནསམཁའཇི། ཛཱསི་མིགཇིགདང་ཆ་ 


རྤ །ཛསི་ཚེསམེ་དུགགིས་བྱསར་པར། །སྟེངནས་ཞིགི་པངམཱཚཱསསི་ཡག་ངང་། །མཛི་མེའྱབཱང་བར་ཤས་ལ། །དབང་རོཞམམཁའདྲས་ཀུས་སྦྱཔས། །མས་རིམ་བུག་ 





གཟུག་ཡིད། །མཚམས་དེངམཁའིར་ཐགི་རངང་། །མཁཾའལེས་དོང་ལྷགཉི་དྫུའོ།།རྗེངཟླའཉི་རླུརིམ་སྒྲབ་ན། །གནས་གཉིནཞག་རྟག་ལོཇང་དང་། །མཚནཿན 





]|}2༨དགུའི་རྟག་འོཿསྱིན། ། ། །ཕྱི་མའེ ཞག་ཉིདྷྱའགྲུབ། །དེནསཉྲིན ག་སྨྱིནཾ་གྱི། །བསྒྲ་བཚུལའིམ་པ་བསྙུན་པ་ཞི [གངབརྩིའི་ལོ་ཡིནག འམ། ད །བཤོལ་ཡོང དབློནུའི་ཉྱིདཱ་ལ།། 
ཉནཞག་ རུག་ལོངས་གངུབསུརིན། པ ཉིན་ཞག གགི་ལོཕས་ ལྦོད ་ ་ ནོར་ཡིན། ལོ་ག འི །ནཆདམཛལ་ར་ 
བལ ཡོག གྲིསདབཛུག་འྱིར་ླ་རས།། མར་པས ཡིན་ག དབུགས་བཅུག་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིནྩོག ུག་འོ་པོ་མག་དོུ་ཡིས་པ ལེ།ཆུ་ཤསྲ་། 

ཌཐྱུངཨཆྨས། །ཐོང་ བྲཔྷཆུ་ཡིནལུག་ཨེདདུ །སྐརདབྱུག་གཉིས་ལ་རྔོབ་ཟོའ་མདྲ། ། ཉིད ས་བ་དག་གི་ཆེད། ། །གནས་གྲསུམ་ ལྦི གུ ཡ་བ ྟེངམ་ཕྱོདེསའ་ཾ 
མི་རཾརནི། ། །འོག་ཨ་ མ་མངའཆུགུཿ སྲིས་བྷྱཱ། །རངེརང་འའོར་ལོསོ །བསྒྲིལ་བཱ ཡིས ལོས་སྔུཾད་རྣམཕག ་འགྲུང། །ཕེནས | །གཞས་ཇྲུག་ཚན་པ་ གཉིསྲས 
བཞག།དངཔོའ རཡོགསཾ་བརྒྱན་གཉཾ པའ་པ། །གསུམ་པའའྱིའིན་བཞིཔདྲའ། །ལྔ་པའམ་བཅྨ་འདུག་ པར་པ། །དའ (འོག་མ་ཡི། །དང་ འམདའ་ 
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3 
ཤྟ 
ཌཾ 


ཁཾ 





གཉསཔ 
དག་བ།། ཟླདགམ ཧབ 
བཞིནྱ་བུས་ ི 
རོས་ སྣ་རིད་པས་སྭེ སྟི ཨུད །བཤ། 


འཕྲོ་ངྱི་བདེ། }།སྟེང་པ 
ཕུཿཛཱའིསྒོས་ཀྱི་ཞག་པོ་ 








རཕྲི། །གསུམ་བརླར་བསན་བཞི་པརདམན། །ཆུ་པརགྲུསཅིནཇུག་པརྩ་པངས། །བྱིནནོརགོགས་པཱ་ལནཏེ། །ལྷག་སཔསྦམྱིནོརྒནྣམ་ 





བ ཅུ རབ་ལ། | 


ལངས་ ས་ཕཾ་བྱལྭ། །ར 





། །སྤྱི་ཞག་ཀླུ་དུག་ཚེ་འབུང་དདྲེ། །བོདྲས་དབ་ཕྱོགས་ཁྱིས་བགོས་ལྷག །སྡེན་པའི་ 


ཚེས་གངས་བྲསས་ལ་གནས། གསུམ་བཞུག། ཆྩི་སའྭཕྤོརིན་ནས་འཁོརལོས་བསིལ། ཚུ སེདཔས་ཡྙིད་པྦྱོང་སཾས། །སྔ 


ས་བསེས་པའེ། དཾ ཞགྱསྱར་འྲབཔཡིད། །ཉ་སྟེངརཾམ་སྒྲུབ་བཅོ་། ལྔརེ། །གནས་གསུམ་ཀུན་ལའིམ་བཞི ཧཱི ¡ རང་རང་འཁོན་ལོས་སྙདབསྦྲིལ་པར། །རུ་ 
།ཚེསབསཾས་སྦྷི གགངའ དོད་འགྲུབ། །སཱང་བྦྱིཔས མཚག སའབཞྲིན་དེངགྲ། །ཝ དོ་དེའི་ སྒོས ཞག་ ག་མ་ལ འགྲསན། ། ¦ 


(ཞག རྩ་ས་ 
སྱ, ཞག་པ་ཡན། ིི་ ལིས ཡ་བ །སཱ་ (ཡནའག་ བྱད་ཀྱས་ དོན བག 


ཡི སྲའགར། པའྱི་ལྕག ཨཾ 
མཱ ཕོགོསྱརོས་ ས་ཞག ་པོ་ ཡན། །སྤྱི་ཁག ་བརྒྱས་ བརྒྱུར་དུས་ ནུ་དང་།།བྲག་ 

















ཤཿ ༦ ༄༅། །བྷ་ནམ་པརདག་པ་འགྲུབ།། ཛྷ གོང་གི་དག་གྲསམ་ནང་འཇྲེན་ལ། ནིསནྱི་ཐུངས ལྷག་ གིས།  །རེའུ་མིག་སྟེངམ་ གངམཐུནཟུང་། །དེསྲནཱནཔའའོག་རྲེད་མྲིག་ལ 

- ཤཱ ནོ་ུའོནང་གངས་ནོ།། མནར ཡཾས། །ལྷག་ སངས་གཉི་ སྦྱི་དལ་ དག་འཟུང ཙོ ཆཤས་ད་བའི་རངརང་གི། །དལ་བ་དག་ པ་ནང་འཇྲིགདང་། ལྡངས ཡོ པཾ 
ཌ ལ་སྦྱིང་],། ང།ཤུལ་འཁའ་ལེད་ལ གནའང་དྩོན། ། །མ་ངེའ ིས་མཞེས་བདང་ དོར ལྲི ང་འདེབས། མིམ ཌ་རྐུང་བཟུང་། ` 
ཤལ གཞས་ མཁའ་རོས་ ངའ་མེས བགོས་ང པའིནོར། ། (ལ་་བྱཾཿག་པ་ བདྱ་འིས་མུརདགའ་འོ་ སི ་གམཡིན་ མན་གངཡ། འཛིན། ཉདའབདང་ 
4{དཱལ་དག་ལ། མནེ མཆིན་དྲི །རངུརང་ སྦའབདགཔ དྲུབ བླ ངས་ག རྱ ཞིག འགྲོས་ རླནབུད། ། །རིམ་མི ནྱ གང་འ 

༡ །དྲག་ལུ། ཧཱ ཡིས ། 'འདི་ཡང་སྡེལ ཤཱི་ཁངཝེ་ པམཁས །མཆོག་ཆོའིང་ཤོམཔྱཀྲ་དཔད་ལེགས ལྡནགལ་ཝཉིགཞགལ་ དྡ་པའྱར སྒྲབ་དང་། མ ¬ 


སྐབས་མ་གཞི་འདས་ལོ་མང་ཡང་ཡིག་སྤེབ་ངངཚི་ གྲ སྦྱོར་གྱི་ ངབ ང་གིས་ལེགས་བ ཤྲ ད་བླེཌུའ དཀར་པོ་ཉོར་རང བྲོར 


474 $` དཆ་འ་ ལྷག་ ཕྲར་ ༨ངའ།་ ཧྲེན་ 
ཧ ཟོ པ འཆར་བདེ་ནའང་མྱ་ཧོགསྣ་ཚེ་སྔ་བདྲ་རལ་ཁ་འཐོར་བ་ལ་བླལ་ལང་བས་ན་ཞག་འགགོསྤ་གྲི་ཚལ་ངྷ་ཅིས་རིག་མ་བའི་ འགའི 
༦༩༡༡༡༤ ༤༠༥ ༄༅༢༧ < ༩༠༢) ༩2) ༤༢༣༢ ༢༢༤༩ ༡༠༧༦ ~-_ ཞྭ ཙྱ བྱ ཆུ པབ ཏྟ རི སནནག་འ ཅཚུའངྱར གར ཤྲ 
 ་ དགྱི་ཆོངྷརསྷ་ཐྭ་དྭས་ལབྱ་བུང་བྱད་གསུ། ཨ་པའི་ནང་ཚན་མིག་ ངམར་ཅཱཾ་ལྤ་རྭ་སྟོདཟླ་བ འིཆཚེས་ལ་སག་དིསྲ་སཱ་བྱགས་ 
༄། །སྙིངམ་སོ་སོའི་ཀྱིལ་འཁོར་དངའོག་མ་སེ་སོའྲི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས། ཡིན་ལགས། པ་ཛ་ལྷཆུ།། མྨངལ །། །།སྡེ་ཤེའི་པར་ནོསྱ་ར་དཁམ་པརྡོྗརམཆོས་ཕརདྲགཁསཔ་དགིཞོ།། །། 
༡༤༧༩འ༠༡༢ྕ ༩༩༠༥ ༨༧༠༧ ༧༣༡ ༧༤༤ ༥༣༨༣ 


།ལམརིམ་བམ་བླརུང་པའ་འདྲི་ནུལ་བཞུགས།། 











༄༅༔།། 


གདན་ལྭ་བ་མཐུབ་པའིདའ 






།ཞམེགྲ་རྩསྨ་ཧྫོའ་ཡ། 





དངྲོུ་མདོག་གསརབཅོམ་ལུདདྲད་གཙུག་ ཏེརདང་ཟཱན་པ། ཞཾཔ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་གཡས་པ་གཤནོདངག་ཞོམཉམ་གཞག་གི་ 
།ཱ སཱ་ལཆོས་གསྦང་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛས་པརགསལ་བ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་འདྲོའི་ཕུང་པོའི་དབསན་ཞབས་རྡོ་ཇེསྩིལྲ་ཀངགེས་བཞུགས་ 


ལཝྱུངའཟེ བླ་ཿམས་པ 
པྲ རྡེ སྤསྦུརཾསན་བུམས་པ་མགོནཔ་རུ་མདོག་གླ ༢ཀྱུམྱཧཱི་མཛོགཅན། རེནཔོ་ཆེའྱི་རྨུན་དང་ད་གྱིན་ང ཟའགསེལ་ང། ཞབས་སེམས་པཔའི་སྐྱལ་ཀུང་། ཕྱག་གཉེས་ 





བྱཔརུབ་ལམ་བྱིའིམ་པའི་དྲམ་བ རྒུདཔའི་སྣངབརྙན་ཐངག་གཅིག་ལཐུས་པའཇི་ལྟར་འདྲིའའི་ཚུལ 





དངུསྲསསེང་ཁྲི་པདྨ་ཟུའི 
སྟེངན་བདུདྩི་་གངབའི་ 















༡༠༩༠ ༣ ༠༡༩༤ ཚོ་་ 


་ 





ཀོའི གང་དག ི་ོ བ་ས ི་ོ ཟབ 
པའིགཔཡོནྡདྲ་རཾ་བཙུནའཇམཔའི པས་ད མདོག་གུརྦགམྲ་གིམངོད་ཅན། རེན་པོ་ཆའྱི་རྨནདང་དང་གིུ་ན་བཟའ་གསོལ་བ ཞབསསེམས་དཔའི་སྱིལྱ་ཀང། ཅུནགཉིསྤ་ཐུག་མཀར་ 
པའའཆམཔ་ 





ཆོས་འཁོྒ0སི་བུགྱ་ཆུས་ཨངལའྲི་ཡུབ་བཟུང་བྷཿནགཡས་གཡོནོ་ཧཱི་ཐད་དུ།ཁྱབེབའི་སྙེངྲུརཡ་གྲིདང་ གས་བསྲྱ་ཡིས་ཞཿཚནཔ། དེས་ག ཅཱི་སྟེངནས་ཇི་ལར་རིགས 
བཞིན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་གགཡས་ཆོས་འཆད། གཡོནམཉམགཞག། ཞབས་གཡོན་སྨྱིལྲ་གད་ཞབས་མཐིལྱ་པིའབཧཞ་པའ་ ངྭདུ་གཡསྦསིལྦ་ཀུང་གྲི་ནམ་པ་ཅན། གཞོགས་ 
གཡོནངདུཟམ་ཏོག་ཡདཔ། སྤ་ལོ ས་དང་དུ་པཅ་ལགརིངེགསོལ་བ་དང་བཞུགས། མཁས་མཆེགོ་དྭབུག་གཉེན་ཕུགགཡས་ཇུགས་ཀའ་སྩ8ས་སྦྱིན། གཡེནོ་པུས་སྟེངཆོས་འཆད། ཞབ 













¡ྦ ེྱསིལག་ཡོནབཏེག་པ་ཆོས་གོསོ་དང་ ་དྲུད་པ་ལག་རིངགསལ་དྲ་རུང་བདག་ཡོནོ་ ༈ ༢ ཕྲག་པྨ་ནམ་གལ་ཝྡེ་ཕགགཡས་ལེབར་ཐདནས་ཆོས་འཆད། གཡོན་པས མོགཿོཔའི་སྟེདདྲགེགསབམབྱལམས་པ། ཆོས་གོས་གསོལ 
ཞིངདཝུ་པརཇོའའྱི་ནམ་པཅན། ཞབས་མྱེདྱ་པེལགཡོནའིང་། བཅུནཔྷནམགོལ་ ཕུགགཡས་བྱ་ཆུཌཏུབྱཾགུས་ཤིངགཡོན་ཟུགས་ཀརྨ་སབུས་མི ཆོས་གསོདང་དབུ་པ། ལགའིངགསོལ་ཐ ཞབས་ཕྱེད་སྦྱིལ་གཡོན _ 
བཏེག་ ངུ་ཟད་གཡེན་འགྱིང་། རྒལྲ་སསམཆོག་གྲིས་གཡོན་འྱིངྦ་ཡུགག་ཡས་ལྟེ་ཐད་ཁ་ བ་པ། གཡོནྲཔྲས་སེས་གནོན། ཞབས་ཇྱད་ཕྱིཿ ་གཡས་བཏག་པ། ཆེས་གོས་ངངདྭངུ་པ ང་ལག་རིང་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན 
སུས་བའྲ་འེ་དད་བྱ་ཞུགས་ཕྱག་གཡས་དགས་། ཁས འཆད། གཡན་པུསསངྒ ཆོས་གོས་དང་དྲང་པངགསེལོབ མཁནཆེནྲ་ནམ་སྣངམ་ཛད་ཕུག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་པུས་སྟེངས་གནོན། ཆོས་ 
གསོ་དང་དབུ་པཅ་གསོལ་བ། ཞུབས་སྩིལྭ་ཀུང་། ནཱོབ་དཔོནསེང་གེ་བཟང་པོ་ཅུང་ཟདགཡན་འགྱེད། ཕྱགགཡསའཁར་གསེལ་དང་། གཡོན་ཐུངབཟེདབསམསཔ། ཆོས་གོས་དངདབུ་པང་ལེབྲའཱ་མཛོད་པ། ཀུབ 
ལ་ཆབྱ་ཕཞ་གཡས་ཟགསཀརཆོསའཆིདདང་། གཡོ་ནོཔས་སྟེངམཆོག་སྦྱིན་མཛོད་པ། ཆོས་གོས་དང་པ།ཇྲའཱ་ལགཟུང་ཛོ་ཱའི་ནམ་པ་ཅན། ཞཐས་གཡས་བཀམས་པའི་ཕྱེདྱ་སྱིལ། ནུ་ངབ་དགབ་ཅན་གཡས་འགྱིང་། 









ལའ རོའ ང་བ བསོའོ་པ། ཤབས་པེང་བིལ། རོའ་པའ་འཅག་མངབ་སར་འ 
482 །ོས་གོས་དང་པ ཁྱགས ! ཞབས་ཕྱེད་པིལ ། རིག་པའི ཁུ་དུགུ་མུངབ་སུདརམ། ཕྱུག་གཡས་དྲཨསྟད་དྱུ་པུབས་སྦྱའན་དང་། གཡན་བུབས ན་དཔུང་པའི་ཐད་ བར་བ། རྒྱ་དང་ཉྲེ།་ཡད་པ། ཆསབས་དང་དབུ་པ། 
ལའི དོལ་ང་ འབྱོ ཡིདྱིལ་གྲོ་ཝག གཏོ ོིཆེནགསལ་ཞཅའ་ 'ཞལ་དྱ ལླནམ་ཞི ཞིང་དགེས་ཉམས་ཆེག ང ཨེད ཨིང གཡི ངོགདདའེའ་གསང་། པའོ དོ གོས 
འིས རྒྱདངསྨའ་དཀ་དབ། ཕུག་ཐགས་ འཁྱིག ས་གང དཔཔདདཆདཔདམོར་གསོང་བ ། ཞགས ལ་དང་། འཆན བའ ཤེསྡརྗསགཞན་ཉམས། ཕུགགལ་པོས་གནེནང་ གཡོན་ཏར་གཞ་ 
ང་གས བམ། ཆོས་གོསོ་གས སོལ་བ། ཞབས་མྩིལྦ་བང་། སྡུཡ་བུ་བཆོས་སྱི་རུལ་མཚནྨ་བུ་བགེས་ཉམས། །དབྱུལ་དངྱསདཀར་པོ། ཕྱུག་གཡུསས་གནོནོ་དང་གཡན་མཉམ་གཞག་སྟེད་སྲེགག་བམ། ཆོས་གོས་དངབའ་གསོལ་བ་ 
ཐང ཡུང་གི་དབ ཟུ ཅང ནྭསདང་བགེས། ཕུག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡཞོམཉམགཞ འག ོས་གསདང་ནནོ སྒོམཞཱ་གསལ་བ། ཞུབས་མྱིལྲ་བང་། འིག ཡུག་འདྲོ་མཡར་སེས། ཡྱུན་ 
གེ ཉམམ་བབོརྒྱའི་རྒ། གས དདདནུཔཆགས་ཡོབ ཞབས་མྩྱིཿ སྩི་པ་ཀྤང་། ཟཔས་ཆེནཔ་དང་མ་བསདོནམས་སྲ་གཞོནཉམས། ཕུགགསྱིསསླགས་བམ་འཛེནཔ། | ཆོས་གོས་དང་བར་དང་དངུཔ།་དད་ 


483 







ཏྱ ཞེ ༩༦ 


རད གསོལ་བ ཞབས་ལ 
སྒུགཞོནཉམས། ཕུགགཡུས་པས་སྟེང་སྱབད་ྱུ་ 


༄༅། 


གི གཡོནྡཟྲགས་ཀརཆསའཆད། ཆསགོས་དང་ རངང་པཇའཞཱ་གསལང། 
གསོལང། ཞབང་སམྨི་ལྲ་ཀུང་། ཇ་ཡཱལ་བ་གཞོནནུ་འོད་པད་འམ། ཕུག་གཡས་ཆོས་འཆགདངག་ཡོན་མཉམ་གཞག་སྙེང་གླེགསབམ། ཆོས་གོས་དད་བེའ་དང་པར་ཞུ་གསོལ་བ། ཞ 


༩། ཐུཀགཉིས་མཉམ་གཞག། ཆོས་གོས་དངུ་པོརགསལ་བ། ཞབསྱསལྲཀང་། 
རྲང་། ༈ རྗེ་ཙོད་ཁ་པརློབཟང་གགསཔསུ་དརབགྲེས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱགརྱས 


ཨཱཏཡྱྱགི་སྟེདདུ་ནཱིགསརལ་བྱསམསཔ། 


སངསྦྱརསདབོནཉནགཞེནདུ་འྱདུཏ་གནས་སུདངམ། ཕུགགཡསཆོས་འཆདགཡོནནེགསབམ། 


མནྲ་གབ་པྲ་རུལ།ཁྲིམསབཀཀ་ 


ཀྲང་། མཚོསྣབ་ཤེསབ་བཟང་པྲོ་ཝགཞོནཉམས། ཕུག་གཡས་སྦྱབས་མྦྱིཞདང་། གཡོནཐྦགསཀར་འབྲེངབ་འཛིནཔ། ཞབས་སྩིལཀྲུང་ 
ཡྩཾནངང་། གཡོནྣཝུགས་ཀའ་ཆོསའཆད། ཆོས་གོས་དངེདངདུ་པ ཇགསོལ་བ་ ། ཞབས་སྱིལཀྲུང། མཁནཆེན་ཆོས་བྱསས་བཟང་པྩོ་སྐུདར་མ། ཕྱག་གཡསས་ 
ཞབ༥་སྦྱིལཀྲུང་། པོ ཡྤུན་ཝརཱུལ།འྲ སའབརླས་བྲགསཉམས། ཕྱག་གཡསཆོས་འཆད་དང་ 


ཡན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་བེན་ 
ལྔ་དང་། དེརྨ་ཤོམ་པགཞོནཟ་གགས་ 
ཆོསི་གོས་དངྲ་སོམ་ཞཱ་གསོལ་བ། ཞབསྭསྦྷིད་ 


ཆོས་གོས་གསུམ་དད་པར་ཞུ་ལགདངསརཔོགསལད། ཞབས་སྤྱིལ་ཀུང་། རྟོགས 


484¡| ལྡནའཇམདཔའཆྒྱ་མཚོསྒངགེསཉམས། ཕྱུག་གཉིསམཉམ་གཞག། ཆོསགོདདང་པ།ཱ་གསོངབ་ཞངསསྤིྲ་ཀུང་། མཁསྲ་བབ་དགེལེགསདཔལབཟང་སགཞོནཉམས། ཕྱག་གཡས་ཆོསའཆད་དད་གཡོནམ༡མ་གཞག་སྟེང 
ཙཾ་བུ་། ཟའཆེནཆོསནོརི་གབྲས་ཉུམས།དང་མདངྒ་པའདཀརཔོ། ཡུགགཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོང་དངལེབ་འུགསོལབ། ཞབསྦུམི་ྲབང་། གཡསསམ་ཏོག་ཡོདཔ། ཆུལ་བྲདོངཝངདྲོ་འླམད་མ། ཕུག་གཡས 
ཆོས་འཆདངང་གཡོནམཉམ་གཞགསྟེདྲདགསངམ། ཆེས་གསོདངབ ཇརིངགསོལབ། ཞབསིལྔ་ཀང་། གཡས་སུ་ཟམ།ཏོག་ཡོདབ། མཁུས བབསཿསུས་ཡེ་ེསླག་དབར། ཕྱག་གཡས་པྲས་སྙུངས་གནོནདེང་། གཡོནཇུག། 
ཀཆོས་འཆད།ཆོམ་ག་དཟདངཔར་རིངགས་ལ་བ། ཞབས་ལ ་འཇནཔད ཆའིགོལམཛིགའཟསཉམས། ཕུགཉིས་རད་ ད་འཛ ཟ་ཇོས་གསགས་པང་ ཟབ པཆེན 
ཧཱོབ་ཐང་ཡེ་ཤེས་སླབགྲེསཉམས། ཕྱག་གཡས་ཆོསའཆདདདག་ཡོནོམཉམ་གཞག་གི་སྟེ་ཧཤྷུང་བཟེད། ཆེང་གས་དང་པེའདང་པར་རིང་གསོལབ། ཞབས་སྦིལ་གླང་། གྲབ་དབངོ་བརང་རྣམརྒྱལ་སྲུགྲེས་ཉམས། ཕྱག་གཉིསམཉ 


ཇེ ༣༦༦ ཝེ 


ལྤིཡ་རྤང་། ༤,ཇྡབཔའིདབད་པོའིམཐཱདཱསེང་ཁྲི་པདྨ་ནའི་སྟངདྲ་རིནཿནྭར་བ 
ཉམ་གཞགག་ནམ་མ་བླསཔ། ཚོས 

དབང་པོའི་སེད་གིནམམ།ཁར་སེང་འི་པད་ནའི་གདན་ལྕ་རུལ་བརྡོར་འཆང 
ཁྱིསབཞུགསཔ། དེའིགཡས་སཏི་ལོ་ཞེས་རབ་བཟང་པྩོར་གར་གུབ་ཆེན་ ་‹ 


ས་པ། ཆོས་གོསདང་པང་རིད་གསོལང། ཞུབས་ ད་རེ ལན་ལ སའནམསལ་ ལྔ་ན སདག་ 
སམདོག་ཡོན་པོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཁིས རྡོརདྲལ་བཟུདན༽འད་འདཾའྲི་ལྱ་མལ་འྱཞུདང་། 


བུད་ཅན། ཕྱཀགཡས་རྔོང་པའིཌྡ་མརུཿའཁྲོལ་ཞིང་། གཡོནཐོདཔ་ཐུགས་ཀརའཛནཔ 


༄༅ །གཞག །ཆོས་གོས་དརཔཇྦཐད་ལེབཞ་གསོ་ལབ། ཞབས ལི་ཐང ཡདོས་འཛིནཔྱདིཏུ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུལ་མཚན་སྲུབྲགེསཉམས། ཡྱགགཡག་ཆོསའཆདདདགཡེནོམཉམ་གཞག་གི་ཉེདནྭལུངབཟ། 


རད་གོསརང་པཐ་ སོལབ། ཞབསྦཔྱི་ལླགང་། རྗེ་འབྲ་པུང་པ་དགེ་འདྲུན་བཟང་པྨོས་བགེསཉམས། ཐུགགམས་ཇུས་སྟེད་དུམ་ཆོག་སྦྱིནདང་གཡེནོམཉམ་གཞག་གི་སེངན་ལྷུང་བཟེད་། ཆོས་གསུ་དང་པརྲ་ཐུང་གསོལད། ཞབས 


འླིང་མྗརེབནཱ་ནཿསས་ཅད་མྱཆན་པྡརཱྦ་ཧྲང་དཔལ་བཟདབླེ་སུ་བསསཉམས། ཕུགགཡསཆོས་འཆདྱ་ཧིས་ཨྭར་ལའི་ཉེང་ནྲགེགསལདང་། གཡོན་ 
ཕྱིལ་ཀླུང་། དེའིགཡས་གཔནྲད་ཆོསའབེལ་དངེས་བོབྱའི་དུ་མགདའོསདང་། མདུན་དུམཆོདྲས་སྣཚོགས་བཀོད་པ་གད་མཛེས། ༧ ཐུབ་པ 
པཆེའྱི་རན་དངདྱ་སིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ནྡོརིསིལ་ཀུད 


། ཞབས་པྱདའི་མྱིལ་ཀླུང་ལས་པུས་མོ་གཡས་ཁྱརྡདསྲད་ 





486 


གཡོནཔཔཆེནནུའོཏབྱར་གཟགབཆེནྱགི་ར་བད་ཅན། ཕྱུགགཡསཐོད་པྲ་དགས་པའ་འཛིན་ཅིང་། གཡོནདིལ་བ་དཀྲུའ་བཅེནཔ། ཞབས་པྱདའྱི་མིལླ་ཀུང་ལས་ཕུས་གཡོནྱདུང་སཿ གྱེན་བསླད། ཏེ་ལོ་དངླནུའོའི་གཡསགཡོན་ 

ནམ་འགོགངའོསྲསདཔལ་མཆདོམ་ཇྙི་དང་མ་ཏིཤ་འདྲིབའམ། ཡངན། ཏེའོ འིགཡས་སམའོག་ མ་པཆོསྦ་འི་བློ་གོས བོད་ཧོན་སྔགས་འཆང་གི་ཆྩབང་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཇུགས ཀ༤ཐདོཔ་དང་། གཡོན་ངས་སྟེང་ ནྲ 

བམ་འཛེནཔ། ཞབས་སེམསཔཔའྱིསིལྲ་ཀུངགྲོལོག །ཟཱརོའི་གཡོནནམའགོའུ། མི་ ལ་བཞད་རདི་ཨུཆདགྲོ་སངས་རས པའི་མ ཕྱག་གཡས་དྙནརུུབ་ཏུ་པྱབས་རྒྱྡ གཡོནཐུགསཀའཐོད་པ་འཛིནཔ། ཞབས་ཕེརྱཾ། 

ལོ ཙའདིྱིརུཆནསྤོད་བརྒྱདངང་ཟབ་མོ་ལྟུ་བརྒྱུད་གཉིས ཡོཛས་འཛིན་པྱའི་ཏའི་སྣང་བརན་གསལ་བཅེད་པའི་མེ་ལེངོདང་། ཉམས་ལེནྱའིནླ་རབས་བྱྱདྱ་ཅངྱ་མུ་རོལ་པའི་རྡརོའའཱགས་བཀོདྱོར་པའ་ཇི་ལྟབ་བཞན ཡིནཔས་ཡིད 
མངྒལཾ 


ཆེངཔ འི་གནསསཱ་གྲཟང་བརྡ་བུའོ། ༽ འདིནྫརེབྱཤྷརྨམཧྲ་ད་དཔ་ལབནང་པོའི་གྲདྲ་ པ་འྭལ་མེད་ལ། དྭབུངས་ཅ ནྲ་གུབ་པའི་རྡོརིསྦར་བའི་དམ་བྱཿནཔ་ལགསསོ། ། 








མ་ འདས་སྡཾད་ཞིའི་མགེན་ 
༄༅ ཨོཾ གླུ་ར་མྫགོཁ་སྭང་བྭ་སི་ཡེ། མི་བདྲེས པའིའཆྲིང་བྲ་མབེན་པས་བཅུད།། མི་འགུར་ཞི་བའི་བདེ་བབྱརེ་བྲས་དོད ིན་ རེ ཇོ ལྒ 
་ྷ ཅཾེི་ མངུལ ཡི་བ ཡེ །མགོན ་ བྱ སུ ཅར ་ བདད 
བྲེད །།གངས་ཅན་ཁེ སལ་བཟངྡན་ལུང་ཡར་མཛེས། རྦིག དོན་ཤེ འདདགོམ་སེང་ཆེར། ངི ཀློ ག་བང་བགས་པའིའཔལཆོལ་སྟན 
མྭ་ཅུད་ཟད་དོག ཡའིའ་དྲོན་མར། ༠༥ ིུདགསལ་ཆྒྱནདནཅ ལ་ད བུ ང༨ྱཆཿ 





༄༅། །པའི་ དུརརྲསཱཾད་ ནིའི ཁོངས་ལྲས་བ འབཆསཆར་སློག་པདྲས ཚ་ཁོ བ པ་རོག བང་གྲ་ བས་པ་ལྔ་བགུས་བཅུ་བབ་གདམ མས་པའི་ལྔ་རྩ་གི་གཙོ་ བི 

བྒོརྐམ་གྲསུམ་དྲ་ར ག་པ པའ་ྭབཅས འདིང འདང བགས གདོ ` ། ངང་ པོ་ལ་གྲསམ། མ ང་པར་པྗདོད་པ 

པར་ མ་བཅྲའ་བ། མཉུན་པར་བླ་མལ་བའོ།།ད་ ད་པའི རྡེ་དུུ ཚུན་བ་མརཾ ཅངས་༠༨་ ། ཞེས་པས་ྟེ འི་ ཏུན་ནི། ནི། རྗེ་བྲམས་ང ིསན་བཅ་འཇིཉིད འི 
ཨ ཅྤྱི་ཉ་རསྤདུསཞིང་ཅུ ཡུརཔསྦྱའི་གདུལ་བུརྣམསའི་ ང་མིག་ལཱས་བྲིཟང་པོ་བཞག་པ་དང་། བརྟན་བཅོས་ 


ཐོག་མརནང་ཉིད་སྡན་གྱིལོ་པར་སྩིས་ཁྲདམ་པརྣ 





༢༡༡།།། རྩོར་པའིབརཆད་ཞིནསརོམ་པ་མཐར་ཨྱིན་བརཊ་གུདབ་སོགས་མདནནགནསྣ་སབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བཞེ་དདོན་ཐམས་ཅད་འདྡེ་བགྱར་འྲགའ་པའྱིིར། རེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབུངྲས་ལ་སོགས 
པའྲ་དྲ་སྔ་ར་ཡར་་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ་ཞེས་སོ་གྲསམ་དང་བཆེ ་པོས་འདད་པར་མཛད་པའོ།།ངེ་ཡངྫ་ར་བྱཅནྱ་བྷཱས་དོད་ང ཤཱཞེས་འཇྱུང་བ་ལྟནན་དད་སྦོའ ལ་ཡང་འཇྲ་གཔས་དྲང་ཉིང་ལ་དད་ 
པསི་གླད་ ཧྲཱ་ཡས་འ།བོར་བྱབེ་བུགདད་དམན་ལཆ་འཔསྨ་སའ པའམ ལཇན་ཟླ།མིདང་ླཞིབ། བདེ་དང འཛུན་པ་ལའཇེག་པ་ རལ་བྱ་པ་དང་བཅས།པའིགྲུ གཟིད བུར 
བསནྡརེ སེ་གྲངམཏྲཱུ་ཕཱད་མཐའ་དག་ལས་སྣེོམ་བསན་བཙུན་ཞིས་བྗརོདཔ་ཡིནཅིད་ བམའིནད་དོད་གྲུར་ལ་ངས་ཆོག་གིས་བཤདན་ལོན་ཏྲན་གིས་གང་ཞིང་བཀའ་དྲན་འི་བདང་། 


པཡོན་ཏནྱ་ཧི་འྱུད་བཞས་ཡིན་པ་དང་། གསང་བ་སྟོན་པསགས་མང་པོརའཇགབང་།ཕན་འདོགས་ཤིང་གདན་བཞུགས་པ་ཞི་གཅུ་བཤད་ཆོག་ལ མས་ཞེས་མང་ཆིག་སྨོས་པནི་་ 










༄༅། །དབུམ་པ།རེད་མདའ་བ།། ཉྷོ་བགྲ་གབཆེན།ཇྗེ་ཆོས་སུངས་དཟང་པོ་སོགས་སོ།།གཉིས་པ་བརུམ་པར་དམ་བཅའ་བཅི། རྒྱལ་པའི་གསུང་རང་གྱནྱ་གྱིསང་པོའི་དོན།། ཆུལ་སུས་ 
དམ་པྨ་རམས་གིས་བྷང་གས་པའིལམ།།སྐལ། ཝན་ཐར་འདོད་ནུ་མས་ཁི་འད་གདོགས་དེ།། ཇི་ཏར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤ ད་པདྱ་བུ།། སཾ་པས་ཏེན་ལ། དནན ། བདུང་བཞའ་དྲག ། 

ལསྔརམ་པརྱ་ཆཱལ་བའིིཐུབ་པ་སངས་རྒུས་བརུ ཆ་ལན་འངས་ཀྱེང་བ ཀངཔཱཿའ་བའི་གྲསང་རབ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིསགས་མདྩོ་རུད་ཀྱན་པིདགོས་དོན་འབ་བྱན ཆས་གནསྐ་དངས་ 
མངོན་མའོ་དད་མཐར་ཐུག་ངེས་ལགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤ་སུག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་འོག་ཆབའ་བར་གྲད་མྲདུ་དགོས་པའི་སིང་པོའི་དདངེས་འབུང་གབསམ་པ་དང་ ཆུ་ལས 
དམ་པའི་མེེས་བུབུང་རུང་བེམང་དཔའ་རྣམས་ཧྱིས། བདྨ་རུང་སེམས་སྩེས་མུརནྷ་སད་ཅི་གགིས། ཞེས་སེགས་ལན་དུམར་བྣསགས་ཤངང་ཉད་པའམ་བང་རཱབྱ་བ་སམས་དད་ 






༄༅ 








ཆོསྱ་ཀེབགྲོ་མ༡༨༠༨་ ཕྱུད་པའི འི་ལས་བཟང་པོ་དང་ལ འགང་ཟ ཐར་བཐོབ་པར་འདོད་པ མས ག་ངོཿ སཱ་ཏུ་ཊ ཅིས་པ་དང་ ཁ་ད་ གས་པའི་ ཤེས་པ ཏི བུ་མའཇམ པའི 

ཧི་ ལྔསྭ་ང ཤམཔགསུམ་པདྡེནིར ཟག བབ་མོབཔརའདོང བྱམ སྲི ྒམགེས་བདུང་ལུ བཏིང གས་པ་བདག་གིས་ ནདང་ ནུ་པནྡ་ཡིའི་པ 

ལ་མིརེ་ངར་བྱར་བའི་ སྤེམས་བྱེས བཤང་པར་ ཞས་ པའོ། ཡང་རབ པའི་དཔང་པའ བ།་པ་ ཆེ རུང་གི་གྲ་སང་རབདགོངས་ འགེ མདང་བཇས་ པ་ཀུན ི་དངྲབའི་ཉང་པོ ནཱ དན་མཇ་འངག་ 

མ་ཚང་ བམེད་པར་བྡངས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ད་ དང ཤིང་ཆེནཔློད་ སི སྦེབ་དང་ཐོགྲས་མེང་ལསགས་པ་རུ ་སསྦ་བངྒ་རུང་སེམས་དཔའལམ་ དངལཨནཡིན་པའུད་པ་ལྲ་བཞིད་མཛོངས། 

པའི་དྲོ་བྲོས་ད་ དང་ལྐུ་ན་པའི མ་པར བནམས་ཧིས་ལནད་ དྲུ་པར་ང ཅགས་ཤིང བའི སལ།ནི ནེ ལ་བ་དང ཏན་པའི་གང་ཟབ་ཐར་པད་ དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱིན་པཐོང་པར་འདོད་པ མས་བི་འཇུག་་ 
་ར\་ 


དོགས་ཏེའཇུག་སོ་དམ་པ་ལམ་རྱི་གཙོ་བྷརྩོམ་ པའམ་པོངིིཞེང་ སར་རོ། གྲསམཔ་མཉན་པརབླསུལ ནི། གངངག་སྲིང་པའི་བདེ་ལམ་ཆགས་ཤང་ །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོདྱབ་ཛུར་བམོན་པ་ཡིས།། 
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པའོ་བརབའི་ད་ ཐམས ཅདའྱུག ར་པའྱི་ངཱག བྫམ་ལྲ་དཱ་མཐོང་ནུས་ ་ཡ་ཆགས་ཤིང་མ་ ནུ་པར་དུལ་ ཡ་ 
མེདྟཏ་ང་ལགྱརུ་མ་བཏང་བའ བྲག ཡད་དེངྲ་བའ 

ཡང་ཐབས་ཤེསྱ་ཧོག་ སནེ་བས་འཚོངྱར་བརའངོད་པའི་ལམ་ལྣ་ྣང་དགྲལ དྲོ་མི་གཏོང་པར། དུས 
པའི་ཏ་བྷསི་བ ནད་ཐམས ས་པའིབདམས་ ཅི 

འདུ་ཤིས གཏིས ལཾདབཅནཔོའི་འདྲྱིས་ཉོནཅིགཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚེ་གངདང་པོ་གྲང་མངེ 


སཏོན།།ེས་པས་སྟོན་ལ། ངོན་ནི༽ཚ་ 

རྒྱལ་བ་དངྱེས་ པའི་ལམ་ མ་ལ་ཡིད་ཏོན་པའི། །ཨ ལ་ལན་དེ་དག་དང་བའི་ཡི་ ད་འ ཀོན དྲ སན་མ ཆུང་པའེཆོས སབ པའྱི་པསྐ་རེན་ཁྱད་ ད་པརཧན་ལ 
ལསད ཆོ གཡཔ་ ང་། གླར རབས་གས་ངནང་གངྱྲང་ང་མ་ག 
འིརདུ་བཛོན་ ཟཱས་དག་པོབརུ་མས་པ་ཡ ` གྱིརྒྱལ་ འདངས ང་ང ཁོ་ ནད རར ྲ་ 


ཉིད་ལ་ཡིད་ནི ནཾ ནོ་པརྦ་དདེ་པའི 








ལ་ང་དད་ལྡན་ ནི་པའི་གླར་གནསླ། ཤྲ ཙྱིགདུའ བྱདེ་དྭག 
ངེས་འཇུང་དགས་གྲས་མ་དང་ཇ་མས་ ལམེ་ དེན་དུགཉེར་བའི་གདུ་ 


ལིག 











ཁོ ོ་ོགསདོ་མད་ཡོདད ཆུམིལ་སོགས་པ་ལི། 


ན་ཅགཙ ཨ་ཏྲོང་ཡ་ 
་ པངང་ \ནང་པན 


གྲབུམ་པངས་ཤིང་ 
ཡིད་དགའ 
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སའྱངང་འཆོ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཞེས གདུབང་ངོག་ང། ཀི་པ ཐི གྲག ི་ོ ` རརར འ 
འས་བྒན་༤༥་འ། དངན ཆཅ་པའ་དགཔའ 
ཞི ི་་ མས།།གུན་ གནུས འཆིང་ཡིའ ཉིད་ལ རི མ་བ ཐར་འདོད ན་པ ཕུ དི གྲིི་ མང ་ 
ངེས་འྱུཅུང་ ག་བ སུ ཅེརྩ་ཆགས་ཤད་ ༽མིས་པི་ པིད ག་གྲི་ད་རན་ལདི་གང་གིས་ཏེང་ཞི་བ མཆོར པོ་ཡིདད་ དྡིླ་འགོ་པར སིདཔའི་བདེབླམ་སིའི་སོ་ཆགས་པའི་ཞངངིལུབ་ལབནི 
བའང འུ་བའྨ་|བངྲང་ཏརཅཆག ནིཿ ནད མངའ དྲ །རྣམའལ་ལས།སྲེང་ །ཡོདན་སྭ ར་ཡང་འུང་ཛུར་འོ། རོ། ཞེས་གྲངས ༽དེའི་ དྲན་བད་འདོད་ 
སིད ལའིཞགང་ པ་ཡེས་བད་ནིགས ་དྲུགཏུ་འཁུམས་ པའྲིལས་ཅནྷ་ནམས་འཁོརབན་གན་ནསད (དུའཆེད་སྟེ།རྣ་ ཊཡནི 







མསྤཀིས་ཐོག་མའ་པད་པའི་དཔལ སྡག་བདཱལ་ཨྱི། སྲསྲ་འགཐསདེ་ལས་ཡིད་ངེསཔ འགུང་བརུའ པའི་བསུམ་པ་ནམ་པའར་དགང་བཙལ་དགོས་སཞེས་པའོ།ག ཉྱིད 
ཧཾ བ་རེསའ ང་སི ་ ལོ སར རིང ༢ གཞས་དེ་ལ། རི ཐིལ རགག་ ཡིདལ་གཏུང་ ` ུ ཤུས 
༡2 ཅེས་པར ངི ནང རེ ཆེ་འ ཛར བམ ང འེ ཆི དི ་ 
་ པསན་དོརེ་ཚུལ་དང་།་ུ་དངྲ་གངས། དདཔེམཁྲ ངང རུད འལ སྲུལ ཆི དཚེལ ་་ ཡཱ 
”¬ སུ དྲ དྲུཔས་འཇིགཏེནྲའ ནི་་བྲས་འརོམངོ་བརས་བ་ ཧའི ངྲ་ངས་པམེ ངཱ་པ་དེང་།འཆིབ འེ སྤནནག། པམ་ག ཉོགསྟ་རང་ དེས 
ྦ ོསབྱསུད་བ ེ དདད་བླངང་གདརིདཔངསཔི ལླདདའིཟླ་ འདིར་བལ་ཞིངལྱ་ཕིམརྡ་ཝགབྲམཔཔྱྱིབེན་པའི མ་ ནམས་ཡིད་ལ ང་ཡངབ་སྣམས་ཤ 





496 འི 
སར 





འའའ ང་པའི་ 
བིལ འང 









འི་འ 


པྲིན དསང ང་མི་འ ང་པྱ་ང་ 


སའ 






པའྲི་གབུད། ངས་པ་ལ གསེད 
པཔྱི་མང་ ང་ཤས ཐབས།ཞནེ།ལ 
ན་ཐངང་པཱ་བཏབ་ འི་ 


བའྱཉིས་དངསེམསབའྲི་ོལ། 









གིདཞས་དོཚའདིའིབདེ 


མངཡང་ 


གུའི གག 


བྱརང་ངང་ 


འདོང་པའིའཇིག་རྟེན་ཆོས་ྒྱདདྲ་ཅྲི་སངངབ འིག 





ལ་ ལྷ་ནམས། །ཡུང་ཡ་དེང་ཡུད ་ནཾ 


གསའ 
མོ་པ ལས་དགརནགེགི་ ༢ 
ལང༦ཿགང་སའ་ཇཿ 
ཟིད་འང་བཞིྱ།ཟག་བཅས་ཉིར་ཡན་ཕང་པོ་རིའི ཏི ལའྲདདྲ་་བཔའིདོ།ཆདདང་འྲ 


སབཟའདོདྱ་དུགང་ 


 ྲ་ 


ཡེང དགྲད་ཉེད།ང 


ཉ་་ 





ྲ་ 


མས ང་།ུ 
་ 


རུ 


།ིདའླང་ 


གིང ི་ཾ ིང་ ་ སས ་་་གྲ་ 
° ངྲེང་ཆ་རེ་ཚ་ ་ བྲ མས་པར་བུས་པ་ལ་ང 

སྲི རང ར་བ ཁིན གདེ ཛེས ཐང་དྲྭ་ལ༨འང་ ཐ་ རར སེིིའ་ རའ ` 
བ་བཅས ང་པོ ིས་ ངི ཐི དེ་བ་ཞིང ངིད རའི ཟ་བའ་ཇྲོ་གཞན་་ར་ སྲི་སླགུམྦིནས་ 
¦ པའི་གྲགསྲངག་ལྐྱ་རུནའི་ ངདབྱརཆོལ བསི དསིབགམད བའ སགལཔ་བའྲིཔོདཔྱས། འསདབ སའཛུང་གི་བམ་པརམ་པོརདག་པའངྒྱརུ དད་བ 




















ཙཱིསེམས་བསྩེ་ འིའབཔ།།ད པ་ན ཁུ 
སི ་ རི ལ་གཉིས ཅབིསེ་མ་ ད་ས བླིད འབས ནན ླགསང་ དེ ༤ 
སའདངའ བཅས་པ མའམ མདངགཔའིགིདེིི རབན་ཕུཉསམ ྱི་ཨད བི་ཤ ཧི 
༨ དད 
བཱ རོའ ཚུར རངརེའིདྱེང་ མ་ཁ དའི ་ོི་ དགགས དབ་ཞ དུ 
བཞནསཉཝ ཆེ 


ཡིན བད དོ 2 གི པའི་དའྨནྱ་ཨཾསམཆོའིགིའིགས་ཙིནམསའིས། །ཇུའབྲས་མནང་གབངྱུཏ་དང་བདགག 






















ཀུནནསརུའི་ཁྲ་བྲི་སཞོན པའིདབུརྱ་ཧིཆར རྩས བརནི་འཇིབས།། ཇོ 


རར ཨཾ བའི་ འི་ས ས་ཟླ 


འོདཛདིསཔའི་ པདིསསྦྱརས རིང འདིངར་ཞེདཞར 









རྨ་་གང ༠ བང་འ = གཟུ 
རེ ངི རྱ ཅི རི མརུང་ རྱ ངེ རི རི མཆུན 








དཐམ་ཁྱིས མཐུའ་འདི་ཞ དེ་ཞེས་ངོས་ བྲཟངདུ་མེདཔའྲི་ཡིད་པ འཁེརབའིགནསདླནའ 


ས་ཁྲ ` 


དྲ་གཟྲེསལ་བའིངང་ ༢༨ངཉརམསལ ངའབྲསམ་སཔ་ལབ བི ` ཛ་ལ ཤ་བ 


རྣམས ལལསྦྲགོལ་བ་བདག་གིས་བའོ་པམཔའེ བསམྱ་གི་ཁུར་ཁཱེན་བཞོ 
་ ཟྲ་རྫོགས་ རར  ་ འློད ར་ས 





གའའེ་ 
དེ །དེ་ལེ 





འྲིནས་པ་མེདྱ་ནྲུས་པ་ 
ནསཔ 





5] | ༠ ས་མིཐོང་པས་སངའྒྱ་ཆུང་།འཇོད་པའྱི་པིའདྡེའྱི་རཿཕ ང་བྫས་དྲ་བཞི་ པ་ལ་བླསབ་པརབའོསམ་པ ངཿ བྱཀིསེམས་མཆོ བ 
£ བར་མཛ ཛིའི བབ་ཤད་པ་འ ཟེ པིག དང་བླས་བླ་བཊ རེ གག རི འིད 5 ཐར ་ ལི ཌེགས་པའ་ཞེའི ྲྲ 
རྦ་ ་ དུས་མ ་ གྲི འུ རཾ ཛའ ` ིི་ ་གས་ 
@ ,ཡྱིངོན འཇེས ་ 
ཡམ ༡དམཛེན་ལ་བྐོས ་བའཛའངྲག ཅེ ཤིད ས་ཨ བའྗག་བདག འི འི ྦ 
ˆ ཨིན་པའི སིརྦསཱཿ རག ཅནྲངྱབསཏྲེ་ཨོངེབ མདོ །ལ་ལས། །འདྲི་ལུལ་སུན་ཕུངི རྩ རི འཞནུསམ་ཡན།ཞེས་ངང་། བམས 


ནྣམསྱ་ཧིར ཨོརྡིའྱ་རིང་འགེའ།པར་འབུང་བས་འགྲང་པའྱི་རལྟརོགང། 
པའ སླསམོདྲས་དྲ དད་པ པླཧིཔརུརླགར .་ སྲི བེ ྲྲདགེིེྲརྲི ཏེ ཡིས འཐབ་པའི འུ 
ཟར མ་བྱིཾ ཾ ཡོ གསེལ འདེདས་ བདི ཛལ ནིལ མགའ གས གཟུ་མ་བུཟགནཱོང རིང་པ སལང རི 
རུ དི འ་བ ཟི དྲ ལྕགས །དངུང་ ཏྲི ལས དྲི བཏུད ལང་སང་དངེ་ ཅྱ ༥༨༢ མ་ 
ཁཾ 
ལ་ད གས་ལ ལུ འག པ་ད གང་འ རི ་ ཐཱ ག་ཕགས རི་འ བཱ ནི ར་རེ ངད སསད གང་ཁ 





ཞཱས་ཉོན་མསཔོགསྦི་བདེན་པས་བྲཝ་ས་པའི་འཁོརབདང་།རུམ་བུང་ཕྱོགས་འྱིདདན་པས་བྫངས་པའྱིམད་འདསྨགིཆོས། 


ཐུདཇམས་ཅདྲང་སནམས་ ཅི་ཡང བམེད་པརཆད་མངྦ་གབ་པའམཛོང་ཞིང། དེ་ལྟ་དུའྱི་རུ་འབུང་དེ་དེག་ལ་ ནོངམ་ དཔྱོད་བྱུད་ཀྱི་རིག་སཔས 


¿° བཞིག ཏདབའིཔཡཔ་གང་ 


སི 


རངས འྲས་ 


བོ་དིདམ་པ་དང་བཞིན་བབའ་ བར ཙམ པར་དང དེནྲིངས 


གས་པའེདངདང། བླད 


ཆ་༢འཇའཔའ 


༦ མས་མྲ་ལས་པྲའམས་ཅ ཐླ་་ ཞམོཕས་པདང་ལྭས 
¦ ཏེ་ཀླུནའྱབུངབ བོག པདང །བླུད་བཔ་གྲྭསམདདོགས་ལམེ་བདེན་པ་གཉིང་།ལ་བཏེུཞནག། འབྲས་བྲ་དག་བངེན་དང་འགོག་བདེནགཉི་ས་ཆོས་ འོ དྲུ་ཤབསགད། ཟི ལིམཚནམའའ ་ 
གྲསམྱ་གིསངསྐྱ་རསྲ་སཔ་ད་ དང་གས་པ་བྱསད།ཅད 


ངཱ 
ཞ་མེད་པྱཧསེདེཔའི་ ཐུད ཟི མ་ཐལའྱགུར་བའི་ལེ་ང གཉིགནདྱ་ཧིམབ་རོས་འོབར་བ་ ་ལ་ཟྲ་གས་པ་ཡ ཡིཤནོ་ཞ ཆ་པཀྫོན འབྲ་མས་བཅར ྱསཛའིལམདྡབལ་ཁྱན བའི 


༨ 


ཆྒྱལ་བས་ཆསོ་ཕང་བརད་།ཞྲི་་དང་བཞི་ དབ ི་ཏུག བའི་དགོས་པ་འགོང་ནམས་ གཞསགབས་མངོནིམཐོདང། །མཐའཇུག 


ལེགས་ཐོད་ཐབ་སྲ་ས་གྲསངས 


པགང་ཞག། རྟག་ ཅིག 


504 དཔད་ཅནི་བདགགིས ས་པའི ཀྲིབ གང་ཟགརུང་སྩ་ པྲིམ ་ ཀན ངབྱ་ཕུ་རོལ དེང ངོས་པའི་ གབཱས་ཆདབདནཔ་རམ་ུང་ིངཡུ་བྱ་་ུ་པར ཆུ པར་ལ 


བའི་པ་བ།རངང་ཞིན་ ་ཟདྱ་གུང་མེད་པར་ལ་བའི་འུ་བསོགསྤང་མ་ཡ སཾ་པའིགཙོ་ད་ངེས་ལེགས་ཐོང་ཐབས་མེངཔའྱི་ རའ།དང་པློ་གངསྩེ།དི་ལནླད་ 
བའི ངདཔའ་ དངཔས་ལས། །རྒྱལ་ བཆོརྲ་ཕུང ཨུ བི རྲད། རོའི་ གང གཏང ས་ཉིད བྱབས ེ་  འཉ་ངོན་པའ་མཐེབའིོས།ིརི་ རྲེ པར་འགུས་ 
འཇབུངང།།གངདིརྦ་མང ་པའ་མཐོཐོད་པས། སད་པར རོང་། ི་ དུག སགྲསརས་པའྱིཔྲའ།གཉཾས་པ་གྲབ་ ད་པའོ ཟླ་གགསཧིས། སང རླིང ནབསྱ་ 


ལམ་ལས །པུརོལ་གཿ བལ་ཞིབའིཐབས་ཆེ གྲ་ཀྲརཚོབ་དྲེཉེད་བདེན་ལསཉན། དེ་ལཱ སགརྦ་སརའིར་ཇོབ་འདྲོའ ཅ།ཅས་ པའུ ངདངས་དྲའི་འཛིཊནྱ་རལ་ 
བའེ་དགཛང་པབ་ ་ུ་ལཞི་འིཐབས ཛཿ འེ དགངཉིདདན་ལས དོཔ་ཁས་ བལ་བ ཡིགབགྱཉིས་།ཇི ནྲི ང་། ེསོ།ཱི་སཔ ཏི སིི་ 


505 


ཅི, ༦༦ 


རི 


ངོ གླ 


དི དད 7 ་ 
བའིངོན་ལ་ ཅས 


དགང ཁས དངུ་བའ། 
འཛིན སྟེང ་་ །དེཚེ 
ལིང་ུ་གསྦའྲི་པད 


པ་དང་འ རྫོགད་པ། ངཾ གའ 
ཅད་འཇོད་ལནབྲསྤསེད་དཀརར་བའི་ 





ས་ས་ས སྱ ཏོག་མ ལའ ི་ཞའལ་ 


རྟན མཐོང་བ་ཙམ 
ས་ཏྲན་ལ། རཿ ཞག་ལ ཅ ` ཞིག་ན ་ 


གོབ་དང་།་ུའབང་སགས་འཁོའ་འད ཀྱི་ཚོསབསདྲ་དའ་ བིས གྱིས པརྔ་ ཆི 


ཁེ བསི 


ཕྱིནང་འིངུ་བའོ།། 








ལ་ཕབནསའང་གིས་ཇི་ལ་བབཞནྲང། འེ དྲ་པརྟརོ 


བི 


ང ཁི གནས་སྐབས་ སྤའྲིདཔའ་པོལ་། 








དངང ཧི དྷ་ཝར་ལམྦྱི ཙོ་བློནམགྲསྱ་ཨྱསི། 
ཞུབ པརདྷཞོ་། དོ་ དི ད་བཤད ལྟར་ངེབའབྱདང་བུང་ེམ 





རི 


བ་པའྱུས་བ ནྱགཧིམ། 
ཡྱཿཔའྱར་བནི་ིསའི་ དི བགུ པའིའ་ 


བེ 








སཔ་ དའི་ཚ 


བབག་འྤལྱ་བའེདབའིམིཏགང ལ་བའི་ བུས་ཅྲི་སུད་ཆེས་ཆེར་བྱ་དུ ཞབྤ་ཆེ་གཅིགྱའྭཿམསྦ་སུ་ལོང་ལ་འྲང་ | 
བད་ ར་ཇེ་རིན་པོན་ས་གདམཔ་ཡེནནོ།།གཉིས་ 
་ྒྲ་་་ གོའ ཐཱ ཤིག མེ གྲད དེར་བ གྲོས་བའྱི་ཕིར་ 


སུང་གིནངཨཞིན རུགས པའྱི་ཚ།།དབེན་པ་བཅེནཏེ་བཚོན་འྕགསས་ལིབོད།བྱསེདནས། ས།གཏུནཅི་མམྦ་ 


'ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་སྙེ་འམྱ་སིགཙོ་བྷནམ་པག མཉམ་ལེན ལབྱེ་ཟྲབོ་ཆོ 





དེ ཚི 





ན་ཆོ་སྤྒྱརད་དར་ འཛ ས་པ ཁྱ།སང་བསྡ་ར་ སེངེ འཕུགས་ རར ཅྱིདགོནཔ་འི ངང་ ་ 
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། ཤཱ་རསྭ་པཀགདིས་སྭ་བྱགིས་པ་ ཨེ་འཡེགས་འཕེལ།། 
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ཐཱ རྲེ པུམཞིང གཡོནྭ་མིགས་མཛང་འགུསཀརགདེབསཔ། དབུ།འམའེརེནདཅིལབའི་གསེའན་མགྲོརདདགད་པན 
གསམའཚརབ་འ །དེའྱཔཱ། ུཧཿྦ་པོག་ ནྤ་མདག་ $ པ །མྒརུསེརཛྡིརིདངག ཤོག་སོལལ་གི་ལས་བུས་ཤིང་གྲའི་འདྲེབགའྲནཔོ་ཆེ 
འབའབསབརྒྱན་པ། ཕྱཾག་གཉིས་ཀྱིསཀླ་རེགས་བཞི ཞུལ་དགསོལ་ ཞེག སྤུལས་ ཡ་བྱར། །གསངའེདག་ལླ་གུརིག དིགས་ཕངངརན་པོ་ཆེས་བྱརན་ཅང་ གཱ 
ལྤགསྱེ་ཤམཐབསཅན བས་ཡད ལ༡ི གྤན་བྱརངས ་པའ་སབས།་ ཡིས་བ ཞུསཞབྲགགསཔའི་དང ཀར 
པོ མཐིནཔའ་ཨཱཿདམའ་པོ། ཐུགསཀར་དུ་ པོ། ཐུགསཀའླིང་པསའོདརེའྲསོ་ པས་བླགམསང་ ་དངའྲདབའི་ཡེ་ཤེསཔ་ སྤན་དྲངས། བརྡར ཛ་པཇི་ 







1; ༦༦༦8 
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སཔའི་ཡར་ཨྒཾ། ནས ཤཏཔ་ཏྣི་རཱརཱཱཱའིབརྩ་གིས་མཆོད། ཡྱོགས་བནུའིརྱལ་བཀྲན་གྱིསུ་གསུང་ུགས།།བུ་ ཆུངསུལ་པ པ་རྲ་མགིན་གཔང་བའེ་ གརང་བཞིའ་ 
བཅགབབོའིགཅ། བཱ །།ང །པུན་པས་བགེགས་དྲཔུཔའཇེམས་ལྕ་པགའཚལ ཤིག། ྲང་ ༨ རི་ ུ་པཱདེནགང་བའདུག བཞིན ར་ 
འགལྱརྐེན་ཀྲྭ ཀླུན སེལ་ཞིང་། །མཐུནཱརྙེནྡ་དངོང་ཐྲ གྲུབ་ འིད་གཞནྱས་བྲདགསཔ།༽། ཧོཿ ངམཚག་པ་དངགཉིས་སྤ་མེ ད་པོ རྩ་གུར། རངགྲི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཉིའི༦ྨ་རལིབགི་ 
མཐ་ཝགས་ འཕྲེངགསབནོའ་བ ལས འདིཟེར་འཕོས། རང་གཞན་གི་དུག བསི བཟམསཅད་སྦངས། རྒྱལ བྲད་ས་བས སྱིར ཐསསཅད་འདོེའུཆུ། རྣམ་པར་བསྔས་ནས་ 
གླསས་འབྲེང་དངབས །པ་ལ་སངས། ། ཆོ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྙོགས་ཁྱི་ཡོཿ ཞཏ་ཐམསཅདྱ་རཾས་པརྡ་བུན། ཨོཾ་བྲཛ།རིཧ་ཡགཱི ་ཝ་གནུཌ ཕཊ།ཅེསཅི་མངབླ་ན། མངགྭཅཱ། 
དགབ་འངི་ཡེསཿ ༣འ་ངུ་བདག།གསང་བའ་འངག་པ་འགབ་གུརནས། །།ཞེསསགས་བོདཔར་བུའོ། འོ།། ཞེས་གསང་བདགྲ་དག་ ་པོགྲསསླར~་ གྱ མ་བླརས་མདོ་བསྔས འདི་ཡང་སྦྲང ཐབས་རྔོ་ 









5? །གདོནྨུ་དངས་བདག་གི་གཉེནཔོ རླུར པོ། གྲུངགྱི་ཅིན་མཛ་ཐམས་ཅད་གཅིགླྭ འགདོན་བཙན་དྒྱ་ནུལ་འགོད་གི་གེ 
ཛྷ -་ དོད སད བ། པཔའིངོ་བེ་སེང་ རུག གུ ཕྱུག་ འཇེ གདོ ལྷ་གསུམ་གཅ མཛི གཉེན་འ ལམཆནའེཏ རོ 
་་ བའ་གསུམ་གྱི་གདོན་བ གཞས གན པཿམསཅདྭ་ལགྲ་མེ པའི་ཡིདམ་ཁྱ། པའ ༢ གཔག མདྦཔིལྦ་སཱ་པ གནང་ཟབམ་འདུལ་པ་ 
བགམ་དགས་འཔ་ང འི ཅན་དང སོངདཔནོཡུགཛངངག་པོགྲར་ བྗཔདེ་མོཔའ ལ་གསལ་ད་འདབའ པིའི སྨནོས་མཛོད་ ཁིག ཡོ 
པཱུ ལ་གསོལ་འཇེངསྱ་ཀི།མ་ལསྒྣྲནམ་གཞངས་ ལྲ་ད་གསོལ། །ལནགྲསམ། རྒྱུད་དག་ བླསདྲ་བྱ་ཕཱག་རྡོརདྲག་ ་པོ་གྲསམ་བྒ། 
རར བདུཧ་ཛུ་ སོནས་ བུར དག་པར འདིའི་རྗས སལ དཀོན་མ སིི སསང ྦ 


520 ཉིགས བཔའ་ཤག། ཅས་ཆུར་བ ཤགང་འ་གྲསུམ། དྲེནས་དབང་གི་གཞི་ འགོད་པ་ནི། སློབ་མ ཨོ པསབསངས། ཕྭཾ་བྭ་ལས་སྦངས། ངཔའིངང་ལབླ་སློབམརྣམསཀི་གོསའཔད་ 
ཤིའི ཛེ ་ དལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས པཔ ཉིས་བ འྭུ་ འདུག མོངས་པ ཏཱ དཔ ལད དྲ ོ་ ཞེས་པ་ཞུས། ། ཐུགས་ཀར་ 
ི པསམཚནཔཔ་གྱུན། ཅེསཔ དྱེ སྐྱིད། །དེནས་དཔོས་གཞིལ་ཝལཔ། དད་པོ་ ུའིཇིས་གནང་ དུ་གསོལ པའདབས།པ་འདིའྔར རླཾས་མཛོད། མམརྔོརྗེ་འཛ ཞ་པ ཅཞ་པེ་བདག་ལ་ 
དགངས་སྲ་གསོའ ལ། བདའ་ལ དཔལ་ཕྱུགནརྡོ་རྔའི་སླུ་ འིས ཞུང་དང་དབང་བསར་བ་ ཅལདུ་ྲའ་ བསུམ། བྲམ དསོ་གམཔལཞ ཁུངརྒྱལ་ པོའྱ་བཱ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚུགས་ 
འཕེསོཔ གབམནམསྦའི་སས་ཚོ། པས། ེ་ གའབ་བམས་འད་ཤག། སཱར་ཡང་འོད་ཟེའའབོས་པས། ཕྱགས་བ བརོདསྨྲ་རྒ རབསེམས་དཔའ་ཐམས་འད་མདི 
ཚོགསྤྱི་ནམ་ པའྨྱ་མུའང་སས་ལ། ཨརྦཾསོགསཅེས་མཆོད་ དྲ པ་རོརའི་ལ་ཚོགཔདམསྦའར་གང་་ ལས་ གྲའི གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཱག་ཏཾ་ ཨ་ 









ལས་འོད པའ་ཚགསའཛས་པས། ཕུགས་བཅུའར། དྲ ཚྲགས་སྣནཔྲའནམ་པའ་ ༢] ཐྲམས་པྲས། བསནའཟོར་གནོདཔའིངྲག་བགེགསྔབམསྦརདཚོའ་གཅོད་ 
རླ་་འདོརེའ་ཡོདཔའཚོག ལ་སོ་སོ ནན དསའཛཱིན་ལསྦ་རྫིཆེས་ ་གནངངང་ཆག་དབང་རིན་པོ་ཆ་ ཐབ། ། གེའུ་པོལླིཐུགསམུ་ 
ཕིནལས་བཞིདཔལ་དབ་བརྩབསམ། ། །ལྔ་པ་ ལྷུ་བསྙེམས་ང པའྡ་རྫས གནང༔། མླ། ལྭ་སབམའི་མགོར་བཞག་ལ། གཉེན་པོའྭ་ལ གསུམ་གཅིག་ (འདུཿ འང 
བའེབདག་པོསྤ་སབེ་མྣ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ ླུུ་མོང་ལར ཞོས པའི་དངོས་ཟླབཅ་འ་ ་ལས་པྱས་ལྭདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་ངས་ཚོམ་བུའིལ་འོདོད། སོ ཛེ ལོ།།འདྲིདྲམ 
པུ ངག་ཡི ༥ཡིད་གྲག་མྱཔ་བདང་བཅག་པྱ་འ་ བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའ་བསམ། ག གཙོ་བོས་ང་ ཇྲི་འུར་སོགས་དད་ །དེད་ནུས་བྱམས་ཏེ་སོགས་དང་། མྫངལ། བླང་དིཞ། ཤ དིས །འདྷ་མྦ་ 
ཟིནབསྲ་སྲུ་པས་པའོ། །དགེ་ལེགསའཕེལ།། ྨ ཡོད་འཛོནརྱཏའི་ཉ་བའི་གཞད་ཧན པའི་ཡིག་དུང་དངསོ་ གྲུབ་ཀུནའཐུང་ལས། ༽ མདོར་དྲ་ གྱང ན་འཁོའ་བ 





༧ ༄༩་ ༥༽༥༼ 
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༦ ེ 


༦ 


༄། །འདིལ་པི 
རེས་པའྲབདོཔརྱ་ུྩོཉམ་དུ་བངར རུབཁྱི་སེམས 
ངང་དུའ་ཇོག་ཅྲི་བུབ་དང། ངྡེའ 

། དག་པའའ་འབུམས་འད 


པདབཏུན་གངཡངསིད་ལུམ 


༢ང་སེམས་བརེ་བཆེ 


འཆེན་རིརསངོབའི ངོ་བའིམྲས་པྱ་བུ། 


ཛག སྩམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསམ་ ཞིང་ཡིདའ་བལོ། 


དེནས་སྣ 


ངེས་འབུང་དང་ །མསེམས་ཅན་འདིཐམས་ཅད་བདག་གཅི 
སབུང་བམསལདའང་གྱིོ་བཅ་ཞབ་འགགང་ 


ཞེས་གསུམས་སོ།། 


གཅགས 


ྒོུ་པཞིགུ། དིས 


རྦ་གབ་པ་གང་ཡང་མེད་སམ་དུ་ 


པང་ཤའབགལ་མག པེམ ཱོདིབླདདཟམོཿ 


༩༠༩༧༡༡༠༡༦༩:༠༠༠༢༦ 


ད་ 
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`ཏ༽. ༠༠༡ 


527 པད 
མསས་ ༄༅། | བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུར་ཀུལའིའབོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་བྲཞུགས་སོ།། པ་པ 


® ཧཾཿ 


༄༅། །ནྭ་སྔོགར་མྭ་ཛོ་ཏཱཡ།དེ་ལ་ལདིར་བྲར་མ་ཝན་འདས 
ྐགའ་གྱིཉིན་མག་དདབཅ་ྲསིད་ས་ འི 


ཉ ་ཆ་བརྲང 


ཡོལ །ནུབ་ཏུ་བ ལྟས་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་བདག་བ 


་ ་མ་དྲུར་ཀྲལེའི་ལ་སཆོདསྣ་སྣབ་པར་འདོད་པསྣ་ལའྱཇོང་པྩཝ། རོས ཇིན ཧི་ལས་བསླེན་ 
དྲད ྲ + + ཉྲྣྱཤཤ]22]ྣཾྣ]]ྣྣ ཉིདྱ་ཡིསས་བྟིན 
བདྷེདགྱཧཱ་དབང་དྲུ་བེདྲ་ཚཱ ནི། སྐར་མརྦུལ་དད་གཟའ་ཕར་བུའཇོམ་ པ 


༣་འཐུང་པའི་གང་ཟག་ནམས་་ 


པའི་འགྲབ་མྱོར་དང་ལྔན་པའི་ཡརངོའི་ཚེ་བྒྱར་ད་དང་བླང་ལ་བུ་གཟའ་ཆས་ཡུན་སམ་ཆོགས་པའི་ 


སྙེད་བཟླས་བོ་དང་འཅསབུས་ཏེ་ལའིང་རུལ་དང་གསལ་སྣ་ངལ་གནས་ནས། དྲི་གཞི་ངང་རས་ 













༩ |] ༦ །དམར་པོ་དང་།གོག་དང་ཤོག་པ་གང་ཡངརང་བལ། སྩེས་པ་དབང་དྲ་བེདན་གླར་ཀུམ་དང་གྲིང་ཝང་གྲིུ་བབྲསེས་པའྲི་མཚལ་དང་།བུདམེད་དབང་ངྲ་བེད་ན་་ 
ཧཱ རན རྩན་དམ །དངྱ་སྱེགསྱའི བསེ ག་ཡང ི་ ཅིངས ཅད་ནི སདང་གྲིུང་གསས་སེསང དྲ་དང་དུདསིདདབང་ད་ིདནྲ་ 
༧ ངུབཔིབབུ་ཆགམོ་ཝ་ཤཾ་ཀྲརཧཾཿ ས་པདང་།ཆིབས་བྱད་ལ་ཨ་དྲར་ཁྲ་ལེ་ ཧིཿ དླཱད་།ཞེས་པདང་། སྲ་གུདྱཔི་སོ་ལ།ཨ་ཨ་ཨཱ་ཨིའཱ་ཨྭ་འཱ་རྨོར་འི་ཝཱ་ཨེ་ཨེ་ 
༡ | ཞེང་པྨརམས་དྲངྱུ་པིར་བསྟན་ནས ་མངུན་ནས་བྷ་ཙས་ 







ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿཀ་ཁ་གྱག་ང།ཅཆ་ཛྷཾར་ ཉ། ཊུཁྷ་ཐཊ།ཏཿ་དྷངན།པ་པ་བྷཏ་མ། ཡར་ལ་ཝ། ཤ་ཁསསྙྟཧ་དང། 





བཾ ་ ཅེ ཞེསྦསིའཁོརལོ་མྱུན 
འོད་སིརྱ་ཆིས་བླསམངྱ་བཱའྱི་རཾ་མ ཤེས་ཁངོག་ མྱི ང་ཨ ཐུང་དི ནིགཟུགསཅན་བྭ་གྷམེ ཉེའ།ོར་ལོའི་ཧྙེ་ བ 


ཾ་ཐསས་གརྙདཱ་ཱས ་འ༨རང་གི་མདུན་ དྲསིགས་བིུ་དུང་ སཾ 
རི ༥ ཏྟཧ།འ ང་པ་ཅ 


ངོང་པའི་ དྲ་ལསྟནཱི༔ ཡིག 
རི ས།མ སས ་གཡས་སྡོ ལརྦ་གུར༽ ཅེ་ས་པ་འི་འར་ ལེག 


དཔས་ཨི་ 





པ་བཞང་སྟེ ། 


༼་ ཀ་ཨརྒནཾས། ཨན་ཏྟ་པྲཏྟཱཙཱ་ཡོ། སའི ྲ་ཅིས་མཆོད་འ 


འཾ 





དའི མདུནླད་དཱ་གཉི། ་་ 
ནུ རང་ གུས་ ཅེ།་འི་འོང་ 


ར་བི 





སྙིམ། སཱང་ཡང་པད་ 


འྔབིཆི་པརྱ་ཆུར ཅེབ བརྗོང་ངེ་ཡེ་དྷྨ་ 








ཧུ ཨོ་འཛྙུས། 
༥་རང་་ 
གྲི་ཐ་གཏ༣ཀའི་དཱི་༩ི་ 


མྨུ་བརྩར་བླ་ཟསབའ 


;:± 
༤༠༧ 


\ ༔ཁྲི)ཛཝིེ ¥. ཏི་ 


༄༅། །མེ་ཏོག་ཏོར་ཡུ་ ཨ་བ་པརྦ་བུ་ ཏཱ འཁོར་ ལྭ་སྐན་ངག་བཞིན་དི་ལྤནས། གཞོནྡྨ་ནཱ་མ་མ། ིས་བའ པའི་བ་ཀའྲ་པའི་སྐད་པ་དམར་ངོས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་གིམ་མཁོང་པརྱངས 
༠༨རད་གྲི་ལས་ལ་བཅངང། ཤིང་། ཨ་ཀླུན་ྲཱ་ལྷིདཿ སླང་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤྭཾ་ཀྲ་རུ་ཧོཿ ཞེ འིགས་མིལྱརོ་ གཅུན་ རེ་བཞིན མཆག་པར་བླ་རསྐནརཱི་འདོད་པདབང་དུ་འདུ་བར་་ 
བྲསངས་ས། ཞེས་པ་འདི་ཡད་འདི་ཁའི་ལས ཚོགའི་ གྷེའྱིངས་ ཁ་འགཔས་དགོས པྨ་རམས་ གོནདང་རྫྱང་ར་ར གས་ནས་ སཅེརང་བཟིའ་ ་རིམས་མ་བགོས པར་ངེག་སོ སློང་ 


ངྷ་ཨདྷ་དྲང་ རྱ བའོ 
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3 ༡ ༄༅།།འ༣སཙིས་དབརཆག་བཞུགས། ོད 
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པཔ 






ཐོ ཟཤ་ཤཿཿྦཿྦཿཿཱ་ 
། ཕལགཏནས མ་ཡབིཧརྟཏྱིད། 
རློ །འབྲསཆྱཾས་མ ངོ་བྲམས་བཞུགས་སོ་ 


༈། 
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ཤཾ 


ཿ 





| )།༦ཆྱེ་ ® 


༄༅༅། ་ །ནམོ་གུརཱ་མཆྫུཧྷོ་ཌཱཱ་ཡ། བླས་དང་པོའིསངས་རྒྱས་དང་། །འཇམདཔལ་དབབུངས་ལ་གུས་བཏུདདེ། །བཟདདན་འདྲས་བུའི་ཚིས་ 





འབུས་ནི། །མཁས་པའི་གཞུད་ལས་བཀེལ་བརྩབ། ། ཛཾ ཀེ རདྱ་བུང་འཆད་ཉན་བེདཔའི་ཚིས། །ཉི་ཕུར་བུ་པ་སུངས་བཟང་། །དམད་སྡེནངན་ཞིང་་ཟླ་ཚུག་ 
གཉིས། །རབྱ་བུད་ནྭ་ཁུདའཆད་ཉནབཟང་། །སྐར་མ་མགོལ་གནངསསྩོ་རུལ། །མྲནུདདམེ་བཞི་ནག་སདི། །ས་གསོནདྲེ་སོནྲག་དང་།།རུ་སྟོད་རྣམ་ས་བ་ཟངརབ་ 
བྱུདན། །སྣོན་འདྲིངགྲོ་བཞིན་དན་པ་སྟེ ། །འཆད་ཉན་ལ ནིགྲེ དབེའང་བཟང་ ། །ལུག་གླང་རུ་སྲིན་སེང་གེ་བུམ། [ཉ་བྦ ད་འྲི ག་ གཞུ་བུ་མོངན། ད ཚེས་གྲ བས་གསུམ་ 








།བྱའུ་བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་ཉེལགྲསུམ་བཟངབ་ཡིན། །ཉི་མའྭབུག་དང་ཕག་གཉིས་དག།།། ལུག་ཟད་གཉིས་བོ་དུན་པ་ཡིན། ། ། 

༣ ¬ ལི ལིའཛརདིདས་མཆོད་ནི །ཧོརྨ་ནཱཔྲག་པའིབཅོལ་ནས། །བཞེ་པའིཉའིངའ་འདུན་པོལ །ཡརཔོའི་ཆས་བཅིག་གསམ་ཆུའདུག བགད 
ཤཱ །བརྡུ་བཅུ་གཅིག་བྱཅུ་གྲསུམདེངི་། །བྱའུ་བཞི་བཙོ་ཝར་གཟའ་པརྲུ།།ཟླབ་པ་སསཉི་མཁནི། །སླ མ་ཧུལ་སྐགས་གདང་། །མེ་བཞིསྐར་སྣེད 

བཟང། །ཁུཔའ་ཡརདོའི་ཚོས་བྱཅུདདང་། །གཟའ་ཕུརླསུའམྱ་ཆུལྷནམས་ལ། །མཆོདཏུབཟང་ཞིངགའའརངག །ལེགསན་མརངོལ་ཡངྦ་ཧ། 


སརདནངབུ་དངྱིའི་ནམས། །སཡ་ཤས་དྲའ་ལའཁོའའདྲིབླམཁྱང། །ཧགེ།འའགཞསྦྱ་བའི་ཆིས་འཐསནི།།དངུན་ཉི་ལོགནས་བུངབགྲོདི།ཟ་བདུག་ 












༄༅། ' 
















538 པོའི་ཡའངོཡཾ། །ཆོས་གཉིས ་གསུམངྱརྦདབྱཱ་གསུམངང་། །བཅོ་ལྔ་ ནུམསབཟང་གཟའ་སུཊདག། །འཇོམཞ་ཊེ ཉེའདགུ་གཞམ གང་གཉིས། །སྤངས་པའི་མརངོའིཡོགས་པའདརུང་ ངེ 
གཟའ་ནིཕྱུར་ལགསབས་ཟུ་བཟང་། །ཧྐའ་ཨ་ཧཱརམགོལག རྒྱལ་ང།། བཞི་ལྷམཚམས་སྣྲོན་དང་སྦྲབས། །ུ་ཉ་མཟུམསྨ་སདབརང།། | །གཟའ་ཚེས་ འཕྲོད་མྦྱོནངངང་ཞི། །ཚེས་ 
གདྲ། སྤདགཔ་བདྡུདབ་དང་། བྲ བླགམ་ཤིས། ཉིས་བ ཤུག །གཅིག་ བདནདྲགུ་དང་བླརུ་གཅིག་ཛུར། དུག བདུན་བྱར་དོར་པ་སཔས་དགེ ཞེས་ པ་ 
དྭནམས་རབ་གནསྤ་རུད། ། རཾ མིགས གནན ཤྡེང་ཆས་ལ་བུ། །གཟའའཉམ ཡང།། །ཅིཁའྲ་ནཱམསཏུངབཟང་བརུབ་ཤད། ཅི 
གངསེང་སིག་ཐྱུམ་ཤེས།། ཉི་གང་སུབ་ལོས །བཟང་།།པདུ་སྲེ གྲ་ེས་འཆི ཨོ་དང །ས་བདག དཤྲན་མས་འངས་ཏྱེབ།། ཏེབུ།། ཉུ པེ་རྒྱལ་སརསྐོསགསར་འདོན་ེུ་ 
ག་སངས་འབྲིངསེན་པངན།།སྣེམགྱོཆལ་སྣོནལྷ་མཚམས་དང་། །ཆུ་སད་མོནྲག་ངབོ་ཁུམས་སྨད། །མ་གྲཱ་ཨིཊངག་སིདང་། །ཞབསསོ་ 










མ་པཱཿ་བུབཀ་ཤཾསབཟང་།།ནཱ་ལྤག 





5 འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཙོད་སྦྲ་གཅན་སྤྲོད། །དག་པོའི་གདོང་ཐུག་ཕྱོགོ སྭ་ནམས་འཛེམ། ། ཇེ།བག་མགཏོང་ལེན་བེད་པའྱི་རིས། །ཟླ་བ་ཕུར་ པ་སངས་བཟད་།།ཉིམ་མི དན། །༥རྦ་རཱུསདདབེ་ 
སིག ་ སད་པ་དང ངང ་ 
རཱམས་ བཟང་ལུག་སང་རིག །ནཱ་སིན་རྣམསཿ རན་ཡིན། ཉེག མཆེད་ཚོར། །ལེ དྲའི ན། །༥ོས་འུག པེའུབཟང་རྟག ཐི ཅྱིབགད་ན། དྷ པ་ཡིན 
བྱའི རྒྱུདང་འཆིསྦྱོར་དང་། །འཇེག སིའགོད་མེམཇུང། རལིགཉའི་ཞག གསུམ་མའ འཆ། འེ ཅཅ གྭ ; མགགྱསག གུ བཞག་ནས འི་སྱོགསདུས 

མ། གདག དུ ནས་ས །དུདྱར་དཞམ ཚམས་གཟབའ་སྣ༢ྱསི། །འཕྲཾདསྦྷོ་ འབང མས་ལྭ་བ། ། སྲུལདཞུ དང་ཁ བྱངས ཟྦལྷག་པ་སངྲས་ཕུའདུ་ བཟང་།། 
མིགདས་མདང་དནཔ་འིའེ །ཉི་མའྲ་ཟཱས་བཟང་སྒྲ་འཁྲེུ་དན། །དབྱུག་སྒིཞ་ ས་མགོ སྲཾ ད་འབང་བ དར་ལག བྱིང དྲེ་སྲིསའདང་།། ཟ་ ནམསནྱིཧུད་བའང་ཞི་ 














542 ༥ ༥ེང་གི །ཞ༥༥།དངས་དའ་ མཚསས་ཟན་ཆས་འཆར། ། ལ་འདུབིདྲའབུཔྲལཔོདོན། །སྨྲ་རུ་འཕྲད་པ མས་བཟངངོ་ ། ༧ 
༨ སང་བ གམས ། ས་ཉི ཟ་ ཚོ ཆད །ཉིན་འབེལ། བཟྲང་ ངཿ ཅས ༥ རི གཞན་ 
་, པྲེ དི ང་ཞི །ཅའདྲལ་ གདས ད་རང་ དངང་ དེ་མ སའེ མུས།། སྤྱས འམགོ པསསོ། ཨ་ཅྲིཞིན རྣམསའུདངུཝ་བཅོས ་བཟང་། །སརི་མོན བཞུ 
དངྡ་ུཧདིའདུཡ་ངན་ལ་མཚམས་སྡག །བཅོས་དན་མྲར་ ་གཉིས་ཀར་ངན། ཅ་ བཞི་ཟེ་རོག་འདེག་པ་དང་། །ནམྦྲ་བ་ད། ལྱུབ་གཅོདབཟུང། །བབཞིན་གི་བཞིནུ་ཐུ་གཏོངདན། དི (` 
གྲན་བཟངསེ། །ཀརབྲུམ་གཉིསངན་ཉི་མནི། །ཡོསབཟང་པྟར་པནཔརངན།།གན་ གཞག ཕུགས་འཇུལབ་རུགསངས། [བརྨ་སེན་བཟངལཉི་མིགང ངན དྱ ཞསའི་ུར།།ས་ག །།ས་གྲུ་དངབྱི་རི་བཞིན།། 
མཐྱིོལ་ནལྲ་དུམས་སྟོདང་། །མནདེ་ནམྲ་གྲཱ་པུགས་འདལ་བཟང་། སས ནྲིགུ་གངས་འདྲང་སྟེ། །དྲ་ཉེ་ གྲྭ་མགྲན་སོ། །དབོདངྒྷ་ལསཚམས་རྣམས་ལ་དན། །དྲས་སྤོཾ་སྤང་གཞུ་ 


















བུད་མེདྲ་པངཔོ་ལ། །བྲགལ་བ 
གཤིག བྲཀྲན་འཛམ་པརྫབ། 





སོ སེདཔགཞབཀག 


ཟང་། །གཅེག་ཝ་བྱདངཉི་ཤུ་ངང་། ཏི 
ལྔ་བཟང་། བུ འེ དང གཉིས 


སབདག་ངན་པའིརེགས། །ཤ 


སངས་གསུམ་ སྤྱིཿ་བཟང་ཡང་། །པུར་བུ་ཆུང་ 


པེ 


ཡིནཾ།། །།དབེ་ ཊོ་ལག་ཤིན་ལས་འབ་ འདྲང་པྲོ་སཱ། སྐུམམགོལག་མཆུ 





མབནང་།།བྱཿཡོས། ཡག གད་ 
དག་ད །གདངཞེ། 


བསདུ་ིགདན། 








ངདྲ་ག །མེ་བཞིས ལྷ་མཚམསྭནྫྷ་ཟ 
གངམ འདེབ མཆམས 


ད་ཆད་ངང་ཐརཁ་འ༽ ལི། སྣེ ཧིབ བདུན་དམའ་ 


༈ པ༽ ལམ་འགདིནོགཉིལ་འདདདི།།འེ་མཆིག་བཅའ་མེན་གསམངན། བ་ལི ཟངཟུན་ 


ས་བ །།བསངས་ལོདྷ རུྱབགོས་དག།། 


ྱ་ྱོར་ལས། །།ལྷ་མཚམསཁྦོ་བཞིནརུ་ དོངང་། །མཿ ྲ་ སུ ངེ 


བཉྭེྲངག་ཝཱའིམཡགོ གོ།ལགྲ་སག་མྦུག་དབོམ་བཞི། །ནག་པས་ག་སྣྲོན་དང་སྦུབས །ྭུ་དདྲ་ཟཱམསསདནམ་གངན།།ཕྱོགས་འདས་མགོ་ལག་སྣངདནདེ་རལ། མཆིན 






སྐུདགོང་ཞིན་མནོདེ་ལ། 
།གསུམ་བདྡུའབཅོ་ ཝཉླེ 


སགཞན། ཡུ 


༣ 


དི 















དཾ ༠ བརྗོད །རྦཐ་མར་ཤའངང་བྱང་ པ་ལྫོ་དང་ བུའགོངན། བམ་བཞི་ མཆམས་སྩོན། དམི ལྷ དའུ དགེ ཤྱ་བུངངན། །ནག་ པ་ས་རེས་ 
/# གསྲར། །ད་ཉེ་སིནྲ་དག གྒནམསལ། དའ ཚདས ངན ± གྲུསམད།། སྲ བདུ ཡུས་ལ་བཟང་ 
སླང བར་བཤད། ག་་སིབགསོར་བབོས། །ལམྦ་རེས་ ་སྤམབགད་བཞིག།།ས། ཟྱརུ་སིནྲབ་མོག ་གཞུ། ས་རི གངུན ཉེཆོང་ དཔའིའདས་ 

༩ རྩིས་ཞི།།ལྷག་པ་ཕུར་དུ་པསཕ། བཟང་། ཉིན འབིག་བརམའྦ་སེནངན། །ཐ སརག་མགོ མའོ ས།ས་འིརུ་སོངམོནངྗེང་ བས། །གྲོངཞི་ ིིཤབསས་མདང་། །འམ་གྲ་ནམས་བཟང་ 

༡ ཕྱེདྲག་ཏུ། །ཁུམས་སྟེདགྲེ་ལ་ག སོད་ས ད་མོནྲག་མཆྭ་ནམས་ལ། །རྟཔགས་ཉོང་དཟང་པ་ཡིན། །མེ་བཞིམིན་དེ་རུལ་ནམས་ལ། །ཉེ་ཚར་སྦྱི་རྒས་གའ་ཞིང་། །ཚོང་དང་ 

| ལག་ལ་ སུནསེཧོ་ོ། ། །ངུས་སྩོར་ ེ་ཚོང་བཟང་ །སམས་ཏུདམའློས་ །བུ་མ་ འི་འ གླང་ཉིད་གྲངཛོང་ངནཔ་སོགས། །འང་ི ་༢ང་རང་ཉོཚོང་ངན། ། ༈ བ༽ནོརི་ཛས་གཏོང་ལན་ 











ཧ༠༡།བྱེད་པའི་རྲིས། །ཉི་སྲེན་གཏོང་ངན་ལེན་པ་བཟང་། །ཕརྲབྭ་མཱིལའདྲིང་ཕྱུགས་གཏོདངན། །མིག་དམརལག་པའ་ཕིུར་གཏོད་ངན། །ཚུར་ལེན་བུན་འདོད་བཟང་བ་ཡིན། །ཟླ་སངས་གཏོད་ལེན་གཉིས་ 
ཀངན། །པའེཾསིནཱ་སའ མགོནབས་རྨུལ།།མནཱགེ་སོན་སྣྱབསྤུ་རུ་སྭདངེང་། །མོནྲག། དམའ་ཆུ །ཕྱིའི་བ གི་འ ཕྱུག་པོ ཏངའེནདང་།། གལ 
འཇུན་འཇལ་རལནཔ། །མཇུལ་ཏྭ་ཕྱུགས་ཉོབ་དང། །གོ་ཆུབཞིན་དྲདག་ི་གཏོངངང་། །ད་ཉེརསེ་ཞིང་ཆང་ཚམས་བཟང་། །མི་བཞི་དབོནག་མནྲང་ལ། ཛུར་གཏོངཀྲནངནབུད་པར་ 
ས། །པ་ཉེ་སགལར་གཏོང་ངན།། ཁུམས་སྨད་ཕྱུགས3ྱི་འཇལ་ལེན་དང་། །འདྲུ་ནོར་ནུར་ལེ་བཟང་བསྙེ། །ས་གའྲབ་འཇལ་འབྲན་གཏོངངན། །ཁྱུདཔའ་སོསོའགཡང་སྐར་ལ། །ལངའང་ 
གཏེངངན་ལེནའགུགས་བཟང་།། བུ་ལནོགཏོང་ལནངམརྦཾ་དག་དགེ།པསངས་བ་ལནོའ་ཇལ་བ་དྲན། །ཟཱའ་ལག་ནབས་སྐོདགྲ་ནམས་བཟང་། །དཱནལ་སག་བཟངས་འིདང། །སགྦ་ཝ་མཚུམས་ 
སྣབང་གེ་བཞིན། །གཏོང་དང་ཕྱིར་འཛུལ་ངན་པ་ཡན། །ས མ།ཁརལས་ བ་ཆེག་བཟོའི་འདསབྲན། | ཉི་ཟཱ་དམའ་སྤེན་སྱིའངན་ཡང་། །བྱདྲགཉམའཆུལ ་བ་ཡཾ། །ཕབང་ཟླ་བའ་ལྷ ངབཞེང་། དུ 












546 དྱི་བག་སྦུལ་ལ་ཤིངགཅདདང་།། རྟལ་ཐོག་འབུགསའཛེམ པྱུ །ཚོས་གསུམ་བྱདནདག་འདོད་འདེ་ཆོས། །༽བརུ་བདུནཉེ་གསུཊཉེ་༢ལྔ་བཟྲང ཐང ཟང།།རོགནཉེའགཉིསམྱིག ནམདང་། །།མཁརྱསིགནས་ 
ཡན་ ག་ཧིབཞིཞ། ། །བ༽འི་སྦབང།ཿ བཟང་སག་དད། ྦ 


སློརདན་པས་ འཛམ། ། ༦ གས ཁ་འབུདའི། །  །ལག་སེན་བཟུངལ་ ཉི་མིག་ན། ། ཟར་མ་འད །༽རཐས་སོ་ ་བྲ་ཐྲ 

རུད ། པ། །བཅའ་བ་བཟང་ཡང་ཁ་འྱབིདདག། གཟམཛོང་བཅའ་དང་། ཨརག་ས་འག་པལ། །བངུ་མཛོད་དབེུབ་ དན་པ་ཡན། །ྱུང་བུ་ཉ་བཟང་ཀ་རྣ་ཐག་ན། 
ལ་ཆུ: 3བ་བླཟུང་། །ཕག་མལྱ་བྷཱ་གང་དཐ་པ་ཡན། །དངུ་ [ཧི གདམཛོདཔ རྭ ཚ ཛརྱལ་ཿ བདན་འཛུགས་པའྱི་ཚིས། ཅི་སྡེན་བཟང་རིག དམའངན། །ཟླ་ྷ་གསངས། འབིང་ 

བྲརུམགེ་ ། དུར་ས ་ད་བཟང་ བདན་ལག་སུའ བས་ངན། །དྲསབུགང་འའིགང། གིང །ཉི་མྭ་གངྒ་ལུཀ་གཉིང་པར་འཛོམ། ། 


| ༈ ཇཁྱིམདེ་སར་འཛན་པརུདཔའྱ་རིས།།ཉོ་མཤལ་གཟའ གཞིཞག་དག སད བོག་ནབསྦརལ་མཆུབ་བབོ། མེ་མདག སྣར བཞིན་མོརདང་། མགོག 














550 ||གཉེས་ངཞཏེ་མནེ། ལུག་བཟང་འདྲུག་ སྦཱལ་ཕག་ཡོས་དན། གཉིས་བདུན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་བདུན་ཉེའ་གཉིས་ཉེའ་བདྡུན་བཟང་། །གསུམ་བརྒྱད་བཆུགསྲུམངཅོབྱརུདངང་། 
༧༠།དདྲའི་ླ་ཡྡི ཡཾཞ།། ༦ ཟི།ཞིང་ལས་ས་བནག ཅཅ ླ་ཡ་སངསྦལནཔ་ དྲ 1 ི་ རི ལེ ག་ 
་ིམཞག། ནམ ཧ་ཆཱ་ཧོདྷ་ཆཱང འེ །།སྗོན་དང་སྣྲུབས་ མས་བ བཟང་ཞང་དགེ །བཉྱེནིན རྒྱལ་ས་ སབ དཔོ།། ཁུམས་སུད ས་དན་ལྷ་མཚམས་ཿ ་དང་། །།ཁྲམས་སྣང་པ་ གའདེབས་ པལ། །བཟང་ 
༥ངཞངས་རབ ་ ཞྭ་བམཉཾ་བཱའང་། །ལུག་ ཐཱིག་ཀརདན་ཆོས་གཉིས་བྱྲའུ། །ཉི་ཉ་བཅུ་དྲུག་ བྱང་བདུ་ མས །བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་ཉེརགཉིས་དང་། ཅེ གསམ་ཉེར་བཞིཉེར་ 
ཝ་པ༨ཉེཌངག་ ཉེནདདགགཞམ་བདབའང་། པཞི་བརརུད་བཅུབ ་ཉེའ་བྱདདང་། ། ། །ཉའདྲ་གུ་ མ་དེ སེན །ལག་ཁུཾ་གླང་བཟང་ཡསོ། སོའྲབུགྭ་སལ། །ཕག་ངན་གཞན་རྣམས་བཏངསོམས་ 
| དོ འད རོར་པ་དབའ་པའྱི་རིས་ལྲསན། །ཟབ་བསངས་ལྷག་པ་བཟང། སྡེན་འབྲིད་ཉི་མག ཕུར་གསུམཔན། བཉེམགོལ་གནང་སེ་སྲ་ི། །སག་ལ་མཛལསྦརསདདགོ མྱས 


སྤྱ་རུལ་ས་རི། །མཆཱ་སཱན རམས་བཟད་ལག ཞམས གེ་དབུན་བཞིདཔའ་དཔཔན།། །།གང་ དབག བེག་དྲུ་མེ་ཉ་བཟང་ཞིང་། ། ཀརེང་སང་གཞུ་ འདིད་པོ་སེ། ། །ག་མགྱཱུསིན་བུམ་པ 
ངན ཆོས་གྲངས་ བཅུ་གཅ གབཅོབྱ་རྲད་བཟང་། ། །བཞི་བརྒྱད་ཉེརང་ ས་འ ད།། རི བྲི ལ་གཉིས་པ །ཟླ་གནས་འཛོ་བའིག །ནནམསུ་མ་ མ།། 
^ སཾ ༢༽མངུཿགོས་ཊ བེེད་པའིརྩེསའབྲགཞེ།། སངཔས་ ངས་པའབཟང་ལ་མིག་མེན གྲིང ཧེཉིམ ལ། འི་གསོབཟངགཞན་བཏང་སོམས། སརས་སྲརམགོ་སྐག་མོན། །ཨེ་བཞི་ 
མདམ སོད་ས །ནམ་བྲཱ་རྭ་པདནག་དངོ་བཟང་། །ུ་མཚམས་བྱི་བཞི རར བྱམ གཞུ དྲུམ་བཟང་།། ག་ཀའཟངིགྱ་ནུགདངྡ །འཁྲིག་ ཉའདིངེ་ཡིན 
ཉས་ན། །རྟ་བཟང་ཧཱ ལི པེ་བུཁྲིུདེན།། ྲག་སཉེང་གྲ་ དཾ ན་པསའཛམ།། མཛའ དམག་འདྲེནྱར་ལ་ སྨིད པའྱི་རུས། ། ལཾ མིག་དམ༢མཆོག་ཡིནྲ་སེནཔ་བཟང་། །ཉི་པ་ ཕྱུ འདན་ཞིང་ 
ཟླ་ཝག་གཉཾས། ཞིཏི་དངསའ མཔའབ་ །པས་པས་དམག་འབེངམད་མོང་ཟང །ཝྷ་དའམཆག མེནིམཐོ་བགྲགག། །ཧྱིབཞིན་མེབཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ།། ། །ཆུ་ཧཱད་མོན་གཱ་སཱན་དང་ 








།ཟུམས་སྨད་ས་ག དཱ སསད ། གག་པ སང །སྙངམ་གྲོ་ མགངདན་ཡང་། །དྭག་ལ་ནོལ་བ་ 
4 བཟད་ཡན། དས ི་ེདགི བཟད། །བུ དྲ ཉཱྟཱགའུ གདར སྲལ ཙྫ་འབྲང སུབས ཚེ རིལ ཉེན 
¿ ཆོས་གཅིག་འདུནདང་ཉེ དྲ་པ་ལ། །ཤའམེན ནཡོགས་གཞན་ ཞན་གསྫུམ་ལ་བཟང་། །གསུ་མདུག་བཅུ་ལ་ཝེ་མན བྲུ བི ཟིམ བིཏོགསབཟང་།།༣ རྒྱུདདང་བཅུ་གཅིག་ཉེ རདྲགུ་ 
བཟང། པ་དསགགིགམ བ་འཛྲམ། །གཞན་ཡ དགུས རས་བདག་ བདགདང་།། རའ ༥ བསསྲ་ཤིས ཛིལི་ཁེ་འ གསཔ ས།།ླ་ གསངམས་ཕྲུར་ 
༡ བཟང་ཞངེངབ། །ཉི་མ་མིག་དམའ་སྨིན་པདན། །ཇྭ་རསརི་ དཔ་ད ཕྲིབྱཡབཞེན མས་དཟང་། །མགོ་ལགྲ་གུ དས་བ ན། 
ནག་པྲརྭ་ོདྲའུམས་་ས་དང་ །ཞམྲ་ཟླ་ནམས་དངསསཱའི་ནི།། དིག་སེངྦ་་ཅིཉི་བཟད་། ཛལ བཔའ་ཛོདཆེབ སབཅུདབངལ་ཚསཔ་ཞྲི་ ཉེ་ྱའུ་དང 














54 ད་བཟང་ངོ།། བ པྲ་སྐགོ། པའྱི་རེས།།མནནསེག་ལས ས་དག་ལས་ལྭ། །མག་དམར་བླུ་ འབུ་བཟུང་བཡན།  ཨུངབླད་རོར་འབེག་ཇས། །ན་སངས་ལྷགམའ་ 
རེ སི ཟིས བ + 7 སྔིང་། ། འུ ཛི །རེམ་ཛོ བཟང་ཞཿ རེ 


རྦ དུ གྲུམ 





འལ །རམ་ཤེ 





གངདངའའིང་ བག ༽གཀ་ 
ཤེསུམདག གུད 


རྩེ ཀི།ཡའ་ངའི་ 


བདུ་དངླག་པ ཧ།། 


དྲུག་དང་།།མརུ་དང་པ་གའ། 






གགཔཞེར། 


ར་པ 


དབང་གི་ལས །གཟའ་ནེཉི 





།དབོ་ན་ ་སརྭལྷ་མཚམས་སྣོན། ར་སད 


ཧ་ 
ག་པྲ་རྦུསནངན།།ཉིམ་འདྲག་བཟངྱངཔ་ས། །བྱ་ནམས་འབིང་སེ་ལགད 


འུ ཡ་ ི གྲངས་ནི།། །་བནདག་ཞང་གཞནགན་བཟང། ༽ 





ཅྱིབཞྲིན། མས 


ཅཱ 


བྱར། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཞཾབྱ་བཱ། །རྱུམསྨ་དད་ཟེ་དང གདང་སྲར། 


ནློད་དང་།རྱངག དྲབུགཔ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའ་ 


ཉིས་མིག་མར་འདོད། དངག་བྱགསྦོ་པའིཟུས 





བསྒུ་ནམས་བཟངབ་ཡན། །ཱ 


་ ཡ བཔསས།་ 
༠༨༨འ ༤༥ དྲགུ་དབད་ 


ནས ཨརརོརིྱརདདང་བྱན་བཞྲི། མ་བཞག གྲི་བྣསདདཔ།༽ 











རྭ་དྲཉེ་སྐྲག་ རོས 


ིགམུརྦན་འདད་ དཔེ །བདུདྩ་ ་ཐུནམཚཿ 
ཨ།།རཱམྨ་སྣང་མ དོནྱ་བུད་ལསྤ་གྲསཔས་པ་འི། །ལས 


དྭ གཟའ།། ཚེས་ 
ཉ་ག ང་ 











556 །ནབས་སོ་ས་རྲིངག་ལས་སྐ་༣། །རེས་གཟའམ མག་དམར་སིན་པའ་ཤེས། །དེ་ལར་ལྟོ་ཟ་ཞག་ལ་ས། །།མ་ཕྱེ་བའན་ཉེའུ་མཁ་ཡཾ། སྣ་ཚོགས་བཏྭ་ ཧཔ་ཡན། །ཞེས་ལ་ཆན་ 
ཧྷམྲ་ཞིས་ བིས་མཛོད་པའི རི ཨརརིས་ཉིན་བེད ངབ་ལས་འླབ བརའིཅེའ་པཁོའ་འཛས་རིས ཞུག་ལ་སགས། བས ཨས ལུ ན་མོམ ཛི ཡི་མ 
འིབྱཆི་ཛུལ།། །ཞམ་ ཛ་ཛ བཟིར ཕྱིཆའིབའ་ ཉིན་ལ། ། །ཧཾ་སངས ལྷག ་ ཉིནསྔ་ཝ་ཆནས ས་བཟུང་སེ། དི་ ཡཐ༤་ རྨ་མ་སབས་ 
མགར གོ །རེ་ ཟེས ཟའ་དང་པན་བུང་ + རཆ །འདབ་པའི་ ད་གླད་ཉེཤམ་ ཝཾ། །མངདམོ་བིང་ བྒྱདར་རེད།གཟའ་བྱས གམ་ཕྱེད་ 
བདག་གང །།ཞི་གཟའ་བཟང་ལྔ་དག་གཟའ་བྲ།། །{ཅྱངཔར་ རྔ་བའི་བདུང་རཱི་ཐུ་ ཛཿ ག་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ཀླུན་ བཱ མིའི ྲི་འགམ་རདཔམཐན།།ཟགས འཆང་ 
བས་ལས་སྦྱི་དང་། །ཁྱད་པའ་བཟའ་བཅུང་སྨན་བསྙེན་སྔང། །འདི་ཤིཇངྱརྨཇྟདྲས་ཐཾ དགེ་བསྨ་དདདར་ཀྲུན་མྱའེན་ །། 




















¡ ཅ འབྲས བཅུཕྷ་ཉིས་ཊོནྱརིས་ 


ཏི 





ཀི ༄༅། །འཕིགྩ་ལའི་གསོ་ལམཆོདང་ཀརཆག། ། 






ཧྲ ! ྷཱ གེར་རྒོད་ལྷ་བཙོན། ¥ དཔུ་མརུའི་གཞི་གདག་ལྕགས་སྐུད་པ། སཱ གསངཿཆོད་འཀྲ་ཤིས་འྱི་ལ་བརའཇགྱརའིགསེརྦསཱུམས། ཧཱ བགནག་བཙོན་ནོད། ཇ་ དཔལ་ལྷའི 
༡ གས་རསམས། རཾ རྒྱལ་ཆེན་འཕོདནམསདཔལ་འདར། ༡ གནམཟེ་དཀར་པོ་དྲ་རུལཆེན་བསོད་འབར། ུཿ ཏུཿ་སྨུག་པ། 2 ཐོག་ར་མེ་ལངར། ཏྱི མཁའ་༣འིགཞི་བངགྱྱརཱ་རོངབ། 
ཀྐ རུ་མའི་ཡུལ་ལྷ། /ཏྷཿ དགེ་འཕེལ་ཆོས་བདག། ༡ཌཿ ་དངེ་ནགཅད་བཙན་ནོད་ལེགས་པ་དྲོནྲདབྱ་ཧིགཡོའ་མཆོདབཅས་ཅོན། ༢༠ བཞུགས། ད 


56 








༄༅།།ཇིག་རྟེནྱི་ལྷ་སྲུང་འགའི་གསོལ་མཆད་ཕྱོགས་གཅིགཏུབསྒྲིགས་པ་བཞུགསསོ།། 












ྭ སོ་བ 
ངཱ སྦྱར་དུག འདེན་གནས་འདིར་གཤེགསྲ་སུ་གསལ 
ཏྟ །གོང་མེདྨ་གཱོ་མཐུརྦ་གིས། །ང་ཟངའོམསས ཇཛི་བཞིན་བ རྒྱན་པ་ཡི། །ཉརློན་ལྟ་ 












རཱ ཀུ་དག་དྱང བྱིརཔལས་རང་ལུས་ཡི་ མཱ ཙམ་མེན་པ 






སལ གས་འདྲོ་འི ཁྱེས། ། 
ཊའི ཆོད་སྤིན ་ 
པ་ལུ འི་དཀྱིལ་ 


བྐརམས་པའྟིར ེནཾ་སེང་། 
ཐཿམའ། ཐམལ་གསད་གས འཆདཔའི་སུལཞུག་ཅན་ །ད་ལྟ་ དག་ བའི་སགྱ་རོ་ལ་ བསྒྱུནཞས། ། ཀདྱིནཏངའིངའི་དུ་དང་ པཱ ཨ་ལུང་ཅན་དང་ 


བྲིས 







563 | 
བྲསནས་བྟརན་པྲ ༢བྲ་འ་གས། ལིལ་སོགསགནསཆེ བསད་སྣའི་ཚོགས། །ཚའེག་ཅནྷ་གི་་ ཀསེརའུནམསེའ་བྲསགསཚ། །ཛའམན་འམ་ཐེནོ་པའྲི་དྲད་སིཊ་ 
གྱིས: རི ཆག་མེད་ རིགྲ་བག་གོ་རམ་དང་ །ཟམཇཆང་འོའེའི་གསེའ་ མའྦ་ཆོ སཿ མཐའི 

རེ དངྲགྲཝའྱིརཱལ་པོར་འབུལ། །རཆྱེ་རྡོའནཾགཡག་ཝགར་སྒྱེས་དང་། །ལ་ལུཿམུརཇུའི་གྲོད་བྱེདཅང་ཤེས་རྟ།།ཤ་ཁྲག་ཟ་ 


གྱིངརེརཾབཅས།།ཡམཚའ་གྱེའ་ 


_ & ༦༦ ཟོ ཛེ 


| ༄༅། ]ལྷནཅིགཏུ། །ཕྲ་རོལོ་ལེགས་ཚོགསའགུགས་པའི་ལཱགསྱཀུབ མས། །དཔཊགངས་ལ་འབནཔའི་འང་འདའེའཁེར།།མཚང་མདང ལག 

















64 བསག་་གཅནག། 


གས། །སྭ་སེང་འདོདདྲགའི་མཆོད་ཆོགས ཐམས་ཅདའབུལ། །ཧཅང་འིངས་པའྲི་ནུ འྭ་བིསབཞེས་ནསཀུང་།ཨ་འཐུས་ ཡིད་ལ་གཅུགས་༢ པའེ་ 

ལཿ བནོཀུན། སགས ལམ་བཞག་པར། །ཨ་གདམས་ཡངག དྲམས་ཆུལྦ་གིས་ བ་པའར་མཛངོད། །ཡད་ཡངལཱས་ལའཁོར་བའི་མི་ གསནད ད། །ཞིམ 

ཟས་ ༡བྲན་དའཕོག་ཊ ཀྲི་ག ངན གཞཇོམས་བུང བསདསེརཔ་གན། །ཀྱེཀྱེ་ བཙན་ཆེན་པོས་ ཟླུདབརམཛོད། ༽རྟ བམགྐག་བསྱེཿ པའི 
ཞང །ྗབབྱབ་འཕངབིའཆལ་གཡོང། །སྤང་བའིསེ མང་ ལུན་ཇུམ་ཐུར་ ངདྲག་ཇག་ལས། བ་ད ཅྱིར་་བསྒྱ་ མཕྦྱབམས་ གསབས བེས། །ཆེ་ 

དབསྐད་ དྲོནམས་རིདོའ པརྡ་མཛོད་། །དཔའ དང ྱརོཔའྱིརཱ་མཚོནའ ཆར འཛོད །གྲགས ཧུབླབགླམདིངདེར་མཛོ། །ཆས་དང་བཀ་ཤང་ མམེ་ཏོག་ 

ཟེའཐོརམཛོད། ། །ཀིཀཾབསྟོ་ངཱཾྱིཁྱ་ལྷརྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པའད་ྱ་མལ་མསཆནཔོའི་སངར མ་ག དཔའ ལགསནས་པ་ལྒྱཿར་ནོད་ལ་བཙན་པ་འདིལ་ཕྱ་མཁན 






ཨཾ 


རྭ )93; ;ཟ༦ ®` 


༄ 


ཛྭ 


ཡས་ བ་པའྲིཝཾ། ། 


འཆང 


ང་། ། 


རྣམསཀྱིམཐོངས་འདྲ་ལུརའདུག་པད ངང་མཐུན་ པའེག 


ཅ༦ཚམས་ 


( འདིཊ་བཙ པད་དཱམ 
ིཙན་དོ་གསད་ 


དྲི 
བླག་བདིགསའའིངྱ་དཔ་ཙནཞབ། གང་བླམམས། 


ཏྲཱཾ) ལནགྲསྱམ་ངརོད་པས་བུ 'གྱིང་བརླབ° 














སོལ་མཆོདཅིག་དགོས་གྲསངཔ་ལྟན་དགེ་སྤོངྨ་དྲངས་ཕྱུརབའོ། 


།དབུལ་བདེ། བྱཾ་བཱལ་ ལྫོན་ཁྲང་དང་། ། །ཞབས་ ལ་སགྷ་ཐམ་ དམར་པ་ 








ལྷ ན་མེགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷེའ་ { 


རཔལ་མཆོདའཕིནྭད་བར་འདོད་བྲས། །མཆོདསུམས་བེང་ངང། པཱན་གཟིགསྒྲ་ནམསྲ་༨ སྭའིའབུའ་པཚར་དདདལ སིའི 
ཀྲེཿ རང་བོནི འབོདེབ་ཅན་བོའ་ཕྲ་དཞས། །དམ་ལྔནརྣལ འབུར་འི 

། །བཙནཱརྒྱལ་ལྕགས་སྒདེ་དམའ་ངེ་ འ་རིད་བཅས བང་བམེངཔའགནས་འདིའག་ཤེག་སྲསགསོལ།། །།མངུཉ་གྱིནམམཁའ་ ཡའ 

དངྲས་འཛིན་ཏ་མཆོག་ཆུན་ཝནྭ༔ ང། དད བླིམས་བརུམས།པའི་གྲནགས། །ཡུག་གཡས་དམཉམས་སོག་གཅེངིཌ དམདུདདཆེའ་ 


གས་གསེལ་ཉེ། །འཁོར 


5༠6 [འུཅས་དབྱེསཔ ལ་སུ་ས་བྲཞགས་པར་ །ཀྱ ཆུ་གཉས་ཉ ད་ར མོ་འདོད་ཡན་ལྔ། ། ལ་སིདྷ་སཾ་ཐ ཞིས གསྔ་ཛ་ས་བརྒུད། །རྒྱུན་གེབ མཚོནར་གཡག་རལུག 
ཁྱི ༨ ང་ གུད་ཕས་འདལ། ་ མངའ་གསུམའདྲ་ ཧང་ཡུར་སེ། རིང་བ ཧི འི ` བུ བའཀལའའོང་། 
བདལ །།ཟག་མེད་བདྲ་རུའ ཅགསེརྱཆི་མསྦྱར་མཆོན། །བུད་པའ་བཟང་ འུལ རྗི བོ ངང བའརྟིར་ ར་ཟས་སྣའི་ཚོགས། །བྲསགས་པའྲིདཞིས 

ཕུང་གིས། ། །དག་ལཱཆེནངོའུཁོདདང་བཅསཔ་བསུངས། ཅེ དནདམ་སྦོས་མཆེནམཁའལཱརྨ་ནམ་དྲྲ་ཀུང་། །ཀུན་རྫོ་བ པ།། ནྣལ་འབུརའཕནལས་ | 

རོ ཆོག་ཅན། །བཙན རྨ མདོག་ཅན་ཞོད་ལགཏོད། སོ རྒྱལསྲས་ཐོགསམེད་བནང་པ་ད( ང་། །ཧྲུབ་དབང་བློ་བཟ མ་བུ ཡིས། །བཀའ་བ་དདམ་པསཞམ 
མ་འད་འབར་ རྣལའབུནདགོན་གནས་ཡུལ་ཁམསམ་ལུཨ་སྫོངས།།བདག་ཅག་རུ་སྤོད་སླང་དྲང་མི མཁས་ པས། །ལྷམ གེཁེདྲ་་ཐུགས་དང་འགལ་བཀུན། །།བསམ་པ་ཐག་པས་ 





6‹ 


9 
7༩ 


5 
༡༧ 


ང་བ དུང་། །ཨིནོརཚེ་བྲསདོའ གསམངའཏང་སོག ས། 
རུད་རི རྩི་ཏོག་སྨི བ་གིས ལམིའམྱན་གའིས། 
ཆིགས་བཅ ིཞིགདགས། ཞེསྐྱ་རུལྲསས་ཆེན་པོའི་སང་བླརན་ཛུ 


རཱ 





ཞམགྲུརྦ་སྫ 


ཙངམ༣་རང་པངེ་དང་ 





 །འགུུད་ཅིདབཞགང་ལགསན། 


། འདིའ་གསང་མཆོད་བྲཀ་ཤུ། 
པི ལླ་སནདངའིན་པཆེལྱིལམས 





། །བཟོང་པའབཞེས ཞས ཨངས རོང 




















བགཡེལ་མེདམཛོད། ། 


།སྔེ་བཞའ་དཔལ་ ཀྭ་མཚོ ལྭ་འཕལབར། 


ཁྱིལ་བའི། །བསངསཀྱི་མཆོད་པའིའབྲསདྲུ་ཟུན འགབ ཤིགོ །ཤ ཅེས་པ འིམཆོམསས གསེར 
པའནའིརླདྲུག་པ་ ཝེ བྤྲཕསལ། །དྲིཿ རཔམཛོད་པའ འཁྱི ཁྱིལ་བའེགརཆང་ཕུད། འབུར 











བབྲཀ་ཤིསའྲས་ 


རཱངོས་འདེའ་ནངྲ་མུག་སད་སེའ་ཐན་པ་སགས ཚེ 
༨༢ཛི་ཛོད་ གདམ་ག ཐད དགེར་མཐུཔ་སབོའ། ཙཱ འི མཐུའདག་ 


༣ ༡༤༤༤ 


བྲསྒྱ་རས། །གནམ་ས་བར་གྲསམ འགིའི་བླག་ཞིསབལ། །།ཞས་བཞདདཔའིགིད་ དཾལགས་གུད ར་པོར་གསོལ་མཆོ 
བི ོ་་་ རིང་ལགས་ན ཞས་བླསཱལམདུང་བ་ལུར། དགྡེ་སོངྷ་རྷྷཧྷ་དས་ ཧུམཁནྷནམསྦའི ངག བྲགོས་ལྟར་བྱུར་ ་བའོ། 


ཡུས འབུམི་བལའདོད་ 


བྷམགེནྱིམའཉིོ།ོན་ 


དི ¦ྤ 
















568}།&ཿདྲཱཾ་གིསབ་དྲད་རྱི༣་བྱིན་བརླབས་པའི། །འོངརྒྱ་ འིདཔལ་འཛིེ མཚོའདི། །རིགས་བྱརྭའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་དབང་སོགས བོད་མཁས་ཟུབྱ་བ་མའི་ཚོགས་སྨྱིད‹ 
གླ ང་!་ བ་བ ཧི འགས རརཾེཾེཾེཾེི་ 
ཙིའརིཚིག ད་ལ ནང ཟོད སེརི་རོམརིདོད་མཆོའི་མྔདུནདཔ་ རབའབུ་ཨཿའ བའི བར་ལ 
ྦ དངགསང་ཕ་མོའཚ ཚེགེས་སྦྱི་དྲང་། །ཆུདཿ པའྒ་རྐྱལ་ཆེན་ནམ་མང་ཐསྲསས་ལ། །ག རི་བ ག་རི ཕིན་ལས་སྨྲང ཤཿ (༢བ་ ས་ལོང ཚོ་ 
པས བྲསའ བའེ་ལ་ཝྔ་སོག་ས། ད། ༢་ཕམ་བབ ིསའ ས་པ །།ཁུད་པརྒྱ་ཆརྦབདོ ཉིམ ཞ་བོལ། །གསུལ་ལོའིརེད་ འགལྱ་ཏུ བར་གཅོད་སངས 
སྙོང་གསུཨཁྲོནབཞུགས་ལོ་ཟླེ གྲ་དསེ་ལ། །དབང་སྒྱུར་རེ་ བྱརད་དེགས་པའི ྦྱིདང་།'། །།ཁུདཔར་ཡུལ་ལྷ དིག ཇིར ་] 








` རཿ འབྲུ ནཾ རཿ 















569 ¡| 6; ༄༅། །ད་མདྲནཱ་ཆྱེན་ཡིད་བཞིནྷ་སངས བས ། ཞེས སེཔའ་ཕུ་ལནུས། ཧཾཿ བུསཱ་མཆོད་མཐུན་པའི་དུམ རྫ་སུ་རྒྱ་ཆེན་པ། ས་སོགས་དྲྭགུས་ལ་འཇུག་ག ཀ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གེ་སེའ་ 
མ་མངང་ལམས་པའི་རབ་བརནགྲཡང་དུང་ནས། གསང་མི དདཀཤིས་ འཁྱིལ་པ་ད་སྟབས་སུ་བཏེང་ སྱ འབུལ་ཆིག་འདི་ལྟ་གུཞིག་དགེས་ཞེས་བྣསལ་མྱོ་བུང་བ་ལྟར་དག་སྲོང་ནྷྨ་དས་སྦྱརཕའོ། 

ཧཱ གསེ་ཡླུར་བཛ་གི་ྷཱ་ཡ། འདིར་བགནག་བཙན་ནོང ཆེནཔོ་དྲག་འདུཝ་ཆུ་ལ་འབྱགང་འདི ་ ། ཡུནང་གིམཆོདྡ་ཛ་གཙན་གཏོརསུནགཟིགས་གསུང གསདུ་ 
སས་དདོདཚིའ །དངུ། རུང་ཉིད་གཤིནེརེབ།ཞད་བ་ངྱ་ཆུ་ དཱ ཐིན་གཱིས་བླ་ནབསལ། རྨའསལ ངོ་པའིངངལསའང་གེ་མདུ་ དུན་དྲུནངས་ཐུང་དམའ་པོཡད 

| ་ཤིང་ ཆྔ་བའེདབུསྲསུ་ཟངས་ར དྲ ཨ་བྱནྱ་ཧྷ་པདར ཆེངས་དངྲ་རྭ་འཛི་ ནཾ འཅོག་བཅེངས་པའིྱིརེ་མོརའཇའ འདྲེ སཾ ལན། ] བཙནམ།ཁརདམའཔོང ི་གློ་གསས་དང་།གཡུའི 

ཁ་བདཅནྱཧཱིནངངྲ་བག་ ཞག་གྲིརེ རྲ་ཀོང་ཆོས འབུང་གི་དབྱིབས་སུ་འཁྲུག ི་སེབའ་སྟོངག་སྱུསགདཅིག་ཁྱི་རུལ་འའྲིར་འབོབ་རང་མ སྱ ནྭརྭ་ དམཐུབ་བསེའི འྭ་ས། ལྕགས 






ཊེ 











ཧཿ གིགོངྱ་རེད། གསེར་གིསབ། གཡུའི་འྭབམདང་ལན་པ འི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡིག་དམའ ཡྩུག་ཡོངས སཱ་ཅུའ་པ་ ཀུ དགནུག་བཅུན་ནང འི གའུ ཙཱ ལ་སྒུ་མདོག དམར་པྩུགཞལ་གཅིག་ | 
ཧཿ ་ི་འིསསེེ ང་དམཿའཕུཌ་ཞི (ཞིང་། ཡཾ ཡོན་པས་མུབ་ང་ དིར ས་པ ཕེ ཅིགས་བྲས མས་ཤིང་ ད་ད དངུ་ལ་བསེ་ 
གདང་། ཞབས་ལ་སགྲྭ་ལམགསལ་བ། གཡས་ས ང་ཉག་པའྱ་གིར། འསྐང་བདང་ ། གཡོ་ནྲད་གནིསྦ་་བི ཅི སྔ་ཚདད གོས་ པ། ཟིདའི་གཡས་སྣུད ནྲངྨཱཨསོ་ 
མྨ་མཱན་གཙོ་མྲོ་སཱ་མདོག་དཀའ་མོཞལ་ ཅུག་སུགགཉིསམ། འཛུམ་སྒྲིག་དྱགེས་པའེཉམས་དངུ་ཝན་ཅིང་ཕུག་ནམདའུད་རྡ་གུ་ཝཱདང ནོན་གཞི། འོས་པ རིན བདཊར་ 
ཅྱིཞབནས་བྒྱར་ ཅ ཅིངྷ་སནུ་ཤཱ་ཨཱམོ་ལ་ཆིབས་པ། གཞན་ཡང་བཀའ་ མཱུ༔ཱམསའབྱམྱ་མིད། སྲེ་ད་ངི་བའའི་ བགྲང པ། གཡོ གི་ཞུ་བ་སྣག གཟང་ 
བངོང་བཙན་དམར་པལ་སོབས་པ་་་་་་འཁོར་  ཞུན་ཡང་བཀ བག བུནླག་ ། མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀླ་རཱུ་གིས་མཚན་པ། འབགི་མགསཀའི་མྲགི དཟེའྱཧིསྣ་ལྷོ་ཕོགས་བཙ། 
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།ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམའ་པནས ཆེན་པའཁོར་དང་བཅུས་པ་སྦྱན་དྲངས། ། ཀྱེ རྷཾ་ཕུཾགས་འཙན་ ལངམའ་ 
རཾ ོདི་རེན་པོདྲག་འདུལ་ཅལ་ མོ་ག ཤོ ཁརདང་བཅུས། པུའུ ཧྲུ དེ ཟཉ་ 


/ མངཱ་དེ་བ་ས་པའི རྭ་ཨཱ ཀླེ་ཡཛཾཿ ཛྲཿདཱ་བི་ཧོཿ པཨ་ཕྭ་ཏྲཱིན ཟི ལུགླམས་ 
ཟྲ་གུནག་བཙན་ ཆེན་པོ ལཁརི་བཅུག་ཡ། །རྨདང་བདའི དགའ་སྙེན་འབརགུའ་ 
འི་ཉྭར་ སྤངས། །མལཆེན་མཾ་སའི་ འགྲས ད་ཆར ཏིབས། ། རེ ཐངྲ་སར་བའ 


དེཿ 
སོ གེགས 


གིགི མངའོ 


ལའ ཐུགསདམ་བྷ་སང་། ། ཐུགས་དམ་བྐཔང་ཞིང་ཉམས་གས་གསེསོ་གུར་ནས། ངདྲག་གནང་པདོ། གས་པ བའྲི 


ཧིཿ ཝིཀི་ཏཱ་ནཱན་དཱ་ཕ། 


གསྲས། ྦྱི་ཡང་མ རི་པའྲིདུ་འཛིན་ཉའ་དྲི་གྲས་པད། 


འཁྱིལ། །དམ་ ཀྱམས དབང་པོའི་མེ་ 


པོའི་པོ་ཿ ར་གས །བགན ོ 


ཧུཾ 


ཕུགས་དམ་བསྐང་། གས་སོ 


གི །བགཞག་མའིས་པའི་རིཆབ 


དིག་ཅིད་འདན། །ཞིང་བུའི་རྐངྒ་དིང་ཐེདོ་ པའི་རོལ་མོ་འདིས། །བགཞག་བཙན་ནོད གསང་ཡུཨ་དློན་པོང 
ཅང་འདའ། །ཞེང་བ ངའི ངོ་པའི་ ཨར ། ལི་ལི ཞྭ་ཅིང་བྗརིང་ ཀྲ ༦ ྲེི 







572 ||འཁྲག ། །དྲག་བེའ གྲ་རས་ཞལ་ ཟས་འ 
ཐུགས་དམ བསྐང་ཞིང་༢ སྔ ངངགཱ་གཿ ཅི སྔ སླསབ་འགིད། ཅང་ཤེས་ གདི སཝྲག་ཤརྒྱང'ཞལ་གཡག་འདྲ། དཔ 
གཡོ དྲགཔིཟཆ འིན པའངེས། །བག་ཞག་བཙོན་ དེ་མགསང་པམ ཛོས་དམིརི་སངདུགོ༢ ལ བཆགསྣ་བངདལའ ཙན་གཉིང་ ནས་འྲིད། ཞུན་དག 
གཅན་གཟན་ཤྲྲ་སྐར་ང་མ༢འཆའ། མས་དིགས་ཚགསྔམས ་བདྩ་ཚ་ལ་འགྲན། །ཡཿ བིའི ད།པའི་ཁང་བཟང་འདི་ །།དག་ནག་× གར བེསའའམའ ཐུགས་ 
དྲ་མ ལྡང་དྲག ༣ .ཕས་རྒོལ་ཅིཏྟའི འགཤིད་ ད་ག །རྨནུས་སེ་སྨུབ། འཇོམ་པའི་ཐབས སམ །ས་བཙུན་བསྲེ པ་ བླ་བཟྱ་དགོས་གདར་འ རྒ མ། །ྒྱན་གས་མདའ་དའར་ | 
ཞེར བུའི་ཡོལ་གོའདིས། །བ ས་ ཡམ་། ཐུགས་དམ སྡངདག ༣ བའ ཤས པ་བངྡངྩ་རི་སྨ་ན ེསས། ཤྭ་ལག་བ་དའ་ཛི ད་པན་འཕྱུང་། 
























མས་ལཕྲནདག་བཙནྱ་རུལ་པའ་བསྣོད། །དམརའ་ཟམ་སྨན་གྱི་སྔང་མེག་བགྲང་ཙམ་བྱིས། ཤདྲག་སཱིང་ མར་བ ད་ཀང་མཆ ་ ་པར། །དཀའ་ནག་མཚམས་སྲ་སྣོ་ངར་བསེ་ཡིམ 
གྲམས་པའྱཔགཏུ་བྲ ཟུངྱ་དས་གཟ ལ་བས །ྱིརདདདཔོར་ནག་རྩོགེསཅ ཚོན་ཚུའི་ལ། སྙེན ཡིདྐོ་དབྦ་མ་ཡདསི་དམིགསྦཅང་། །སབཏན་བསེ་ཕུང་ཟུབ་རོག་ པུ 
པའ་བ །ཟླབ་གྱས་གྲ ཡལ་ལསྤ་རུལ་བུར་བགསལ་བཅུད། །རུ་ ང་གཟི་འོདའྡནངས་པའྱི་བུརའྲ་གུས། །རྒྱོབ་གསོདགསུང་གེ་དབུར་ཇཆེར་སྦྲོག་ཀྱང་། །སྤོས་མཚན་དི་བྲལ་ཐུགསཀྱི་ 
མཀུའའ།།ཇེས་བརེའི་སྐྱམ ད་འགུའ་མེད་འཆར་ལ་བསྫོད། དྷ དྲེ་ཐུགས་ལ་དགེའ་བསྐྱེད་ གསང འཕྱམ། །དབང་གཞའམདའ་དང་ནར་བུའི་ཡོལ་གབྱསམས།།ལེབ་དཀར་གོས་གསོལ་ 


སྔནཤ་ཡཱམ་ ་ ༢ 












ནཀུནྱ་གི་གཙོ་མོཁོདོ་ལ་བསོདེ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ཕུག་བྷོནནྱབྲ་མསའ མྣ་སེད་ གྲནམྤོར་བཛུང ཐང་བདེང་བཙན་ངང་། གཡས་གཡོན་སྦོསྲུང་ 
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\ མནད་ཡསསུ་ཞེས་སོསྭ་ཡིས་བཟོད་པའ སྤལ། །ཨ་བཛང་སྣ་ ཨཱ༔ རཿ དྲང་གཞན་བྱི་ བྭ་བེད་བཙན་ནོད་ཆེན་པོ་གཤེགས། །ཇངབ ཞིནངས་སུ་ ༢ེནཱ་ 
ར་ [བདག་གི ཊི་དངེསྲ་དྲད་ ཐཱམས་ཅདྱ་པབས།། ་ཨ པ་བ དཿ མེ་བཛ་སྭ ཧད ཞུ ཞུ དོན སྒུད བྲ་བུས། ན་པ་ག ཤེགས། །དེ་ཞིནདུ། ཤིས་ 
པརྨ་རདཔརྦབུ། །ཞེས་པ་འདིནི་གཉནའིགསེ་ཐིག་ལེ་ མཁར་ཁང་དཔོན་ཚང་ཆོ་དབང་རྡོར གསས ༣འ་གསརའས གཞལ་ལུར། དགེགོངྷར་ཉངས་བ (ཀྱམམཇུན་ཝཔས་འཇིག་རྟེན་པའ་ལའི 










གསོལ་མཆོཿ དྭ་ལ་ ཟ་བཞས ཐགྱ་རུམས དང་བྱིན་ནངས་ཆ :བའར་བྲསངས་ པཚད་མརྱབུས རྱསུང་དྲུ་པཞིཔའི་ནང་ཚན ་ས་འབྲུག་ཟླ་ང་བཞེ་པའི་ ཉཊུུལ་སྦུར་བའ། ལུ 
ཌཱཡི། ལྩུགཅིག དཔལ་ལྷའི་ སིས ལྷག་མགྦནྤྱ་ཧི་གོང་དེར། ཧི ཆལ་ཡྲམ་དབྱིངང་། པཀདུངས་ཧ་ངག་གྱ་བུ། རི ོཛིའབིགསུང་ལ་ 
མེ འཇིནམཛད་མམཆོག་པེ ལམོལ། །གསེལལ་མཆོང་དོ་བཅའ་ བའི་འཕྲིན་ ལསམ་ཛོད། །།གནོང་སྒྱི ཞབེག་གདོངྱ་ལམྲང་ལ་སོག ་བདག གེ་ཐོགས་བརྒྱང་ 






577 +‹‹[!༤༠ ང་མོལ་བཤ །བཙན་བ མམོ་ ཐེ་ར༢པ་ཚོགས། །གསལ་ལོ༣ རིགས ལ་འགོ་བའདྲག་ལྕའ་ག །བགནག་བཅན་ནོད་ མཱ 
ཌྷ པའ ལྭ་རལ། དང་སང་ལ་གས་གཅེབ ནད་གཞི × དཀེ། གི ཟའི་དཔལ། ས་སོ གཏུན་ བ་ག་ད་ ་ ཟླི དག་དཿ ངཿ ཁུ་ན་ 
ཡུལ་ལྷ ནྲ་གུབ་བཟང་པོ་ལ། །གསེལ་ལོ༣ འཛམ་དང་ཡོངས་ ལ་ཆེབའིའ ཐུགས་འཆང་། །མཆཚ་སུབརྡྔརའབཀའ་བཏགས་གསང་བའྩ་བུ། ད་ཐོ འི ་ངངགབན 
༩ ཆེན་པོལ། | །གསེལ་ འར མྔ་ཕཟུལའབོལས དྲལ །ཞིང བྱརུའི་སོག་ལྭ་ནོལ་བའི་བཤན་པཆེ། །བཙནྩརཱལྭ་བུང་པཱགྲ་དག་བཙནདམརཔོལ། །གང 
ངོ་བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཞུག་པར་བུའོ། དི ༤༢ཅཟོ གས་གཞེད་ ཉད དགེ་ལེགས་འཕེལ། ལ 
བཛྲ་ཏིའ་ཝཱ་ཡ། འདིའརྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ལ་གསལ པལེ་མཆདྱཾ་དཔརདང་བསྡང་ ཇེ་ལརའོས་ པའིམཆོདྡ་ཛང་ བསསུ་ཚོརྦ་དདང་འབ། ཨོ་ ར་ན་བ 













578 ཅྱིཔ་བླརབསལ། རཱ རང་ ལྭ་པྷང་དབང་ སེཔ རོང་ཟེའ་ ཟི རྭ ་པཿའི་ཕོ་ཟང་ བསོང འ 
ཧིཧས་བཟ་སཔ། ནུ་རང་ཉིདཁྱོན།ད་དབངགི་ ཆུ །འཞེངང་ྲི་དགུ་ཀ རི ཅུས། །བཔད། ཁུ མགའ ངི 

ཞང་ག རོད འདངས བག འཛུས་ཞག འབུས་ལགསའ། རྨད་བྱུང་བ དབའེ་དྲལལ་ ཅིག །དཱངས་ བསིལ ད་ཡ: ཡོནཿངས་ ཏོག་ངང་། ། 

པཞིམ་བདུག་མོདྦ་ར་ཞསེལ་ལོ་འབར་ལན། ། །པྲེསེ་རཱའིཉ ཉལའགྲོརོབ འི་ ལ་ཟསཚོགས ལེལ་མོ མའི་བ ་གིས། ། ྒྱལམེནའཁརབྱཿ བང ཌ་ དམ་དང་བུར་ 

ཞས། །འགལྱ་རེན་ཀླུནའ ས་མ་བ སཱི ཟིའི་སིཊའཕ་ གླན་པ དདིརརགྱངའིའདོད ཡྲི ལྷ །ཇུལ་སིདྱ་སཱ བདུན་པ་ནི རྟགས་རྫེས་བརྒྱད། །མཛེས་ ཛུས་ པའྲ་བགྲ་ 

དགུའི ཡོ་བུད་དོང་།། ་བའིམ ན་པའི་ ་གྲ་ཁབྱཀས །།རྒྱལ་ཆིན། འགལྱཆརཱན༣ ངིའི ཝྡཿ *་བསང་དུང་ ཡིལམལྟེ །གསེར་སྩེམས་ དཱ །མཇེའ་ བཏུང་བ་ སཚོསྟརབསྱིལ 
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._ །སཱན་པུད་རྟཏ་ར གུཾགཏོར་མ་པོགས ངགསང་བའི་ངམ་རྫ་ས་ཚོཿ 
རྫས  ་ དརདརརེི་ 
ན། །ནུད་གདན་དྲག་ཇག་མ་ ཁི་བ་དང་ 
པིས་ལགསཀུ་ པུམ ཁམས མཆིད དུ མཆིན 


བས་དག ཅེ རྒྱལ་ 


མས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་༩ འགལ: 


ནཿ 


ལྒུགབའ་གོང་ཁུ 


གནབྱསམས། ། རྒྱལ་ཆེཞབཊ དེ་ནས ངཔལམང་ 


བསོད་ནོར འགས་ར བྱནུད་འཁོར། །།༥ྭཏན་ཡར་ངའ་ཟཱ་ 
སུ ས་ད ང་དྲག་གཞད་བབགགས་མ་དང་མ་མ པའིཆ 

མདོརནཱ་མཐུ་ཝཱན ནྱ་ཆུལ་པྲོར ཆུན་པོ ཅུད། ། བསེནཅིང་མཆོད་ནས་འེ་ བསའ རད ་གདོད་དགེགས་ཡིད་ གི་འ 
ཆན་བརེདནམདཔལ་ཨྱེ་ིངར་མཆོད་ཞག་དགོས་ཞེས་དག ལིངས་དབྱན་ས་ལགས་པའི་ཞས ཕྱས་ཐིང་འསབྲམ་ 


བུཌ་ཉེལའགྲོགས 


མྦྱགགས་འགོའི 


་ལ་བསྙོང ། 


རི བའམངོང།། 


ཐེལ་བའེ་ རྔུལ་ངུ་ 


ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ གའམ 
མམཛདཔ་ལྟར། ། དགེ་ ར་ས ལྱེར་བའོ།།སརྦ་མངྒལཾ 


་གཡངདང་གརམམསགད་འིའ བམས ལ། །འངཉཉིང་ཡེདམ གུང་བྱེདྲོ་ཀྱི་རལ་འབྱུའོ་ལ་གྲནསཔས། ཨོཾ་ཨཱཿནྡཾ། ། ལྤཊ་ གཡུམ བླམ་སྭཏི། 
ང་ཕྱོགས་ཀྱིའ།ཁར་ལོའ་འབམཔ་ལ། །འཁྲིགས་པའྱི་མད་བུང་མ ཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའིདབུས། །རུ་ དའམངའཇིནཔའིངྲརལ་འཛར སེང་། ཇིའི ཟྫ་རྐན་མཛུ་ སང 
ཤེས ཨམཆོག།སགནག་ཟེ་ད ༢བངའགུབ་ཝནཔ །ུན། ཏྲི གཔ དཟེརའྲོ་འདུལས། །ལ་ཆན་གནམཐེ་དཀར་པ་གཿ དམའིའྲི ་འ ྒགག་པའིཞགཅིག་སུག་ 
།རེབ་དཀརརུམཚེ ཁའི་མདའེདར་འཇི ཞཾ། ན་བས ག་དང་ནི་སག་ལམ་གསལ། །འོངདང་བྲགང་ཡས་ འཁེའ་ཚོབསྱྱ རི །།ཤི 
་ གཡེནོ་ངུ་ཚུར་ཁག་ཞགྱར་མཚོའྲི་ཡོང ནཆེན།ཁངབཟང་མཛོས་པའི་གདན་ཉེངྱད། །དེགས་པའི་ས་དཔེ་རྱརལ་མནའཔོདནམའ་ ཝི ཨ་ཡ མར 


སིའི ཛ་ག་ཏི།། ནམྒོརུ་རྭངཛ་ཐཱི་རྭ་ཝཱ་ཡ། ལྷཆེན་ ་ དཔལ་འབར་ལ་མཆོད་གཏོརའ་ ཅད བླམས་ིཨཆོད་བཏོའ་ 









༠།།༄༅། །བྲོཁས་པའྲི་ནམ་འགྱུདང་། །ཝྔན་པའེ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པན། །རུ་མཚོན་གཡོན་པའ་ཟངས་ཀི་མདའ་གཞུ་བསམས། །དར་དམརའྱགི་ངཐང་མི་ལྕགས་ 
རྟ ཡང་གཞི་གསོལ། །དགྱིས་བསྩྱེད་ཡུམ་མཆོག་སྨན་མཁའ་གདདམ་སོགས། རར དུདྱ་བྱེ་བའ་འཁོར་དང་བཅས། །གླངའྲི་ཀུང་རྔུལ་གངས་ལ་འགྲའ་བཞིན་བཞུགས། །༢ངཉིང་སྣད་ 
` གྭེངོ་ལཱག་པའི་ལའ་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའིས་བན་འད་ཟེལལགསྱ་ཏུ་ཡེས། །གྲསམ་ཆིན་གནས་དང་འཕགས་པའི་ཡཱལ་ལསགས། །གརབཞུགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའིཕ་བངནས། །ལྷ་ 
ྒ ༩ བཱ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདོད་དྲགུའི་དངོས་གུབ་སྩོལ་མུརགཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །ལྔང་དཀར་སྲན་པོ་ཁྲོས་པའཕོ་བངནས། །རྒྱལཆེན་བསོད་ནམས་དངཔལ་འབའ་གདད་པའ་ 





















ཧི། ༨ ཊྡག་སྨྲ་བཞོ་གྱྭང མ་དག་དམག་དཔུ་རྒྱར་མཚོརབཅས། །འཛིན་ལསྨ་ནམ་བཞིའི་ལསལ་གཤེགསས་གསོལ། །ཨོཾ་དེབ་རླཀ་སཔའིི་ཝཱ༢ལཱཀླན་ཡ་ཛཿཛཿ དི་བིཧོཿཀ་མ་ལ་ཡེཏ། རེ 
ཛཾ སེ ངེ བའནིཡི་ནཔའ་ལམ་  དོག་མཆོད་པའྲི། གྱིས་ཉེའ་བསྐངས་ཏ། གྒོན་སྦབ་སྣ་ཉྲ་ཨཱངགཉེནཔོའི་དནལམདུ་ {བ འི་ཉམས ཇམསྦྱའིར་དབུལ་བཞི། ། 





¡མའབུར་བད་ 




















ཱོ ཐ་ལ ལའགོལ་བྒདའི་ཞལ་པས ང་དཀོལ་རྔང བརྗེང་རོལམོའི 
5ཐ༧།|| དཱདྲ་བསིལ་མཆོད་ཡནོ་མཛོས་པའེམ་ཏག་འབང་། མགདག་བོཞོད་འཆའ་སནམའིམདཔས། །སོསིུ་ུ ལེའ སའི ཡས འཕང་ལ ར་་ 
གྲུས (ལྷ་ཆེན་གཞམ་ཐེ་དཀའ་པོའ་ཇུགས་དམ་བསྐད་ རྒྱུ ཆེན ཤིས་ དསང རྫསྦྱསི་ཟད་པར་བྱད། ད། །རྟ་གཡག་རྭལགྱ་དྲཱའི་གཅན་ཿ ཟན་སགས། ། རིམཚོ་གིང་དང་ཉྭིཟླ་གཟའ་ 
མེཐུནྱ་ཏེན་མྭ་ལཱ སྨ་སབས། འདོད་ཡོན སཱལ འི་འ གདན བ་ཚ ཟི །བསྨདདྲུད་ག གསེརྦ་སེམས སྨནརག་གཏེར་ ཟགྲས རུ ་བཅུས། ། །བུནང་གསང་བྲ་དམེད་ དམ་རྫ་སཚོག གྲས།།] 
འྱ་གིས། །།ཾཌགྱཿ × བོ༥འགལ༣་མཛ་ ས་པའྱི་རྒན་གོས བཅན མ་ད ཆེ མགེཾ ཡྲི ང་བཅད་པའི། ཌུགསའིད ཟྲེའ་ གས་ག འམའ་བླ་དད་ཐམ་ས་ཅ དྲ་དང་སཏ་་ 
གཞིབ ངནམམཁའི་ཁུན་གད་བས། ། རཿ ཡུམ འཁའ འགུ ྭ དད ལ། ཨོང་བའ བི་དོ 
གསལ་བར་བ ཨད ཨ་དེ་བརླཀཱ་པ་པའི་ལཱ་ར་ ་ད་བལི་ཏ་ཁ་ཁྭཱཧྭཾའཱཧེ། ལནགྲམ་ཧྱི ས་ཤ | འི 



















$83 


ྒྦ །དེ་བཀྲ་ས་པའི་ ར ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ནང་མཆོདྤ་ཀང་ཕུལ། ། ལཱ པད་པདང་གཉ ལྕག་ལྡེམ་པའེ་གེ་ས༢ལ། །རབཆགས་བ གཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྟ ང་། །གོད 

པུ ཟེདགྲ་སབམཛེས་པའི་ ླསཔའི མཆོད ཉག་ཆུ ལ་བོད སྲ ་ །རྣམ་བཀྲའེ གས དཔང་པོའིགྲན་ ི་ི།ག 
¿¿ པའི་གཡུལ་ལས་རུལ་བའྲི་ར མཚོན་དུང་། ཟླ་བའི ཉུག་ལིན་འཇིནལ་བསྟོད སི རྨོག བཙན་པོའི ཤད་དང དྲྲི 
ྭཾ འོའཛུམ ག་བ ཡེའོད་འཕྲེང་[ ས།།སཾཿ ངེ མོའྱ་སུང་བས་འགེངའ། །ནྣམ་ཐ ིདིཚནཛོད སད མདེས དལ་འགོའི་རབསཆེནའ ག་པའི་ ། 
གཞལ་དཀའི ཟའི ཐ་དང་ཉམསདགའ་བའ། ། །།གྦ་དགྲ་ནམའ རསཔ དྲུག་བག འགྲོ བསག །ན་༢འི་པག རྨལ ན་འགྱིང་ཐོད་ 
༅ཤ།དང་། །གཡས་གཡོན་ཕུག་ནརུ་མཚོན་མདའགྲཞུ བྷསམས། །དམཉམས་སྲོག་གི་བཤནི་པྱའོངལ་བསྟོད། །གསང་བའི་ལུམ་མཆོགྲ སན ཐའགདངོ་མདང་༡ ། །སྲས་བླེོཞོ་དམག་སྡེ་ལས 

















ཧིང་ཕཾ་ཉའིཚོགས། །སྔང་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོངུབ་གཅིག་ཏྱུ། །འདྲེན་བྱེད་འཁོར་ཚོགས།དྲདསན་བྗརིད་ལ་བསྩོད། །ནལའབཱོར་རྫོགས་ཐུང་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགང་དྲག་ཇགཆོམ་ནནདང་། །ིཿནགནའོསྲེན་མིནའ་མགགོ པ་དེས ད་དང་པདའིིགྲོེའདངས་ིས་སབས་འཇུའ་འཇས་ད་དང་།།སནབྲག 
ཟགསབྱྱདདྲ་ཇས་བསམ་དམ་པ་ཡ། ། ཤིས་རབྲ་ལུང དྷཱ་ཆཱགས་པའི་ཡོནྭཏནྷ་མས། ཅས་པའི་འཕྲིན་པརྡ་བིགིས་མདབླམབཔར་མཛོད། །ལྷ་རྲུ་དྲེཟ་འཁོར་བསྒྱུའ་རྒྱལགྲོན་འབངས།།ཝྔ. 
རིག ་་པརེརནྦ་ག་བ་པའི་དབང་པོ་སོགསུ། །འཇིག་ཏེནའཇིག་ཏེན་ལསའདས་ལགས་པའི་ཚོགས། །མ་ལས་དབང་ངུ་འདུབའེའྲཕིནལས་མཛོད། ཌི བོ་སྱ་དང་གྱིང་དའ་བདག་ཅག་ལ། །གཞོད 
ལེ དླུས་བགེ་གངོསཡིདང་འགུང་པོའ གས།།དཔཔླསདྲ་མངོས་འབས་མནན་ཅིང་བསདཔ་ཡི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བླ།མབལམ་གཡེལ་ཅིག།མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམསཅད 
ངུ༔ རམ་དང་ཚ་ར་ག ལྟ་བུན་ ༢འགོགས་ནས། །རྩེ་གདུང་མགོན་སྨུབས་དབུང་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་རླངས། | ཇེ་བཞིན་དྱ་ཡ་ལས ལོ་བམེད་པའམཛོད། །དྲམམ ཆོག་གསུམ་སང་མའི་ཐྱིན་་ 





585 ༠༥ ༄། རླྲ་རས་དང་། ། ནའབུངསེ་བམེདཔའེ་བདེནཔའི་མའག། །ཆོས་མྲནན་ཡིདྱ་ཨར་བྱ་ཐན་བ བྭ་སྭེ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་གིས་པོགས་ཀྲན།ཁུབ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ 
་ རཾ ཡང་རིགས་རྩཿ་ཆོའབྱང་གེ་ འོ འ་ཚོགབྱཀི དབུས '་ཟླ་དཀྱིལ ལྡུའ་འཕགས་ཤིང་བྱསག། འེ ཞིཡའཱཏ་ད་མནཔ་ཞབསདཔའཇ་ ངོ ཞད་བ་ལ་མ་མཛད 
ཤུ ངོར ཝ་སིས་སྲང་གེའི་བཅུལ་ ་ཞུགས་ས་འཆོས་པའི་དགེ་སློང་ངྷམྨ་ སི་ཡིགྷརིང ཟ་བིས་པ་དགེ་ལགསའཔལ།། །། ཧ བཙན་ཞོདྲོ་བུའུག་པའི་གསལོ་མཇོད་བཞུགས། 
བྲ རྭ་བྗཛ་དི་ ལཱ འཛར གདད དགའ་འ ལཞི། ཉི གཏོ་བསངྡ་ཛས་ སསད ུན་གཟགསམ་གང ཌཾཔ་བཤམས་ལ། | ཛཿ འངཉིད་དཔལ་ 

རི གས་ ༥ རོ ཉེ ག་དཔག པ་རབྱཏུ་འབྲམས་པའིཞི ཞང་། | །ཡཱིནངོམཆདྔངས་གཏོའ་ མ་བསང་དུད་དང་། གསར་སམས་རྩྱིན་གྲ 


འཇིར ས་བའི 
རོབ་དམརའི་བག ནུ ཤིང་འིདུགསདང་། །འཇིགསཇུང་བུ་གཅན་རང་སྐད་འབྱིནཔ །ཞྲདཾ། ། | །གདསཁའ་མབས་གླ་བུརྣའིབཡན 


:༠ཿ ངེ ངི ངའ བྱིལས་བ་དགའི ཟིན་པ ཞི་རུས་ལྡན་དབུས 






587 | ༦ _ །མཛེསྨ་ས་སྣདི་ཞིམའོ་བདའ་དང་། །རེག་འཇམ་འདོད་པའི་ཡོནཏྲྲ་ནམ་པ་ཝས། །ཅྱུའགྲ་དག་བཙན་ཆེན་པའི་ཐུགས་དང་བསང་། །བགང་ཡས་ལཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཤ།བསྐང་། །ཐུགས་དམ་མངིས་ཤིང་ཉམསཆགས་ཀུནསོསནས། །འགལྤ་ཆེནཀུནཔ་ ལམྦབཱཱཾསིའ་དང ཟབ་སོལ།འ རལཞར་བ་ འི་པད །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔེན་ ཤཆེན་ 
4 བདྲུན། །གདུགས་དཀར་གསེའཉ་བྱམ་བཟང་པྱདདང་། །ཆོ་དུང་དཔལ་བྱེདྨཆུལ་མཚནའཁོའ་ལ་ཡིས།།བྲའུག་༣ བགང་ཡས་༨ ཐུགས་དེམ་༣ འགལྱ་རྙེན་༩རལ་གྲི་མཆིལ་ལམ་སྦྲུལ་ལྦག་སྲ་ཁང་ 
2ཱ„འརང་དང་། ེམུདཛལ་མལཆྭ་ལེ་བབ། །མེ་ལོང་འགྲིའུ་ཝང་བཞོ་དུར་བ་ངང་། །བིལ་བརུང་དང་ལིའྲི་ཡུངསཀར་ཅུས། །ཐླ་འག་༨ བགང་ཡས༣ ཐུགས་དམ འགུལྱ་ཆེན་༥ 
རྒྱན་གྲོས་འུ་ཐིན་གསེའ་དྲང་བའནཆེན་འགུས། །འབྲ་མག་དའག་རལ་བླ་མང་་ཞབས་མཆེན། ུ་གསག་རའ་གྱེབ། གཅན་གཟན་དང གཉནའདེང་སོོགས་འི་དགུས་ཚོགས་ 
༅༅ |རྣམསྦྱཀིས། བྱྲངག་༨བྲགང་ཡསཿ ཐུགསདམ་༢འགལྤ་ཆུན་ ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དི་ཞི་མབསངས་དྲུང་དང་། ། གོདྨ་སན་ཕུད་རྟའའིསུར། །རཆང་འཞིའིགསེརསམསཉལ་ 














588 འགྲོའྱརྫུན། ། ཀདམར་ུཆུས་གུས་པའིབཱོ་ ཏས། ༽བྱའག༧ བགང་ཡས་༥ སྨད་པ གལྦུ་ཧཱན གཞན་ཡང་་གིངབཞིརིང་བྱའ ཟླསོགས། སྤྱུད རུད་པུན་ཚོགས་དཔལ་དང་འཁྱེའ་ 
ཧི །ཏིང་ ན་དང་ད བུགྱཆུྱི་ུས་ུ་ཡས། །ེངས་བ་ ཤོལ བའམ ཡིས འབ་འག་བྲགང་ལས ཐྦུགས་དམ༣༡འག གལྭརྐྱེན་ཀུ ཐུྭཀཏེཤ་དངོས སོལ་ 

ག་གདོང་མའི་དྲའི་པང། ལས་བཞེངས་པའྱ་ལ། །ཁ་ འྭབརིདམ་དབུར་ འྱི་ན་པོར་འགན། ། དྲེ །ང་རུལ་དྲེགས་ པས་འྱིང་བ་ ཟིན་ ལ་བ་ད །ཅ་ཅོཾ 

མནུ ན་ལནྭ་ནབ་རེད་གྲསང་། །ཆ་འགང་ གྲི དབར་དགྱརི་ཡད ཞ། 7 དེ ུབྱིང་ཐོད་བཅིངས། ཧུག་སྨ་ཟྣ་ཏར ཆྣལའ ཞག་ཕྱོགསའཇོམས་ལ་ ཤིང་ལྱར་ 
རེངས་པའིེ་ ཤཱི དཱ་ཅན། །།ིའི་ལྕས་དངེའ ཤར་ ཟ༢དཀ་པར་བགེགས། །ད་ ངྷཉིངདུ་ འུ ཁུདྱཾ དྲྭ་ཧུས། །ན་འཆིནད་པའི་གཡང་དྲ་བ ་བ སེ བར་མཛད། ༤ བྲུ ཆེས་དཀྲར་ 

ལྷག་བསམ་བྱི་ གྱིས། ༽སའདལ་བདེ་འགྲོདེནོ འགྲུབ་པའྱི་ཏུན། །བ བ་ལང་སྦཛ ` ་ ར་རྫས། །མ་ལས་ དབདད་པྲ་བའོརྲ ི་ཤིན་ལསཿ །ཙྭཏུའ་ ས་ག 














།འབུཿ འབོརཔཀྱན །ཚུ་ཟེ་འོདྱ་ཀྲི་ཕཱུ་བའི་བདའདབ་ དྲང། །ཇཝཿྲཱ་གྲེས་ཇེ་་ ་བཞིནརངྱྱ་ཆུས་ཏ། །ལ་ལྕེ་རེ་ ཅིག་འགོདའོ་འ བ་པའ་མཛོང། །ཞཆ ཆོསལ 
ཕྱིན ང་གེགས། ། །ཟྲེ་བུང་གྲ ཤིན རྔེའིཆད་པ་ལ་སགསཔ། །འཅག་སིད་པའིཉན་འཚོ་ཇི་སེ སྙེད་ཀུན།།ཡ: ཆུས་ཏུ། པ་ལ་ག བགབ རྭ་བ་ གཡིབ ནཱ བའི 
ང་། །ལ ཉེ་བྲཅུ་གྲས་མཆཱང་བའི་བ ཞད་ལངས་འདིའི། ། །ཤ་བའི་རར་མཆཚུངས་།ཿ གེ་བ བྲརུའི་ཡོནཏན་ རྣམས།། ཧྲ ཙུར དགང་འཕེལ་མཛོདི། བགངས ལོས འུ 
ཿཱ ཛཱ མས། །ཨམས་བུ་ལ་ཇིབཞིན་བརྲེར་དགངསཞས། ། །དྲ་སྨན་མཀྲུན་ཏུ་གཡེལ མེདཉེར་བ༔ བསི ། །གང་ཞིའི་ལགསཆོག དཱུ རྒྱམཚོས་ཁུབྱ་ཐུར་ཅག།ཅེས་བཙན་དང 

ལུག་པའི་མཆོད་སྦྲིན་འདི་ཡང་སྡེ་པ་གཡང་ཚོ་ནིང་ལགས་ནས་བསལ་མ་མཛོད་ དཱ ཨཱ་ ་ ཐཱ་ཡན་ ཤཊ། ཅེག བངྡཱ་སུག ་ བཙུན 
མཚན་ལྔའི འདྲིསྲོང་བཔ་སྤྱིཞས་དགོསཚུལྱསལ་བྟརི་ཏ་བྷདྲསམྦྱ་ ༣ དད མཙན་ནོད་ཐེད་ེ་ བརྩེགས་པ མཚོདའཕྲེན་སང 

















5༡0།|}མདོརབསྡུསའཞུགས། ༧ ན་མ་གྲུ་རུ་བཛ་ཐེར་ལཱ་ཡ། བྱིདརྡཾ་བྲུས་པའིགཞས་མཆོགཏུ། །ཕྱིནང་རྟེན་དུང་མཆོད་གཏོརདད་། །སྨན་རཀ་བསྣད་དང་གསེར་སེམསསགས།། 

ཡེགས་ བཤམས དངོས་གཞི འདི ར་རཾ། ཡབ རིས་ད ཟེ རི ་ ཝེ །སདདང་གསེརཡམས་བཞྲས། ་ཏེ། ། 
མངནཱདུདབེས་བཤམ། དླ་མཆོངསྨུནད དྭས།། དེགླསདངགོད་སབ་མཛུབས། །ེརམཛེསཉམཆོག་ཟག་ཞུཏིངཔི་རྣ་ཆེང། མདོག དམར་ཞྲོརེགས་བརྗིདཔའི 

ྦ ནོང ༈ དདདམའ་འཕྱིངཐོད་ རཱ གསན མ་སགས། །ཞྲ་དག ཆས་ཀྱི་སྦྲ་ ལབ བྷུའབུམསླའས་ ངུ། །ཐུག་གཡུས་དའ་མངུང་ ཤལ བས་དྲེག་བ སྭྭ་སྣལ། །གཡོན་པསནོར་ 







བའདོད་པའཇོ། །།གི་རྐྱེས བདད ཨལ འཕུ་ཅི་ཡང་ས ཡང་ འཚོགསྦྱར་མཚོར་བཅས། །ངྱབེས་བྱསདམཆོང་པའཞིང་དུ་བྟར །པརྡ་འགས།།ཅེ། 
ཉསཉརླ་དང་རའ འདེད་ཡོན་ལ། ་ བདུན་བྲཀ་ཤིས་ ་ ན་ཕུད་རཀྟ་ ཉདམ་ཛས་ ་གཏེ ཏེརམའེཚོ་ གས། བི ོད་ཛོག་ཨམེབརག་ཉ་སྤིིར་འབུལ 








-ོ ཙྗན་དཀར་དམར་སཀ་རྔ་ལ་སས།། མས དིས །རབ་དམརམེཡིས།བགས་པའི་བསྡར་དུདྱསཔ།། བཙན་ནོད་ཐོག་ 

པཾ ལ་བ་བ པད སས མ སེ་པའི་ པི ཡེ ཇཆང་ལོ འྭང་ིའའེའར་ད།། །འཆིམེད་བདད་རིའགསེར་སྦྱིམསྲ བཟག 
འབར་འཁོན་བཅསམ གཞན་ག གཡེག་རྦའ གྱའཱཱུདང་།། རུགས ིདབ་ ཆེནའྱབུ།། ༡ རསས། ཟི ན་བའི མོངོ་ཇས གཱ།། 

|¥ དཙནགོད ཚག་བ ཉི་ཕྱིལ་དུ།་ ཕྱིནང་མཆོདཔས་མུཉས་ཁུམ་ རི་ག 
།འགལྱ་རེན་བར་གཅེད་མཐའ་དགྲའི ཛད མཐུན་རྐེ ཆཛོབདམངའ་ཐྲད་རེག བད དུ 


ལཾ བགེགསྔ་ང་གྲ་དུའན་གཅཞ་གཟན་སོགས། 
༩ སླུགས གག དག་གག ཡང ིར་བས་གླུམ་ དབངདུའདུ་བ་དང་། ། །དགྭ་བགེགས་ ཐལ་བའེརལ་ དྲ་བླཝག་ པར་མང་ད།།ཁ ཁུད་པའྡ་མོནྱགི་གཡན་བ 













5༡༧ ||།ངྭ་ཿ བདག་ཅུག་མི་འའས ར་པའ་བཅས་པ་ཡི། སརང་གིབ་མའེག ༢ཉེའའགྲོག་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ ལགསྦྱརམཚོ་་ཆར་དུ་ཕོབ། སྨུ །བཞ ང་མཐེང་སྨེན་བྲ་ཆོག 
པའ འི རྭེདཐོག་ལྷམེ མའ །གངཁོ་མརདའའ རྲི དགེ་ བོང ་ ` མངྒ་ལཾ ་ད་ཕོབ། ། དཱ 2ང་ རགདསལ་། | 
སཀའི་འདེའ་བིང།སེང་ནི ནྡིའིསྲགན་ཚོགས། དདཔའད།ཡ་འ འའའིབིདགྱར་ལ་བརའིཁས་ འདེན་འདེར གཞེགས་མདུན བལུན་པའང་ནགས། 
དངེད་བཤུམས་ཡིད་མུལ་མཆོད་པའི་ཆོ སྦྷི་དང་ ཞིམ་བསང་ང་ ངྲ་དྲུད་སྤིནལམཁྱབ། ། སྒན སེ ག་ག་ །གསེར་པྩེམབརྒྱམ ཚོར་བ ལ་ཏེ་ 
གུས་པད་འདྲུལ། ། དམ་ལྡནའནྣལ་འབུའ་ང གཅག་འ རབཅས་ག །འགལྦ་རནེ་ནད་འདོན་དྲག་དུན་ཞི ་བ་དང་། ། ། །མཐུཆེན་ཚོ་བསེདོ་དཔལའཐེརྣ་གིས་པ་དང་། །མ ངོ 
ལེགསཚོགས་མཐའདག་དབང་ངྲ་ཛུས། ། ཁུད་ངའཆད་བཏང་ བཟང་པའི་ལ་ཏོབ །ཏོགལ། ]སྐད་དང་སེའ་བེབ འ་དང་འདྲུ་ཐན་སོགས། ། །མི་ ད་པེའི་གནོང་འཚོ་བྲསངད་དང་ 


















593 ¿“|| ༠ རྱ་རུས་པའིའ གིན་ལསམཱངོད། དྲ མཁུའ་ལ་ བམྐའར་འིང ངའ གས བདའོ མཁ བླ གིག་དཔའ་དང་གཡ ཧྲས ཡུལ།།དགེ་མཚན 
གགས་པ ཀག ཆརི་ནདའདིད་ ༽ེ ཅུག འདིར གཡའ་སངབྱར་བིན་ལ་ གས་འདི མཆོད་པའི་ 
ངྲ་མའི་པཱལ་ལྷ་གཡའ་སཱང་ྱྱ་ཊུ་ ༨ ཟྭ་གནས་རམང། 
¿ སབ ཉིའི དམཱ་ གསང་འ དྲག རར ནིག ` མེཏུམས་དང་ལཱའི།།ཞལ་ 
ཟང་ ཨའགའཉ་མཆོད་ 
ཆང་དད ཤཤྲྱྲནྣནྣནྣྣ༨ྣཾཾརཾིཾ རར 


༄༡5>¬ ༨. ༨༨ ༨. རེ ང་ངལ་་བཙ གས་འཇི་ ཅིང་ཁབྱ་རོཿ གསེལ། །རྔམས་བརྗེད་ཉམས ཤཞབ་བཙ འཁོརྱ་གིས་བྷནོར། །གཅན་གཟན་རི་དྭག་སའདབ་ 
༧༩།། དགོད་གཏམ བསོར སོ གདད 
ཡནྡོ་པེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཔེང། །དེ་ཞིམ་བདུག།སྤོས་རེ་བཅུདམརམེ་དང་། །དིས་བྲསོས་གཙུང་ཆབ་བཟུའབཅའ་བཅུང་བའི་ཟས། །ཅུ་ཞའྱགའ་ལེབ་མོའི་བྲེ་དག་སཱ་ཆོགས ལིང་ཟིན་ 
དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། + ་ ང་འདེད ཆུལ ེངདེནེག་བད།།བཀ་ི་ རིིྣིྔྔ་ །གསེར་་ 
ཆེནྔ་ལ་པྲག་ཝ། །ཆུན་གས་ཕུག་མཚན་གྲོའབ་མཚན་ཆྲ་ནུམས། །ཕལལཱ༣་བཞེས་ནས་ ` བཞེས མཿ མངོརྣ་ར་པང་གྲ་གླ་མོ་གྲོ་སྨམ་བགམིད་པས། །བཅོག་གིབ་དཀའ་དམའ་ 
སིསྨ་སན་དྲེ་ཚནད་གནངཔ་པ། །དམྫ་ཛ་སྭ་མུནགཟིགསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། ལ་ལ ༥་ བཞེས་ནས མདོར་ན་བདག་ཅགྲྭསོ་གསུམ་བགམེད་པས། །བཅོག་གབ་དཀའད་ 








595 ། 












་ཱ ཆབསོད་སེལ། །ཱང་དིདང་བང་སྔས་ངྲག་བ གཱ 

ཛ། ལས་མཚོོརབས་བཞིན། །ཡེལ་མེདེ་བདེ་ལེ་གསཆེན་པས།ཁུབྱརར་ཅིག །ཅེས་རཿམའི་མལྟ་ལ་གཡར་མངྱརཁིནྲའིགསལམཛོདམདོརབྲས་འདིཡང་ལ་ཡའིཞྭདོ་མགོནྱཡསཔ་ས་ག སིས་ 

@ཾ། ནས་ནན་ཆེའ་བླསུལབ་ལྟརས་བནོ་བཞིན་བན་ནནྷ་ར་དྲངས་སྦྱར་བའོ།། །།མྣདལ།། །ནཆོ་ག་རྭ་བྗང་བྷིར་ལཱ་ཡ། ཆོས་བདག་ཟུངས་ཕུརཔལ་བ་སྣདམཆོད་མདོར་བྲ་མསཁྲབལན་འདི་ལཱའ།བསས་ 
༡ བདསམདྲང་མཚརད་དངཞག། ཚ་བེ་ན་ཚད་མེད་བཞྱིའད་བརྱི་སེ་།བླདད་བཅ་ ཝིད དནས།༅ ཆ་བྱེརདྲ་གཱ་མ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་གྲེསུམ། །དཔའབམཁའའགྲོ་ 
བརྙནྲསངྱ་རཱམཚོདང་། །ཁུདཔརཆས་བདག་ཟངས་ཕྲུརྲ་དག་བཙན་པ། །དཱ་མངོད་བླེད་རྭགའིསའངེན་པ། ། རསོརྲ་ཙུགསའྲངའགའའོད་འྲོ། །དབ་དའིརབ་དཀའ་མཆེབ་ | 


ཅ༅། །ཐབ་དང་གཞེབ་དུད་སོགས། །དུགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་བཟོང་བཞེས་ལ། །ཁགལ་ཆེུན་ནད་གདོནདྲག་བགེགསཚོ་མཆུན་སལ། །མཐཐནྱཧེན་དཔལ་འབུར་རིགས། 
དགམས ད་ག ོད མདད 
འཕེན་པོ་གགི་ལམ་ 






















ུབཞི་གཅ 





གཙིགས། ། །དྲངལ་བསེ་ཇེབ་དང་ 


ཟ་ བསངས མཆོད་ཞིང་ཆན 


དྲམ 


གསངབ་ དྲྭ་མེདམཆོད་པ་དང་། དྲི 


བསྲ་ཟཕསགཡམ་ ེའ་ 





ཅུག་ཤམཿན 








དགྲ 


ཁྲི 


གསེམཆོང་ ན་དྲ་བུས་བྲཞགས་གསོལ། ། །ཨྤེརཱ་ཧེ། །ཀ.་མཱལ་ཡེ་སྟ། ། ༦ 
སྣེད་མཆོད་ཀྱན་བཟང་མཆོད་ལ འགྲ ན་པ་འདིས།། །།རཿ བྱུབ པའྲི དྲམ 


དགྲའི བཾ 
ཐམསཿད་༢ སཔྦྦྱརསཆོས་ ་ ཞན ཞས་གསུམདྲ། ས་པའ འདུཔའབོམ ཁའའགོ༢ བསྙནཔ་ སྲུངབའི་དམཅནུ་མ 


|| དམརཔེའ་ པའ་དྲག་ལ་ཆེན་བྲ་དགོ་གཙན་དམའཔ པེན གནས་བདག་ཆེན་པོང གཞི་བདག་ཆེན་པོ༢ གི ནཀླབ། 





།གཱུ་ལ་ཟ་བར་སླ་ནའ།འབཆེནགསོལ། །ཕྱག་གཡས་བཏྭི་དམར་པེ་གནམ་དུསྒང་། །གཡོན་པ་ཟངས་ཕུལ 
ཏི རྟརགརྒ་སྲབ་དང་། ། ལྔནལཆེབས་ཁོད་པུགས་བྱ་ གཟ་བཞུགསྤུ་ཧང་། གི 













མཞུགས་ད། དམ་དའབ ་འཛིན་ 


་ཅོགས་སྔའྭ་བས་པའ། བཿ 
༣མསཅད་བསདས། རྒུད 


ང། །དའདམའ་ | 


ར་འཛ ་ 


× ུནཀྲུག་ 





འ་འ ་ཕྲར་འགྲོའི་སྐྱེལམ་༩ ཚུའ་ཡོང་བྲསམ༢་གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགསྣ་ལྷ་ཀུ་གཞི་བདག༣ མདརོ་ནྭ་སིད་དང་ཞི་བའི་དྲྭབིངས་བཞུགས་པའི། །མགོན་དུ་འོས་པའི་མཐོ་ 
2 གའརགྱམ་ལྗད་དི་ྱ་མ་ བོ་བ གཞུན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ཆུ ུམིད་བས།ཉེ་བའིརན་ེནབནརངཏག་ཡགྲ་ལག ཁིབ གཅན་གཟན་ 
ལྷ གོ་མཚོན་བགེས། །རུ་ནངགཡང་ངི་གམེད་ཉེནམཆགདང་། ལིང ཀྲུནའདུས་དསངས་ཆཆདྩྱཧུ་མཚ། ཚིགས། །གུས་པས་འབུལ་ བ 2 ི་ོ 
པའ ཟུགསི་ཧིན་ནབས་ཆར་ཆེན་ཕང། །མཆོག་དང་མདུནུ་མོང་ད སྤ་བུབམྲ་དས་ཅལ། །སེད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལང།། སྲིསེར་དཔལ་འཛོ་ །ི བསྐྱརསཔརམཛོད་ ། 
༧ མཆེ གམཛོད།།དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སབ པའི་བར་གདྲ་འངས། །ནང་གདན་བགགང། གས་བ འིའིའི་བ་བྱ་རྲད་འའི་འཕྲིན་བོསྡ་དིནབླམཔ་སནོས། །བྲཀ་ཤིསྤྱེར 
ཁམས་གྲསཱམལེགས་ཚོགས་དབང་དྲ་འདུ་བརམཛོད།།དྲག་བགེགས་ཇུལ་ཕྲན་བཞིནད་བླནག་པརམཛོད།།ན ཅུ 





598|| མཚོ་མཁའ་ལ་འཕུར་གྱའཅག །ཅེས་བཞད་བྲཀ་ཤིསདགེ་འཕེལྱ་གི་ཆོས་བདག་ཟངས་ཕུར་བའེ་བསྔྲད་མཆོད་མདོར་བྗསའདྙིལ བུཞིག་དགོས་ཞེས་དགྲེ་ཚུལལེ་ཤེས་བྱ་ཚོན་ཁྲམས་ནས་བསསལ་བ་ལ་ོན་ 
རིགས་ཆི་བྱ༔ པྷ་ཞངོས་མར་པའོ། ཧཱཾ ར གླི གགགོདལེགས་པདྡན་བ་ཅི་མཆོདའཕི་ནབན་ནས། ¥ ཆ་མོགུ་རུ་ཝེ། །འངཉིདཡི་དམ་ལྷའུ་གསུལ་མངྒནའ 
མཁ༨།།བ གོ་རའཔལ་གོསཔ ཞྭ་གུབྱ་ན། །བྱཙཱན་མྲ་སཾསྭ་བན་འཁར་ཆོགས་དང་བཅས་པ། །རུབ་དྲགེས་འཛུ མ་པའི མསྦེ་ཀིས་བྱཞུགས་ ཟྱ་གུའ། མཆེད་ཡན་ཉེར་སྦྱད་ 
འལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བསངས་ཇྲང་གསེར་སླམས་གཏའ་ཚོགསྐྱ་ཆུམཚོ་བཅས། །དཔངོས་བྱ་ཤམས་ཡིང་ཀེ་ ཟིལ་ནུའབ་ས་ལག་སེ་ཞུ། །ལགས་པར་བཞེས་ལ་སྟེདྲ་གོགས་ི 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།།བདག་ཅག་བག་ ཡད་པད་ལམ་མམ་ཁས་པས། དྱ བུགས་དང་འབལ་བའ་ཉབ་བཤསུད། འཇུད་ཅིང་ མཔས་ལངཞས་བཤགས་བྱ་སད་། སྦྲིན་བྲྭལཞམ་ 
མཁའིདྲ་བིངས་ལརདག་པར་མཛོད།།སནྭབུནདམ་པ་སྦྱི་དང་ཁུད་པརྲདུ། །བཀའའགྱུར་རེ་བཙུནྭ་དོ་བཟང་ཆོསའཕེལ་གྱིས། །བཀའ་བསྣས་དམ་ཆིག་གཉེར་གཏད་ཉེའ་དགོངས་ལ། ། 


༄༅། 


ྦ འཐའ ཉེརའྲོནསཤུས་པནབདླེ་མཐས།།མདོརོ་ཟླ་མོས་འདིདནདམས་འཐུག་ཆོ་དདང་།།སདཔེ་རབཙའ་ཐུན་འླབངབའི་གླནོདཔསལ།། 
འཕེལཚ དིར ྒར་དདང། གྷ རི པབ  ་ མདར བར་མཛོད ས་མཿཞེད་ལེ སྣསཔྡྲྦིམཚོའ་འཕྲིན་འདནད 


ངག་འདོནོདུ ༧ བན་ནན་ཇྲམཧང་ ཕྱེརབའོ། ཙིས 












༣ རྣ་བསཆེན་སྨྱོདཔ་རྫོགས་ཇྱིད་ཤོག། གྲུགས་དག་བྱཆེ་བཆེན་པོས་ཀུན་བླ་མངས་ཏེ།། ་ཏེ། །མ་དག་ཞིངདྱུ་འིན་ནས་སེམསཅན་ལ།། ས་པ ་ཁ་ལོ་གག། ྒྱུལ་བས་བྲམགས་པའི་ལམ་འ 
འགོདཔར་ཤེག ག།ངེཚ་མི་འ སྦ་ཆུལ་ དེད་འཇུམ་པ ་པའི་དྱབངས།།སྤྱན་༢ས་ བལ 
རི ཅུ་ས།།སྨུ ས་གཟིགས་དང་གསང་བདག་ ཤའི བོུ སྨའི པཆདཔག་ཡདསགཏོཏ ་ ྦ 











ལྡ གོག། མའམ མཔ་ ཞ་མཆོག་ལ ེ་གཡིལ། ཟབ་དོ་ཡི་ངཔལ་ཐོང་ནས །།འཆདྱཾ་རོདྲ་ཚོམཔས་རྱལ་བ 
ངེའཞངག པའིབ་ཤེ སིར ཐེམས བཞ པའི མས་ད པའམ རྔོགས་ཆྨིན་བྦྱངས་གསུམ་མཛ ་མཐུའླཔནཏི། ན་ ༢༨ ༢༨ འཕང་ འ བོབོག། 
རྩ དེདསོའི་འཔའོད་དཔད ་ེ ་ ་འཇྲམ་ དུག དྭག་ཏེན་རཱས་ གཟིག སླུས །ངོགས་ཅླ་ེས་གཏུ ་ཏེན་འཕྲེལ་མི་བླམབ བདེན་པས མལོམའདེངག་མུ དག་བ མའྲགཔ་ཤུག། 

དྭ ཞྭ་ལན་ངམ་ པའི་རང་རྟགསའཆདགའ་ཚང་སྤ་མྩེ་ནྣམ རྒྱལཚྭ་ལཁྲིམསྤ༡་གྲས་གིས་བླམལམམཛད་ངོ་།དན་གཟུགསྟར་རྨས་དྲས་མ༢བའ།།མྣན་། 





ཉསབད་བཅན་ཁི་ཞིངདྲུསེ་བ འཛན སོན་ཚག་འདལ་བཞིག 





© དྷ །ཡིདལ་སྨོནཔའེ་དོན་ཚིགསའཅད་དུ་བླགིགས་པབྲའགས། ན མོ་གྲ་ར་མྨ་ཧྭོའ་ཡེ། རབ་འཐུམསྱཕོགོས་དཛུའི་ཞིང་བཞུགསྨ་བམ་དང་།།ཡི་དམ་མཆོག་གསུམམཁའའྲོ་ཚོས་་སོངཚོགས།།དང་སོངབདེན་ཆིག་གུན་བྲ་ཟམསཅད་ཧིས་ 
རལ བ་ག་ སྨོན་པའི་དབང་དང་མཐྡནྲ་གོགས་མཛོད། །རང་གཞན་སྩྱེ་ལཕགས་པས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཕནབདེའི་འབུང་གནས་རུལ་བསྟན་དང་ཞིངྱརས། །བརྙན་འཇིན་སྱེས་བུ་སྒུ།ཁམས་བནང་བ་དང་། །མཁའམཉམ་ལྲ་ཀུཤ་དད་བདྨ་ཝནཔ་རཤད།ཁུད་པའ་ 
ཚཱ. ཧོུགས།ཁ་བ་ཅ ཞྭ་ལོད་སའདིར། །ནད་ཡམས་དམག་འཁུགཡུ་ ་མི་འྱབུང་ཞིང་།།ལོ་ལེགས་ཟྱུགས་འཕེལརི་བྲ དྲྱ་ཆས་པ་ངང་། [སྡིག་སྨོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་བརྩོནཔར་ཤོག །བདགྱ་ཀདཚོ་འིང་ཆོས་སྣྲདན་དཔལ་འབོརྒྱ་རུས།།ལྲས་ལ་ནད་དད་སེམས་ལ་སགབཝལ་ 


ཤ|`༄༄༅ 


༧ 


' %ཾ། ཉད (སྨོན་བསགསལས་ངན་སྡིག་སྒྲིང་ཀུ་ནྱང་ཞིང་། །དཀེ་ཆོགས་ཡར་པོའྱི་ཟླ་ལྟ་ར་འཛེལ་བར་ཤོགླག་ཚད་བཟོ་གསདདདོན་མདོམགསཆོས། །ལནངག་མདོད་རྡརརདོམབ་སྦྱོར་ནཱོས་གརརེས།།ཆྲེ་རུང་གནས་ལའིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དོན། །ཇིབཞིན་ཏོགསནསམཁ་  ་ 
ཇྦ་ དྭ བཾ ཧེ །། པེ ངཱ 


#„། ང་ཁིསབྲའ་པོན་ཤོག།མཁནདདོད་ཡི་དམ་སྨན་ཝྨར་ཁས་དཔས་པའི། །སོ་ཐར་བང་སེམས་གསང་སགད པ་ལ། །རི་ལམ་དྲ་ཡང་བཅས་འཉེསྣ་ལང་གིས། །མ་གོས་དན་པའི་མཆོན་ཏུ་འགགུའ་བར་ཤེག །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ ལགྷོ་མཱོ་ཤས་དང་། ། 
 ཡ་ན་ྲ་ྱརམསདབྱ ཡས ཅདོ་ས་བཟད་ནས་གཞནི་དོ།།རུར་པཞ་ཟད་པའི་ཚདསཔའགས །༣ེས་དདམབགྲགསས་གཉིནཅང་། །ཚམནོ་ོདྫལསཔམ་དྲབཞས་པས། ༥ བན་སམ་ 











༽ 
་ལ་ 
ཛིནགནསྲ་སུ སེ 
རེ གགས ཨསཿད་ 
ཡསད སྦྱབ ྲུ 
དོན་གུའ་ཏེ། ། ར་ག་་ ཡུ 
གམ ད་ཤོག ། ཆན ཡེལ སྲ 
གསད དན ང་། ། འ ¦ 
གས་ཤུ༔ སོ་བོའི་ ཨད སཾ། ] རེ 
ཉམསྟརོག ཞྱི ལུ ་ 
།།མདོ་ལཱགས་ཉ སྱ སྦའི སས ཧྲེ 
ཞུང ཐངོ་ན མུ ལི ་ 
མིའཐུང་ འཆང་ ཨགས ཨུགས ནས 
དདནཔ། རཿ 
བོ པོར འིད རོག སསྦནམདགྱ་ལ 
ཐར ཁམྦར་ཡ ྲུ 
་ི་ུ །་ འ་ པགས བྲས 
འིན འའ 
གལ་ ཏེངའཛནའ་ བཀྱུན། རཾ ཟེ 
ཤག ། ཉིས་ཏེ ཚོན་འགྲ་ གུ ྐ 
རིམ་བ གྱིས་མ ངཱསའཝཿ བཅད་ 
རཾ ས་ཅི ད་མ 
ི་ོ བཾ ཨུད ཞོཔའེ 
ྡརེའཆུང་ད ངཱ དཔ །མཐའ་དག་བད ཉེ 
ེབ་ རོ ཱུ 
ཧེབ ༥ དའཆྱ་ྲ་བང་ ནཇི་སཱེ་ ཅུབ 
རིལ ་ ཆི 
ཛད་པ་སྙ་ སེལ 
ྲུ ཌི མོན 
སི (བཀྲ་ཤིི 
སྟེ ང 


ད 
སྦྱས༣འའོ། 
བ་དེ 














